Proposta

Oferecer subsidios tedrico-metodolégicos sobre Educagao
Alimentar e Nutricional, com vistas a aprimorar a atuagao

de nutricionistas na Atengao Primaria a Saude. Pretende-se

que os nutricionistas desenvolvam uma compreensao
abrangente de suas agdes profissionais na atengao a gestantes,
criangas, idosos, diabéticos e hipertensos, de forma que, agindo
localmente, possam perceber e avaliar, de forma global,

as implicagdes dessas agSes na perspectiva de execugao

de Politicas Publicas.

A partir de um diagnéstico de necessidades, foi proposto

um programa que os instrumentalize para atender as demandas
do trabalho no que se refere a agoes educativas em diferentes
niveis de intervengao: individuos e familias, grupos,
comunidades e populagio. O contetdo proposto visa ainda
desenvolver a capacidade de problematizar situagdes concretas,
interagir com usuarios dos servigos de salde e articular agoes
relativas a construgao da Seguranga Alimentar e Nutricional
Solidaria nos Municipios em que atuam.

Estratégia

e O curso tem duragao de 25 semanas, contabilizando 200
horas, distribuidas em seis meses, sendo trés no primeiro
semestre e trés no segundo, com um més de férias em julho.
Por semana, os alunos precisarao disponibilizar 8 horas
distribuidas em atividades de leitura, atividades praticas,
elaboragao de trabalhos escritos e relatérios e participagao
nos foéruns.

o A cada semana sera disponibilizado: a) um texto de cunho
didatico, criado especialmente para as necessidades dos
participantes; b) textos cientificos de leitura obrigatoria;

c) solicitado o desenvolvimento de uma tarefa, que podera ser
teorica ou pratica seguida de elaboragio de relatorio,

e d) questdes para discussao no forum. As tarefas serao
postadas na Internet pelos alunos e serao avaliadas por

uma tutora. No decorrer do curso o aluno desenvolvera trés
projetos que poderio, ao final, constituir um so, dividido

em trés modulos (que poderao ao final vir a constituir a
monografia).

o Serido realizados trés encontros presenciais, sendo o
primeiro de Introdugao ao Curso, o segundo para realizagao de
Oficina Educativa e o terceiro para Seminario de Apresentagao
Oral das Monografias. Todos os encontros presenciais serao
realizados na UNESP, em Botucatu.

® A UNESP, por meio da Pro-Reitoria de Extensao, emitira
certificados aos alunos que cumprirem ao menos 70% das
atividades e obtiverem conceito igual ou superior a C, numa
escala de A até E.

Quem pode participar?

Nutricionistas que atuam na Ateng¢ao Primaria da Rede
de Saude

Pré — requisitos: O pré-requisito fundamental é que o aluno
do INTERANUTRI tenha acesso a internet no local

de trabalho ou em casa e disponha de aproximadamente

8 horas por semana para realizagao das tarefas.

E necessario conhecimento das ferramentas da internet
(ou esforgo extra para aprender).

O interessado deve buscar informagdo no proprio
Municipio ou no site da Rede-SANS, www.redesans.com.br,
clicando em Ensino a Distancia (EAD).

Periodo de inscrigao, oferecimento e pregos: consulte o site www.
redesans.com.br

O curso podera ser oferecido por meio de convénios com
Prefeituras e outras entidades.

Conteldo

1°. Médulo: “Seguranga Alimentar; Educagao Alimentar e
Nutricional e Atencdo Primaria a Saude: tecendo relagdes.”

o Porque e para qué estamos na atengao basica: o que eu espero
fazer e o que se espera que eu faca
® Salde Publica e Empoderamento: da realidade local a
compreensao e execugao das Politicas Publicas.
As especificidades da Educagao Alimentar e Nutricional
® O diagnéstico educativo e a problematizagio

2°. Médulo: “Problematizar, interagir e cuidar”

® Como e por que trabalhar com grupos?

e Técnicas e procedimentos para trabalhar com grupos

o Como trabalhar com grupos na Educagio Alimentar e
Nutricional

® Oficinas educativas: proposito, planejamento e avaliagao

® O aconselhamento na Rede de Atengao Primaria e na
Estratégia Saude da Familia

e Fome, desejo de comer e outras fomes: como lidar com isso

® Avaliagao de atividades educativas: um desafio a ser enfrentado
pelo educador

3°. Médulo: Articular

o Atividades educativas com diferentes grupos etarios

o Olhando ao redor e chamando a comunidade a participar do
projeto de promogao da saude.

o Pobreza extrema, sofrimento e cuidado: é possivel reinstalar a
esperangal

o Do marketing de alimentos ao marketing pessoal:
compreendendo o marketing e combatendo o seu mau uso.

o Agir localmente, pensar globalmente: ética e utopia na
constru¢ao de um mundo melhor.
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