CARTA DE PRINCIPIOS
Considerando que,

| - o trabalho em rede tem grande potencial transformador e inovador;

Il - as novas tecnologias tém dado grande impulso para a comunicacdo dos atores sociais

Il - o atual modelo de sociedade tem acentuado o individualismo, o consumismo e o
imediatismo, desfavoraveis ao desenvolvimento e preservacdo da sociedade humana;

IV - 0 atual modelo econdmico, que privilegia uma minoria, tem ampliado as diferencas na
distribuicdo dos recursos e renda do planeta e, ainda, encontra-se associado a exploragao
desordenada e irresponsdvel dos recursos naturais;

V - o desenvolvimento econdémico dissociado do desenvolvimento social promove exclusao e
furta o direito a cidadania como patrimonio de todo ser humano, na medida em que esse
modelo gera fome e miséria;

VI - a fome e a negacdo do direito a alimentacdo adequada sdo a expressdo extrema da
negacdo do direito a cidadania e mesmo a vida;

VIl - a alimentacdo é componente central da histdria e cultura dos povos e confere identidade
e dignidade ao individuo em sociedade;

VIl — a alimentacdo saudavel, adequada e solidaria carrega consigo dimensdes fisioldgica,
sdcio-cultural, afetiva, agregadora e protetora, assim traduzindo suas fungdes de nutrir o
corpo e alimentar a vida;

IX - a maioria das mortes de adultos em nossa era é causada por doengas (obesidade, diabetes,
hipertensdo, doencas cardiacas) atribuidas, em grande parte, as formas de interacao do
homem com o alimento e com meio ambiente;

X - muitos grupos de maior vulnerabilidade fisioldgica e econ6mica sofrem com a desnutricdo
(criancas, idosos, enfermos);

XI - a maioria das doengas de nosso tempo ndo tem cura, mas podem ser prevenidas, e para
isso necessitamos inovar nossas praticas de cuidado com a saude;

XIl - um cuidado inovador em saude depende de agdo intersetorial e estd intimamente ligado a
seguranca alimentar e nutricional do individuo e da populagao;

Xl - a sociedade do futuro depende de praticas educativas que promovam ao mesmo tempo o
resgate de nossa histéria e o olhar critico e criativo para o futuro.

A Rede-SANS tem como MISSAO,

Articular e envolver pessoas e instituicdes de diferentes contextos numa agao integrada de
defesa e promoc¢do da Alimentac¢do Saudavel, Adequada e Solidaria.

E, em suas ag¢des, adota os seguintes VALORES E PRINCIPIOS:

Respeito a vida - Respeitar todas as formas de vida, na perspectiva ética do cuidado de si, do
outro e do planeta.



Solidariedade — Reconhecer as necessidades do outro e partilhar os recursos materiais e
afetivos, com o objetivo de construir alternativas para uma sociedade mais justa.

Respeito a diversidade - Respeitar o modo singular de ser de cada pessoa, de sua histdria de
vida e das diversas expressoes dos grupos humanos, de modo a valorizar a diferenga como
condicao fundamental para uma existéncia ética, humanistica e solidaria.

Participacao e exercicio da cidadania - Valorizar o trabalho participativo, priorizando as
decisdes discutidas e coletivamente pactuadas.

Autonomia e responsabilidade — Promover a autonomia do individuo para que se torne
responsdvel pelo cuidado de si prdprio e pela e obtenc¢do de sua subsisténcia.

Respeito aos bens publicos — Adotar principios éticos pautados na idoneidade, parciménia,
legalidade, transparéncia, moralidade, em todas as transacdes de gestdo e uso de recursos,
sejam eles de qualquer natureza.

Desenvolvimento e sustentabilidade — Fomentar o desenvolvimento econémico como
consequéncia do desenvolvimento humano e sustentado por a¢Ges de preservagdo dos
recursos naturais para as geragoes futuras.

Didlogo e cultura da paz — Tomar o alimento como caminho para a paz, ao conferir a seguranca
da comida a mesa e o sentido da confraternizac¢do e do didlogo.

Cooperacdo - Valorizar o trabalho colaborativo na divisdo de tarefas, bem como incentivar a
troca e a disponibilizacdo de bens e servicos em favor do outro.

Direito a informacdo transparente - Difundir e ampliar o acesso as informacdes de interesse
publico, sem reservas, em linguagem adequada e compreensivel, de forma direta e clara.

Producéo e socializagdo do conhecimento — Fomentar a producdo e a socializacdo do
conhecimento pautado em evidéncias cientificas e ao mesmo tempo reconhecendo as

tradi¢Ges populares.

Promogdo da economia solidaria — Valorizar e apoiar novas formas de comércio de maneira a
promover o desenvolvimento local.

Bem estar e justica social — Nas decisGes de gestdo dos recursos, tomar como referéncia os
principios de equidade, integralidade, universalidade e participa¢do popular.
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