LEI NOMERO 6.453 DE 21 DE SETEMBRO DE 2006

CRIA O PROGRAMA DE PREVENCAO E CONTROLE DE OBESIDADE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE MARILIA

Herval Rosa Seabra, Presidente da Camara Municipal de
Marilia, Estado de S&o Paulo, nos termos do artigo 44,
paragrafos 3° e 7°, da Lei Orgénica do Municipio, promulga a
seguinte Lei:

Art. 1¢ - O Programa Municipal de Prevengio e Controle da Obesidade em
Criangas e Adolescentes visa & promogao de agbes e servigos destinados a prevenir e controlar a
ocorréncia de sobrecarga ponderal em criangas e adolescentes e a conscientizar a populagéo e
sobre as causas da obesidade e suas conseqiiéncias para a saiude em geral.

Paragrafo Unico - Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até
12 (doze) anos de idade incompletos e adolescentes aquele com idade compreendida entre 12 e 18
(doze e dezoito) anos completos. ‘

Art. 2¢ - Das agbes destinadas & prevengdo da obesidade em criangas e
adolescentes realizadas nos estabelecimentos de ensino pertencentes a rede publica municipal ou
conveniados constardo, entre outras

| - Estimulo e desenvolvimento de agbes educativas destinadas as criangas e aos
adolescentes sobre as causas e conseq(iéncias da obesidade;

I - Realizagdo de exame biométrico capaz de diagnosticar a presenga de
sobrepeso ponderal ou de indicativos da predisposigéo a obesidade;

Il - Informag&o aos professores, servidores, alunos, pais e responséveis sobre as
acdes e os servigos, prestados pela municipalidade, por meio de entidades préprias ou conveniadas
destinadas as finalidades da presente lei;

IV. - Cardapio das refeigdes a serem servidas as criangas e aos adolescentes
elaborado por nutricionistas do quadro de Servidores do Municipio de Marilia, em conjunto com o
Conselho Municipal da Alimentagdo Escolar;

V - Fomento & pratica de exercicios fisicos adequados a cada faixa etéaria e
inclusdo dentre as aulas a serem ministradas, de matérias sobre a importancia da alimentagdo
equilibrada; e

VI - Cesséo, conforme disponibilidade, do espago para a realizagio de palestras
ou outras atividades destinadas a informar e conscientizar a comunidade sobre as causas e
conseqgléncias da obesidade;

Art. 32 - Das agbes destinadas & prevengéo e ao controle da obesidade em
criangas e adolescentes realizadas nos servigos pUblicos de salide constaréo, entre outras:

| - Atendimento médico as criangas e aos adolescentes com sobrepeso ponderal
nas Unidades Basicas de Salde do Municipio e nas entidades conveniadas por meio do Sistema
Unico de Saude;

Il - Adogéo de medidas destinadas a detectar, entre as criangas e adolescentes
usuarios dos servicos de salde, os que estejam apresentando sobrepeso ponderal ou com
predisposi¢éo a desenvolvé-io;

lil - Orientagéo nutricional adequada para reverter ou prevenir a obesidade;



IV - Realizagdo de exames biométricos ou outros capazes de auxiliar o
diagnostico de sobrecarga ou da obesidade;

V - Realizagéo de agdes de salde voltadas a vigilancia e ao acompanhamento
das criangas e dos adolescentes quanto a seu crescimento e desenvolvimento;

VI - Elaboragdo e manutengéo de banco de dados destinado a suprir érgédos
envolvidos nas agdes e nos servigos de que trata a presente lei com as informagdes necessérias e.0
estabelecimento de estratégias, agdes conjuntas e avaliagio dos resultados deste Programa;

VIl - Realizagdo de exames destinados a diagnosticar preventivamente a
ocorréncia de efeitos secundarios da obesidade;

Vill - Cursos gratuitos permanentes de orientagdo sobre a obesidade em criangas
adolescentes; e

IX - Ampla divulgagdo das conseqliéncias da obesidade para a saude das
pessoas, bem como, dos locais em que s&o prestados os esclarecimentos e assisténcia.

Art. 42 - No cumprimento da presente Lei, cabe ao Gestor do Sistema MUnicipaI
de Saude:

| - Assegurar a informagéo e a participagdo da populagdo nas acbes de salde
voltadas a prevenir, diagnosticar e controlar a ocorréncia de sobrepeso ponderal ou da obesidade
em criangas e adolescentes;

Il - Estimular e desenvolver agbes educativas que garantam a efetiva aplicagdo
desta Lei;

Il - Desenvolver atividades de saude voltadas ao grupo especificamente tratado
na presente Lei e implementar nas Unidades de Saude, atividades voltadas para grupo de criangas
e adolescentes com sobrepeso.

IV - Capacitar profissionais das 4reas de salde e educagso;

V - Informar regularmente & populagdo sobre seu direito de acesso a exames,
laudos, prontudrios e todos os demais resultados de exames de apoio diagnéstico;

VI - Implementar agbes coletivas nos servigos de salde voltados 2 crianga e ao
adolescente, assistindo-o integralmente;

VIl - Capacitar servigos e pessoal de salde articulados com estabelecimento de
ensino da rede publica municipal ou conveniada e a comunidade em geral, visando ao pleno
cumprimento da presente lei;

VIl - Desenvolver e garantir a realizagéo de campanhas educativas e preventivas
sobre as questdes relativas & obesidade em conjunto com a Secretaria da Educagdo e demais
orgéos publicos e de comunicagéo; e

IX - Realizar campanhas permanentes de incentivo a mudanga de hébitos
alimentares e a prética de atividades fisicas entre criangas e adolescentes em idade escolar.

Art. 52 - No cumprimento da presente Lei, fica assegurado & populagio em geral o
direito & informagédo o permanente em todos os meios de comunicagéo disponiveis do Municipio
com recursos do Orgamento, préprios a drea de salde publica. '

Art. 62 - A fim de que toda a clientela escolar de criangas e adolescentes seja Lt

beneficiada pelo presente programa, seus pais ou responséveis responderdo a questionério na data e
de matricula, o qual, em conjunto com o exame biométrico, identificara criangas e adolescentes com ‘f'
sobrepeso ponderal, obesos ou com tendéncia a tal. N




§ T2 - Analisadas as respostas e o exame biométrico e evidenciados a obesidade ou o sobrepeso
ponderal, os pais ou responséveis seréo orientados a comparecer a um dos 6rgaos ou entidades do
servigo publico de salide para consulta e exames.

: § 2¢ - Diagnosticados o sobrepeso ponderal ou a obesidade, a crianga ou 0
adolescente, juntamente com seus pais ou responséveis, serao encaminhados ao nutricionista, que
elaborar4 cardéapio adequado as necessidades do atendido, prestara orientagédo e acompanhara os
resultados.

Art. 72 - A Secretaria Municipal da Educagéo, dentro das competéncias que ja lhe
s30 legalmente conferidas, caber&o a elaboragéo de exercicios fisicos destinados as criangas e aos
adolescentes de que trata a presente Lei, e as demais agfes voltadas a lhes garantir a prética de
esportes e vida saudavel. '

Art. 82 - Nos cardapios de restaurantes, lanchonetes e fast-food constaréo ao lado
do produto comercializado, informagdes sobre a quantidade média de calorias de cada porgéo ou
seu valor calérico.

Paragrafo Unico - A fiscalizagéo para o cumprimento das normas previstas neste
artigo ficar4 a cargo da Vigilancia Sanitaria do Municipio em suas inspegdes de rotina.

Art. 92 - A cada constatagao de descumprimento das normas contidas no artigo 8°
sera aplicada penalidade pecunidria no valor de R$ 500,00 (Quinhentos reais) reajustada,
anualmente, conforme o indice oficial da inflagao.

Art. 10 - Fica concedido aos estabelecimentos de que trata esta lei, 0 prazo de
360 dias contados da sua publicagdo para a ela se adequarem.

Art. 11 - Esta lei entrard em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as
disposigdes em contrario.

Camara Municipal de Marflia, em 21 de setembro de 2006.

Herval'Rosa Seabra
Presidente
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