R E D E
BEDE DE GEFESA E PROMGTAS DA ALIMENTACAS
SAUDAVEL ADEQUADS E SOLIDARL

FORMULARIO DE AVALIACAO DA
ANTROPOMETRIA REALIZADA NA ATENCAO BASICA

IDENTIFICACAO DO QUESTIONARIO (ID)

R ) Questionario

) Entrevistador (bolsista):

) Pesquisador (professor orientador):

—
P P

) Controle de qualidade:

IDENTIFICACAO DO MUNICIPIO

| 11« ) ID do municipio:

IDENTIFICACAO DA UNIDADE DE SAUDE

L 1 1] | ID da unidade de saude:

Endereco:
[ ] Tipo da unidade de saude: 1- UBS 2- USF 8- Outra. Qual?

Lt [ 1 [ ]]Telefone:( ) -

L 1 11 1 1] Datas de Inicio da coleta: / /

L 1 11 1 1] Datas de termino da coleta: / /

IDENTIFICACAO DO ENTREVISTADO

Nome:
Funcgio:
E-mail:

L[ |

| | | | | 1]Telefone:( ) -

NAO INICIE A ENTREVISTA SEM ANTES SOLICITAR A ASSINATURA DO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DE OBSERVACAO DA ANTROPOMETRIA NA UNIDADE DE SAUDE

1) Existe uma sala ou ambiente privado com espaco proprio para os equipamentos de
antropometria para realizacao de medidas antropométricas (peso, estatura/comprimento,
circunferéncias, etc.) dos usuarios da unidade de saude?

1- Sim 2- Nao

Considerando:
CONFERENCIA: ato de averiguar se a balanga esta fornecendo o valor correto do peso/estatura.

CAL,IBRAQAO: ato de ajustar a balanga para a aferigdo do peso/estatura corretos.

2) E realizado algum procedimento de conferéncia ou calibracdo da(s) balanca(s) na rotina da
unidade de saude?

1- Sim 2- Nao 99- Nao sabe

Obs.: Nao considerar equipamentos que a unidade nao pretende mais usar (equipamentos aposentados/sucata)

ENTREVISTADOR:
Caso nao sejam realizados procedimentos de conferéncia/calibracdo da(s) balanga(s) da unidade, passe para a

questao 5.

3) Se é realizado procedimento de conferéncia/calibracdo da(s) balanc¢a(s) na rotina da unidade,
qual é esse procedimento?

1- Confere a concordancia com peso conhecido de produtos vendidos por peso (ex. saco de agucar).

2- Compara o peso de alguém obtido em outra balanga sabidamente calibrada.

3- A equipe dispde de conjunto de pesos proprios para aferigao.

4- Técnicos da Secretaria de Saude

5- Inspegao pelo Inmetro

6- Técnicos terceirizados

7- Outro. Qual?
99- Ndo sabe
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SANS A

4) Se é realizado algum tipo de procedimento para calibracao da(s) balanca(s), com que freqliéncia
[ | 1| érealizado?
1- Mensal 2- Semestral 3- Anual 99- No sabe

Sobre os equipamentos para avaliacdo antropométrica, observe qual a quantidade disponivel na unidade de
saude de:
*Nao considerar como estadiémetro a haste da balanga.

[ | 1/5)( )Balanga adulto

[ | 1]6)( )Estadiébmetro adulto*
[ | 1]|7)( )Balanga infantil

[ | 118)( )Estadibmetro infantil
[ | 119 ( ) Fitamétrica

Sobre os equipamentos para avaliacao antropométrica na unidade de salde, observe quantos estao em uso:
*N&o considerar como estadidmetro a haste da balanga.

| 1[10)( ) Balanga adulto

11) Estadiémetro adulto*

12) Balanca infantil

| ] ()
| ] ()
| 1[13)( ) Estadiébmetro infantil
| 1/14)( ) Fita métrica

obre as condicdes de adequacédo das BALANCAS DE ADULTO em uso na unidade de saude, observe:

16) Quantas balancas apresentam a plataforma estavel?

S
[ | 1115)( ) Quantas balangas estdao em superficie plana?
[
[
[

] ()
] | 17) () Quantas balangas apresentam condigoes elétricas ou mecéanicas de instalacdo adequadas?
] C )

18) Quantas balancas apresentam o visor ou cursores huméricos nitidos?

obre as condicdes de adequacédo das BALANCAS INFANTIS utilizadas na unidade de saude, responda:

20) Quantas balancas apresentam prato estavel?

S
[ ] 1119 ( )Quantas balangas estao em superficie plana?
[
[
[

] ()
] | 21) () Quantas balangas apresentam condigoes elétricas ou mecéanicas de instalacdo adequadas?
] C )

22) Quantas balancas apresentam o visor ou cursores huméricos nitidos?

ENTREVISTADOR:

Antes de preencher as questbes de 23 a 37, verificar se a unidade de salde possui mais de 3 exemplares dos
seguintes equipamentos: BALANCA DE ADULTO, BALANCA INFANTIL, ESTADIOMETRO ADULTO,
ESTADIOMETRO INFANTIL e FITA METRICA. Se houver mais de 3 exemplares disponiveis de cada equipamento na
unidade de salde, sortear 3 exemplares a serem avaliados.

CALIBRACAO DOS EQUIPAMENTOS

Quanto a calibracdo das BALANCAS DE ADULTO, preencha a tabela a seguir de acordo com os resultados
dos pesos medidos: NA- Nao se aplica

Pesos A balanca esta
BA%[?PT%A ~ calibrada?
NAO PREENCHER ESSA COLUNA
3,00 kg 5,00 kg 10,00 kg 20,00 kg 28,00 kg B o
12 balanca 23)
22 balanca 24)
32 balanca 25)
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A

Quanto a calibracao das BALANCAS INFANTIS, preencha a tabela a seguir de acordo com os resultados dos

pesos medidos:

NA- Nao se aplica

BALANCA Pesos A balanca esta calibrada?
NAO PREENCHER ESSA COLUNA

INFANTIL 1,000 kg 2,000 kg 10,000 kg 11,000 kg 13,000 kg 1- Sim 2. No

12 balanca 26)

22 balanga 27)

32 balanga 28)

Quanto a calibracdo dos ESTADIOMETROS DE ADULTO preencha a tabela a seguir de acordo com os

resultados das medidas obtidas:

NA- Nao se aplica

ESTADIOMETRO Medidas O estadidémetro estéa calibrado?
ADULTO 100,0 cm 150,0 cm N?_"g?::'c”“ ESZ’: clslléuc;u
1° estadibmetro 29)
2° estadibmetro 30)
3° estadibmetro 31)

Obs.: ndo considerar a haste da balanga como estadiémetro

Quanto a calibracao dos ESTADIOMETROS INFANTIS preencha a tabela a seguir de acordo com os resultados

das medidas obtidas:

NA- Nao se aplica

ESTADIOMETRO Medidas O e a7
INFANTIL 50,0 cm 100,0 cm 1- Sim 2. N3o
1° estadibmetro 32)
2° estadibmetro 33)
3° estadibmetro 34)

Quanto a calibracao das FITAS METRICAS preencha a tabela a seguir de acordo com os resultados das

medidas obtidas:

NA- Nao se aplica

i Medidas A fita métrica esta calibrada?
FITA METRICA 100.0 cm 150.0 cm NAO PREENCHER ESSA COLUNA
’ ’ 1- Sim 2- Nao
12 fita 35)
22 fita 36)
32 fita 37)

Observacoes relevantes:

AVALIACAO DA TECNICA DE ANTROPOMETRIA NA UNIDADE DE SAUDE

OBSERVACAO E AFERICAO DO PESO E ESTATURA (ADULTO)

Afericao do Peso (0,000 kg)

Afericao da Estatura (0,000 metros)

fa Fominino | dade | Afericio i Afericao
2- Masculino | (10%) | Qbservacéo Avaliador Observacao Avaliador
Equipe 12 22 Equipe 12 23
38) Adulto 1
39) Adulto 2
40) Adulto 3

OBSERVACAO DA TECNICA DA MEDIDA DO PESO (ADULTO)

outro objeto que interfira
1- Sim 2- Nao

no peso do individuo.
3- Alguns objetos séo retirados

41) Durante a afericdo do peso, em adultos, observe se o profissional da equipe de saude solicita aos
individuos que retirem ou se desfagam momentaneamente dos seguintes objetos: reldgio, pulseiras,
celular, chaveiro/molho de chaves, blusa/jaqueta pesada, sapato, presilha de cabelo, ou qualquer
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ENTREVISTADOR:

Para o proximo bloco de questoes sobre afericao do peso em adultos, observe:

Caso a unidade de saude utilize balanga mecanica de plataforma para adultos, responda as questdes de 42 a 49.
Caso a unidade de saude utilize balanga eletrénica digital para adultos, responda as questdes de 50 a 54.

Observe se ANTES da afericdo do peso, em adultos, utilizando balanca mecénica de plataforma, o profissional
da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ ] 142)( ) Posicionamento da balanca: afastada da parede?

43) A balanca foi destravada?

()
[ 1144)( ) Abalanca foitarada?
[ ] 145)( )Abalanca foitravada apés ser tarada?

Observe se DURANTE a afericao do peso, em adultos, utilizando balanca mecénica de plataforma, o
profissional da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ 1 ]46)( )O usudério foi posicionado no centro da balanga?

47) O usuario estava ereto, com 0s bagos estendidos ao longo do corpo?

[ ] ()
[ 1 148)( )Ospésdo usuarioestavam alinhados?
[ 1149 ( )O pesofoilidoe anotado corretamente?

Observe se ANTES da afericao do peso, em adultos, utilizando balanca eletronica digital, o profissional da
equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ 11]50)( )Abalanca foi tarada?

Observe se DURANTE a afericao do peso, em adultos, utilizando balanca eletrénica digital, o profissional da
equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ ] [51)( ) O usuario foi posicionado no centro da balanca?

52) O usuario estava ereto, com 0s bagos estendidos ao longo do corpo?

C )
[ 1 153)( )Ospésdousuario estavam alinhados?
[ 1154 ( ) Opesofoilido e anotado corretamente?

ENTREVISTADOR:

Para o proximo bloco de questées sobre afericdo da estatura em adultos, observar:

Caso a unidade de saude utilize estadiébmetro adulto, responder as questdes de 55 a 61.

Caso a unidade de saude utilize fita métrica fixada na parede, responder as questdes de 62 a 68.
Caso a unidade de saude utilize a haste da balancga, responder as questdes de 69 a 75.

Observe se DURANTE a afericao da estatura, em adultos, utilizando estadiémetro de adulto, o profissional da
equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao 9- Nao se aplica

[ 1155)( )O estadidbmetro estava corretamente fixado na parede?

[ 1156)( )O usuarioestava posicionado ereto, no centro do equipamento e com os bragos estendidos ao
longo do corpo?

[ 1 157)( ) Ousuarioestava com a cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos?

[ 1 158)( )O usuarioestava com os calcanhares, panturrilhas, nadegas, ombros e cabega em contato com o
estadibmetro?

[ 1159)( )Ospésdousuarioestavam alinhados?

[ ]1160)( )Abasedoesquadrodo estadibmetro foi corretamente posicionada no topo da cabega?

[ ] [61)( ) A estaturafoilida e anotada corretamente?
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SANS A

Observe se DURANTE a afericao da estatura, em adultos, utilizando fita métrica, o profissional da equipe de
saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ ] 162)( )A fitamétrica estava bem fixada (presa a cada 30 cm) em parede sem rodapé?

[ 1163)( )O usuérioestava posicionado ereto e no centro da fita métrica e com os bragos estendidos ao longo
do corpo?

[ 1164)( ) Ousuario estava com a cabega erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos?

[ 11]65)( )O usuarioestava com os calcanhares, panturrilhas, nadegas, ombros e cabega em contato com a
parede?

[ 1166)( )Ospésdo usuario estavam alinhados?

[ 11]67)( )Umesquadrode madeira ou similar foi utilizado corretamente (formando um angulo de 90° com a
parede) para afericdo da medida?

[ ] 168)( )A estaturafoilida e anotada corretamente?

Observe se DURANTE a afericao da estatura, em adultos, utilizando haste da balanca, o profissional da
equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ 1169)( )Ahastedabalanga esta em bom estado de funcionamento?

[ 1170)( )Apessoa estava posicionada ereta e no centro da haste da balanga e com os bragos estendidos ao
longo do corpo?

[ 1 [71)( ) Apessoaestava com a cabecga erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos?

[ 1172)( )Apessoaesta com os calcanhares, panturrilhas, naddegas, ombros e cabega em contato com um
plano imaginario paralelo a haste da balanca?

[ 1173)( )Ospés estao alinhados?

[ 1 1[74)( ) O esquadrodabalanga foi colocado corretamente no topo da cabega?

[ 1 175)( ) A estaturafoilida e anotada corretamente?

OBSERVACAO E AFERICAO DO PESO E COMPRIMENTO (CRIANCA)

Afericao do Peso (0,000 kg) Afericao do Comprimento
1- Fesn(:ﬁno Idade Afericéo 0.800 metffsérigéo
2-Masculino | (M%) | Observacio | Avaliad Observaca Avaliad
servacao valiador servacao valiador
Equipe 12 22 Equipe 12 22
76) Crianga 1
77) Crianga 2
78) Crianga 3

OBSERVACAO DA TECNICA DA MEDIDA DO PESO (CRIANCA)

79) Durante a afericao do peso, em crianc¢as, observe se o profissional da equipe de saulde solicita a
mae ou responsavel pela crianca que retire toda a roupa da crianca, inclusive a fralda e qualquer
[ ] | adereco do cabelo ou cabeca.

1- Sim 2- Nao 3- Algumas roupas sao retiradas

ENTREVISTADOR:

Para o proximo bloco de questoes sobre afericao do peso em criangas, observar:

Caso a unidade de saude utilize balanga mecanica pediatrica, responder as questdes de 80 a 85.

Caso a unidade de saude utilize balanga eletrénica digital pediatrica, responder as questdes de 86 a 89.

Caso a unidade de saude utilize balanga mecénica de adulto (pesagem da mae com a crianga), responder as
questdes de 90 a 98.

Caso a unidade de saude utilize balanga eletronica digital de adulto (pesagem da mae com a crianga), responder as
questdes de 99 a 104.

Observe se ANTES da afericdo do peso, em criancas, utilizando balanca mecéanica pediatrica, o profissional
da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ 1 (80)( )Abalanca foi destravada?

[ 1 |81)( )Abalanca foitarada?

[ 1 182)( )Abalanga foitravada apos ser tarada?
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Observe se DURANTE a afericao do peso, em criancas, utilizando balanca mecanica pediatrica, o profissional
da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ 1 [83)( ) A crianga foi posicionada no centro da balanga?

[ ] [84)( )Acrianga ficou sem sertocada no momento da pesagem?

[ 1185)( )O pesofoilidoe anotado corretamente?

Observe se ANTES da afericao do peso, em criancas, utilizando balanca eletronica digital pediatrica, o
profissional da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ ]1186)( ) Abalanca foi tarada?

Observe se DURANTE a afericdo do peso, em criancas, utilizando balanca eletronica digital pediatrica, o
profissional da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ 1 187)( ) A crianga foi posicionada no centro da balanga?

[ 1 188)( )Acrianga ficou sem ser tocada no momento da pesagem?

[ 1189 ( )Opesofoilido e anotado corretamente?

Observe se ANTES da afericao do peso, em criancas, utilizando balanca mecéanica de plataforma para adulto
(pesagem da méae com a crianca), o profissional da equipe de saude verifica:  1- Sim 2- Nao

[ 1190)( )Posicionamento da balanga: afastada da parede?

91) A balanca foi destravada?

C )
[ 1192)( ) Abalanca foitarada?
[ 1193)( )Abalanga foi travada apos ser tarada?

Observe se DURANTE a afericao do peso, em criancgas, utilizando BALANCA mecanica de plataforma para
adulto (pesagem da mae com a crianga), o profissional da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao
[ 11949 ( )Amaeouresponsavel pela crianga foi posicionada no centro da balanga?

[ 1195)( )Amaeouresponsavel pela crianga estava ereta?

[ ]1196)( )Ospésdamae ouresponsavel pela crianga estavam alinhados?
[ 1197)( ) Acrianga foi colocada despida no colo da mae?

[ 1198)( )Opesofoilidoe anotado corretamente?

Observe se ANTES a afericao do peso, em criancas, utilizando balanca eletronica digital para adulto
(pesagem da mae com a crianca), o profissional da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ ] 99) () Posicionamento da balanga: afastada da parede?

[ ] 1100)( )Abalanca foi tarada?

Observe se DURANTE a afericao do peso, em criangas, utilizando balanca eletronica digital para adulto
(pesagem da mée com a crianca), o profissional da equipe de saude verifica:  1- Sim 2- Nao

[ 1 1101)( ) A maeouresponsavel pela crianga foi posicionada no centro da balanga?

102) A mae ou responsavel pela crianga estava ereta?

[ ] ]103) Os pés da mae ou responsavel pela crianga estavam alinhados?

,_,
—

)
)
104) () A crianca foi colocada despida no colo da mae?
[ 11105)( ) O peso foilido e anotado corretamente?

ENTREVISTADOR:

Para o préximo bloco de questoes sobre afericao do comprimento em criangas, observar:

Caso a unidade de saude utilize estadiébmetro infantil, responder as questées de 105 a 111.

Caso a unidade de saude utilize outro tipo de equipamento (qual? ), finalizar o questionario.
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OBSERVACAO DA TECNICA DA MEDIDA DO COMPRIMENTO (CRIANCA)

Observe se DURANTE a afericdo do comprimento, em criancas, utilizando estadidmetro infantil, o
profissional da equipe de saude verifica: 1- Sim 2- Nao

[ ] |106)( ) A cabecada crianga estava firme contra a parte fixa do estadiémetro?

[ ] 1107)( ) Acrianga estava com a cabega ereta e o queixo afastado do peito?

[ ] 1108)( )Acrianca estava com os ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do estadidmetro
infantil?

[ ] ]109)( )Acriangaestava com os bragos estendidos ao longo do corpo?

[ ] |110)( ) Acrianca estava com as nadegas e os calcanhares em contato com a superficie que apdia o
estadibmetro (maca)?

[ 1 ]111)( ) Acrianga estava com os joelhos estendidos e o0s pés juntos?

[ 1 1112)( ) O comprimento foi lido e anotado corretamente?

ENTREVISTADOR:

Se o municipio alimenta o SISVAN Web, solicite para cada unidade de salude pesquisada (ou no setor onde os dados
do SISVAN Web séo digitados) o relatorio de acompanhamento de 3 criangas menores de 5 anos, constando o peso
e 0 comprimento em 3 acompanhamentos. Caso 0 municipio néo registre os dados separadamente, solicite 0 numero
equivalente ao de trés vezes as unidades pesquisadas.

Observacgoes relevantes:

***************************************************AN EXAR DIARIO DE CAM PO************************************************

******************************************AN EXAR TERMOS DE CONSENTIMENTo******************************************

Responsavel pela entrevista:

Responsavel pelo controle de qualidade:
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