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Los ninos en edad preescolar son uno de
los grupos mds vulnerables a la anemia
Jerropriva. El objetivo del estudio fue medir la
concentracion de hemoglobina y diagnosticar
la prevalencia de anemia en nirnos de 24 meses
a 60 meses que frecuentan Jardines Infantiles.
El diagnostico de anemia en 465 preescolares
de seis unidades del barrio Butantd, municipio
de Sdo Paulo, Brasil, fue realizado por medio
de la determinacion de la concentracion de
bhemoglobina periférica, utilizando punto de
corte de 11,0g/dl. El estado nutricional fue
calculado utilizando el puntaje—Z para peso/
edad, estatura/edad y peso/estatura con niveles
de corte -2,0 + 2,0 para desnutricion y obesidad,
respectivamente. Fue diagnosticada anemia
en 20,9% de los preescolares, desnutricion
anterior en 2,4%, desnutricion actual en
0,9% y obesidad en 5,1%. No se encontré
relacion entre la anemia ) las caracteristicas
antropométricas de los ninos ni con las
variables socio-economicas y domiciliares de las
Jamilias. La prevalencia de anemia encontrada
es significativamente menor que la descrita en
estudios realizados en las mismas poblaciones
de preescolares anteriormente a la publicacion
de la resolucion 344/2002, eso que determino el
Jortificacion de las harinas de trigo y maiz con
bierro. Esto permite sugerir que el suplemento
de hierro, aportado por medio de los alimentos
Jortificados ejercié positivamente el papel que le
Jue conferido en el estratégia de la intervencion
para controlar su deficiencia.

Palabras clave: Anemia. Preescolar.
Alimentacion. Fortificacion de harinas.
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A crianga em idade pré-escolar é um dos grupos
mais vulnerdveis a anemia ferropriva. O objetivo
do estudo foi medir a concentragdo de hemoglobina
e diagnosticar a prevaléncia de anemia em
criangas com 24 meses a 60 meses de idade que
Sfrequentam Centros de Educacdo Infantil. O
diagnostico de anemia de 465 pré-escolares
de seis unidades da regional do Butantd,
municipio de Sdao Paulo, foi realizado com
determinagcdo da concentragdo de hemoglobina
periférica utilizando ponto de corte de 11,0g/dL.
O estado nutricional foi calculado utilizando
os escores-Z de peso/idade, estatura/idade e
peso/estatura com niveis de corte -2,0 e +2,0
para desnutricdo e obesidade, respectivamente.
Os pré-escolares apresentaram 20,9% de
anemia; 2,4% de criancas foram diagnosticadas
como tendo desnutricdao pregressa, 0,9%
desnutricdo atual e 5,1% obesidade. Nao houve
associagdo da anemia com as caracteristicas
antropomeétricas das criangas e com as variaveis
socioeconomicas e domiciliares das familias.
A prevaléncia de anemia, significativamente
menor do que a descrita na totalidade de
estudos desenvolvidos entre pré-escolares antes
da publicacdo da Resolugcdo 344/2002, que
determinou a fortificacdo das farinbas de trigo
e de milbo com ferro, permite sugerir que o
Sferro suplementar, veiculado pelos alimentos
Jfortificados, exerceu positivamente o papel que
lhe foi conferido na estratégia de intervengdo
para o controle da deficiéncia de ferro.

Palavras-chave: Anemia. Pré-escolar.
Alimentacao. Fortificacao de farinhas.
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INTRODUGCAO

A anemia, que tem como principal causa a deficiéncia de ferro, € a caréncia nutricional
de maior magnitude no mundo afetando tanto os paises industrializados como aqueles
em desenvolvimento. De acordo com a WHO (2001), cerca de 2 bilhdes de pessoas sio
acometidas pela doenca.

Se, por um lado, o baixo peso ao nascer, a idade e o quadro de morbidades podem
influenciar diretamente a anemia, por outro lado, a pobreza, ambientes insalubres e piores
condicdes sociais tém sido relacionados como importantes fatores determinantes dela,
inclusive por influenciar as caracteristicas primeiras.

No entanto, diversos estudos experimentais indicam que a alimentac¢ao insuficiente
e/ou inadequada € o principal determinante da anemia e que o consumo de alimentos
fortificados com ferro aumentam os niveis de hemoglobina e diminuem a prevaléncia
dessa deficiéncia nutricional. Instituicoes internacionais de satde (INACG, WHO), desde
a década de 70, enfatizam ser a fortificacio o modelo de intervencdo mais adequado para
o combate permanente a deficiéncia marcial.

A anemia, na infincia, tem sido relatada como prejudicial ao sistema imune, o
crescimento, o desenvolvimento socio-psico-motor, a cognicdo e o aprendizado escolar (DE
ANDRACA et al., 1990; HURTADO; CLAUSSEN; SCOTT, 1999; LOZOFF; JIMENEZ; WOLF, 1991;
RAMAKRISHNAN, 2001), podendo suas consequéncias perdurar até a adolescéncia mesmo
com o adequado tratamento e recuperacao dos estoques do mineral (LOZOFF et al., 2000).

Tendo em vista a grande proporcio de anémicos na populacao brasileira, cerca de 30
a 69% entre pré-escolares (ASSUNCAQO et al., 2007a; BUENO et al., 2006; MACHADO et al.,
2005; MONTEIRO; SZARFARC; MONDINI, 2000; MUNIZ et al., 2007; OLIVEIRA et al., 2002;
OSORIO et al., 2001; SILVA; GIUGLIAN; AERTS, 2001), e as consequéncias negativas dela
decorrentes, o Ministério da Satde implantou, desde junho de 2004, de forma compulsoria,
a fortificacdo com ferro das farinhas de trigo e milho. Cada 100 gramas do produto deve
fornecer, no minimo, 4,2mg do mineral.

O objetivo deste trabalho foi diagnosticar a prevaléncia de anemia entre pré-escolares da
regiao do Butanta, municipio de Sdo Paulo, 2 anos ap6s a publicacao da Resolucao da ANVISA
RDC 344/2002 (BRASIL, 2002), que determinou a fortificacio das farinhas com ferro e verificar
o potencial dos cardapios das creches no atendimento das necessidades do mineral.

MATERIAL E METODOS

Estudo realizado entre agosto e novembro de 2006, em seis Centros de Educacio
Infantil da regido administrativa do Butanta (10% do total), municipio de Sao Paulo, de
forma a obter, no minimo, 329 criancas.

O cilculo deste nimero de amostra foi realizado considerando a prevaléncia de
anemia encontrada na populacao de criancas frequentadoras de Centros de Educacao
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Infantil de Sdo Paulo em 2001, de 69% (BUENO et al., 2006) e admitindo uma precisio tal
que em 95% das possiveis amostras o erro maximo de amostragem nao ultrapassasse 5%.
No entanto, optou-se em pesquisar o universo dos pré-escolares cujos pais assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (n=476).

Durante a coleta de dados foram obtidas informacoes demogrificas (nimero de
moradores e de irmdos) e socioecondmicas (idade, renda e escolaridade dos pais) das
familias por meio de questiondrios preenchidos pelos proprios pais. Entretanto, devido
a auséncia do pai no domicilio ter sido alta (29,2%) apenas as informac¢oes da mae foram
consideradas na analise estatistica.

As criancas foram avaliadas quanto ao estado nutricional com mensuracdao de
peso e estatura. As medicoes foram categorizadas utilizando os indicadores peso para
idade (P / D, estatura para idade (E / D e peso para estatura (P / E), adotando-se como
referéncia as medianas da populacdo do National Center for Health and Statistics
(NCHS) e analisados com o Programa Epi-Info 6.04 (EPI, 2004). As criancas foram
classificadas com déficit de crescimento quando apresentaram indice estatura/idade
inferior a —2 desvios padrio da média e com obesidade quando apresentaram indice
peso/estatura superior a +2 desvios padrao conforme a Organiza¢ao Mundial de Satde
(WHO, 1995).

A dosagem de hemoglobina foi utilizada para estimar a prevaléncia de anemia sendo
adotado como ponto de corte o critério de 11,0g/dL (DEMAYER, 1989) para populacdo de
2 a5 anos de idade. Amostra de sangue periférico foi colhido por punc¢io digital com lanceta
descartavel e a concentracio de hemoglobina determinada com o hemoglobindémetro
portatil Hemocue. O equipamento foi calibrado no inicio de cada dia de trabalho com
uma cuveta padrao que acompanha o aparelho.

Um cardipio semanal de cada creche, contendo todos alimentos efetivamente
oferecidos as criancas, foi avaliado quanto a oferta de energia, ferro total, densidade de
ferro e vitamina C por meio do per capita alimentar apresentado pela Secretaria Municipal
de Gestao da Prefeitura de Sio Paulo, de acordo com a faixa etdria, sendo a composicio
das refeicdes obtida utilizando o programa Virtual Nutri (PHILIPPI; SZARFARC; LATTERZA,
1996).

Estimou-se a biodisponibilidade potencial do ferro fornecido em cada refeicao (desjejum,
colagio, almoco, lanche e jantar) através da equacao de Monsen e Balintfly (1982).

A associacdo entre anemia e seus possiveis determinantes foi estudada inicialmente
pelo teste qui-quadrado e posteriormente pela andlise de regressio linear tendo como
variavel dependente a concentracio de hemoglobina. O aporte médio de ferro dos
cardapios semanais coletados foi comparado entre si por meio do teste “¢” de student
considerando a auséncia ou a presenca da fortificacio das farinhas (4,2 miligramas do
mineral em cada 100 gramas do produto) nestes cardapios. Estas andlises foram realizadas
no programa STATA Statistical Software (1999).
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RESULTADOS

Das 476 criancas cujos pais consentiram a participacdo na pesquisa, 459 tiveram a
concentracdo de hemoglobina determinada (96,4%), sendo 51% do sexo masculino. A
média de idade das criancas foi de 39,2+7,8 meses. Entre as familias das criancas houve
predominio de baixos rendimentos salariais, principalmente as maes. Entre as 77% que
estavam trabalhando, a média de rendimentos foi de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais
ou um salario minimo a época) embora metade delas (49,2%) tenham ultrapassado 8 anos

de estudo formal.

Os valores da concentracdo de hemoglobina variaram de 6,5 a 15,7g/dL com média
de 12,0g/dL e desvio padrao de 1,39g/dL. A tabela 1 mostra a concentracao de hemoglobina
dos pré-escolares segundo a faixa etaria. A equagao de regressao linear tendo a concentracao
de hemoglobina (g/dL) como variavel dependente é: Y = 10,71 + idade da crianca (meses)
*0,03174.

Tabela 1 — Concentracio média de hemoglobina segundo faixa etaria. Sao Paulo,

2006
Faixa Etaria (meses) N Hemoglobina (g/dL)
[24 a 36) 172 11,69 + 1,39
[36 a 48) 217 12,10 + 1,45
> 48 70 11,39 £ 1,32
TOTAL 459 11,99 + 1,43

A proporcao de anemia grave (Hb <9,5g/dL) foi de 4,4%.

A prevaléncia observada de anemia para os pré-escolares foi de 20,9% e ndo houve
associacio estatisticamente significativa desta nem com as caracteristicas das criancas nem
com as caracteristicas das familias (Tabelas 2 e 3, respectivamente).

Quanto ao estado nutricional as criancas apresentaram 2,42% de baixa estatura, 0,88%
de baixo peso para a idade, 0,66% de desnutricdo atual e 5,05% de obesidade.

Nos cardapios, foi verificada presenca diaria de pao, biscoitos e/ou bolos no desjejum
e lanche e o macarrdo é oferecido semanalmente no almoco (macarronada) e de duas a
trés vezes no jantar nas sopas. Notou-se a auséncia de polenta e outros produtos derivados
do fuba de milho. O aporte de ferro total e biodisponivel destes cardapios considerando,
ou nao, o ferro suplementar veiculado pela fortificacio das farinhas é apresentado nos
graficos 1 e 2, respectivamente.
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Tabela 2 — Associaciio entre prevaléncia de anemia e caracteristicas das criancas
matriculadas nos Centros de Educaciao Infantil. Sao Paulo, 2006

Hb < 11,0g/dL

Variaveis N* p*
N %

Género

Masculino 165 41 24,85 0,604

Feminino 165 37 22,42

Idade

[24 a 36) 133 37 27,82 0,202

(36 2 48) 156 30 19,23

> 48 41 11 26,83

Estatura para idade (E/I)

<-2 escore-Z 8 2 25,00 0,835
[-2 a +2] escore-Z 305 73 23,93

>+2 escore-Z 17 3 17,65

Peso para idade (P/I)

<-2 escore-Z 6 0 0,00 0,129
[-2 a +2] escore-Z 309 72 23,30

>+2 escore-Z 15 6 40,00

Peso para estatura (P/E)

<-2 escore-Z 3 1 33,33 0,908
[-2 a +2] escore-Z 313 74 23,64
>+2 escore-Z 14 3 21,43

* Probabilidade do Qui-quadrado de Pearson.

Ao se considerar a fortificacdo das farinhas ha um aumento médio, estatisticamente
significativo, na concentracao de ferro total dos carddpios, de 31 e 41% para as criancas de
24 a 47 e 48 a 60 meses de idade, respectivamente.
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Quanto a biodisponibilidade deste aporte de ferro, o aumento no teor do mineral
propiciado pela fortificacao permanece significativo, sendo 15 e 22% para as criancas de
24 a 47 e 48 a 60 meses, respectivamente.

Tabela 3 — Associacio entre prevaléncia de anemia das criancas matriculadas nos
Centros de Educacio Infantil e caracteristicas das familias. Sao Paulo,

2006
N Hb < 11,0g/dL

Variaveis N % r*
Numero de moradores
20u3 100 22 22,00 0,407
4ou5 163 36 22,09
6 moradores ou mais 67 20 29,85
Numero de irmaos
0 129 30 23,26 0,917
1ou?2 159 37 23,27
3 ou mais 42 11 26,19
Idade da mae
< 25 anos 84 21 25,00 0,733
> 25 anos 246 57 23,17
Escolaridade da miae (anos)
0a4 42 14 33,33 0,170
5a8 132 33 25,00
9 ou mais 156 31 19,87
Renda materna (R$)**
0 78 18 23,08 0,810
menos de 350 48 14 29,17
(350 a 700) 177 40 22,60
>700 27 6 2222

* Probabilidade do Qui-quadrado de Pearson.

65



COSTA, C. A.;; MACHADO, E. H.; COLLI, C.; LATORRE, W. C.; SZARFARC, S. C. Anemia em pré-escolares atendidos em creches de Sao
Paulo (SP): perspectivas decorrentes da fortificagao das farinhas de trigo e de milho. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian
Soc. Food Nutr., Sdo Paulo, SP, v. 34, n. 1, p. 59-74, abr. 2009.

—_
o

mg ferro total
[ " SN SR V) B @) U N B0 OlNe)
|

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta  Média

M 24 a 47 meses - sem fortificacio M 24 a 47 meses - com fortificacio

48 a 60 meses - sem fortificacio 48 a 60 meses - com fortificacio

Grafico 1 — Distribuiciao média de ferro total presente nos cardapios dos Centros
de Educacio Infantil, criancas de 24 a 47 e 48 a 60 meses de idade,
segundo o dia da semana e fortificacio da farinha. Sao Paulo, 2006
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Grafico 2 — Distribuicio média de ferro biodisponivel presente nos cardapios dos
Centros de Educacio Infantil, criancas de 24 a 47 e 48 a 60 meses de idade,
segundo o dia da semana e fortificacio da farinha. Sao Paulo, 2006
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DISCUSSAO

A populacio apresentou perfil socioecondmico predominantemente baixo o que €
esperado entre populacdes que se beneficiam de servicos publicos e/ou assistenciais de
educacdo. Essa mesma situacdo foi encontrada em Sao Paulo por Bueno et al. (2006) e
por Monteiro, Szarfarc, Mondini (2000). No entanto, chama atencao a escolaridade média
materna registrada neste estudo ter sido superior a descrita nas pesquisas acima citadas.

O estado nutricional das criancas amostradas apresentou indices similares com
medianas distribuidas proximas do escore-Z zero, indicando semelhanca de peso e
estatura com a populacio saudavel de referéncia do NCHS. As propor¢oes de desnutricio
pregressa (2,42%) e desnutricao atual (0,66%) foram baixas e superadas pela propor¢ao
de obesidade (5,05%). Estudo realizado por Machado et al. (2005) encontraram 1,3% de
desnutricdo atual, 6,1% de desnutricdo cronica e 6,1% com obesidade entre criancas de
instituicoes filantropicas no municipio de Sao Paulo. A proporc¢ao de baixo peso para
a idade (0,88%) foi inferior 4 proporcao de 4,6% registrada no Gltimo levantamento da
POF (IBGE, 2004) para a populaciao nacional menor de cinco anos.

Esta mudanca no perfil nutricional da populacio brasileira foi destacada em andlise
dos indicadores do estado nutricional observada em pesquisas nacionais realizadas nas
altimas décadas (BATISTA-FILHO; RISSIN, 2003; TADDEI et al., 2002) sendo também
registrada, de modo geral, em toda América Latina (SCN, 2004).

A PREVALENCIA DE ANEMIA

O hemograma completo é o método mais utilizado na clinica em diagnosticos,
mas por razdes conceituais e praticas, a dosagem exclusiva de hemoglobina tem sido o
exame mais utilizado em estudos populacionais na determinacio da anemia.

A prevaléncia de anemia encontrada neste estudo (21%) nio mostrou associacio
com a idade da crianca, o que foi descrito em diversos outros estudos como importante
fator de risco para anemia (ALMEIDA et al., 2004; ASSUNCAO et al., 2007; BUENO et al.,
2006; MATTA et al., 2005; MONTEIRO; SZARFARC; MONDINI, 2000; OLIVEIRA; OSORIO;
RAPOSO, 2007; SILVA; GIUGLIAN; AERTS, 2001). Este fato deve-se, possivelmente,
a auséncia de lactentes na amostra e também, porque as criancas mais jovens da
amostra (menores de 30 meses) podem ter se beneficiado do Programa Nacional de
Suplementacdo de Ferro, instituido em maio de 2005.

Entretanto, a influéncia da idade pode ser vista no modelo de regressao linear em
que a idade da crianca mostrou interacdo positiva com a concentracao de hemoglobina,
ocorrendo um incremento médio de 0,032g/dL a cada més ultrapassado de vida.

Com relacdo a escolaridade e renda materna também ndo foram encontradas
associacoes estatisticamente significativas com a anemia nem interacao com o nivel de
hemoglobina na regressdo linear. Outros estudos (ALMEIDA et al., 2004; ASSIS
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et al., 2004; BUENO et al., 2006) também ndo observaram associacdo da deficiéncia do
mineral com estas variaveis. A auséncia de associacao ocorreu, provavelmente, devido a
homogeneidade da populacao. Monteiro, Szarfarc e Mondini (2000) acrescentaram que
apesar da renda e escolaridade terem aumentado no periodo entre 1984 a 1996 na cidade
de Sao Paulo, a anemia entre pré-escolares de 0 a 59 meses de idade cresceu 25% no
periodo, ressaltando a presenca de outros fatores determinantes da doenca.

O quadro apresentado a seguir (Quadro 1) mostra a prevaléncia de anemia em estudos
tanto de base domiciliar como pontuais realizados em creches, em menores de 6 anos, em
diferentes regides e anteriormente a determinacio da fortificacio obrigatoria das farinhas.
Notam-se as elevadas prevaléncias registradas, todas superiores ao resultado aqui descrito.

Vale a pena destacar os resultados encontrados por Bueno et al. (2006) que, como nos,
trabalhou com populacao de pré-escolares assistidos em creches (atuais Centros de Educacao
Infantil) pablicas ou assistenciais em Sio Paulo. O estudo, em questio, analisou uma amostra
sistematica probabilistica de pré-escolares de 6 a 75 meses de idade estratificada por regido
no ano de 2001 e encontrou alarmante indice de 69% de anemia, ndo havendo diferenca
estatisticamente significativa entre as regioes. Mesmo apo6s serem excluidos os lactentes que
sdo, sabidamente, as criancas com maior risco a anemia ferropriva, a prevaléncia permanece
elevada (64%). Na regido Oeste, onde se localiza o distrito do Butantd, eles verificaram um
total de 63% de anémicos, valor significativamente maior que os 20,9% encontrados neste
estudo 2 anos ap6s a implantacio da fortificacdo.

A alimentacido oferecida nas creches assistenciais, piblicas ou ndo, tem mantido,
na ultima década, como pode ser visto pelos manuais de alimentacao oferecidos pelas
secretarias de educacdo, o padrio dos cardapios. Neles, verifica-se que o desjejum é
composto por pdo ou bolachas e leite com diferentes misturas; a colacio € uma refeicao
leve composta de suco de frutas acompanhada algumas vezes por bolachas; o almoco é a
principal refeicao do dia sendo que o arroz e feijao e alguma preparacao com carnes estio
presentes diariamente, com excecao de um dia por semana em que o macarrdao ¢ a base da
refeicao. Complementa o almogo algum tipo de legume, verdura e as vezes alguma fruta
de sobremesa. O lanche da tarde é semelhante ao desjejum e, quando € oferecido o jantar,
este € geralmente composto por uma sopa e sobremesa.

As creches amostradas nio fogem a este modelo. Isso permite supor que a diferenca
entre a alimentacao oferecida nelas em relacio a periodos anteriores a junho de 2004 refere-
se ao aumento da oferta de ferro veiculado pelas farinhas fortificadas. Sendo a inadequacao
quantitativa e qualitativa do ferro dietético o principal determinante da deficiéncia marcial,
tem-se no ferro suplementar didrio, oferecido no desjejum, nos lanches e no macarrao
fontes adicionais do mineral que, certamente, como esperado considerando o objetivo da
intervencao, justificam a diminui¢ao na prevaléncia de anemia encontrada. Como mostra
o grafico 1, ha aumento bastante importante na oferta de ferro, resultante da fortificacao
das farinhas. Tendo em vista que a maior parte deste ferro € oriunda de refeicdes nas quais
os agentes ativadores da absor¢ido estao ausentes, a diferenca entre a absor¢ao estimada
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com e sem a suplementacao (Grifico 2) € menos intensa do que a observada em relacio

40 consumao.

Quadro 1 - Prevaléncia de anemia em pré-escolares segundo as grandes regides

geograficas - Brasil

Autor (ano)
segundo regiao
Norte

Cardoso et al.
(1992)!

Muniz et al.
(2007)!

Nordeste
Oliveira et al.
(2002)!

Assis et al. (2004)

Osorio et al.
(200!

Santos (2002)!
Vieira et al.
(2007)?

Sul
Silva et al. (2001)*
Santos et al.
(2004)!

Assuncao et al.
(2007a)!

Sudeste

Monteiro et al.
(2000b)!

Almeida et al.
(2004)*

da Matta et al.
(2005)*

Bueno et al.
(2006)?

Machado et al.
(2005)

Miranda et al.
(2003)?

Resultados deste
estudo?

Local

Porto Velho (RO)

Assis Brasil e
Acrelandia (AC)

Paraiba (PB)

Salvador (BA)

Pernambuco (PB)

Sergipe (SE)

Recife (PE)

Porto Alegre (RS)

Pelotas (RS)

Pelotas (RS)

Sao Paulo (SP)

Pontal (SP)

Rio de Janeiro

R

Sao Paulo (SP)

Sao Paulo

Vicosa (MG)

Sao Paulo

* Nivel de hemoglobina <11g/dL.

'Estudo de base domiciliar. *Estudo realizado em creches

Método para Hb

Cianometa-
hemoglobina

HemoCue

Cianometa-
hemoglobina

HemoCue

HemoCue

HemoCue

Cianometa-
hemoglobina

HemoCue

HemoCue

HemoCue

HemoCue

Coulter T-890

HemoCue

HemoCue

Hemocue

HemoCue

Hemocue

Ano da

coleta

1990

2003

1992

1996

1997

1998

1999

1997

2003

2004

1995/96

1999

2000/01

2001

2002

1999/2001

2006

Faixa Etaria

™)

2 a5 anos (279)

0a 59 meses

677)

6 a 59 meses
(1287)

0 a 60 meses

(603)

6 a 59 meses
77

6 a 60 meses
(720)

6 a 59 meses

(162)

0 a 36 meses
(573)

0a 71 meses

(304)

0a 71 meses
(507)

0a 59 meses

(1.2560)

12 a 72 meses

(192)

0 a 59 meses
(409)

6 a 75 meses

(330)

6 a 72 meses
(942)

12 a 60 meses
a7v

24 a 60 meses
(459)

Prevaléncia
de Anemia*

(%)

38,4

30,6

36,4

46,3

40,9

31,4

55,6

47,8

53,0

30,2

46,9

62,5

47,3

68,8

57,2

63,2

20,9

. *Estudo realizado em Unidades Basicas de Satude.
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Apesar da totalidade de estudos experimentais indicarem resultados positivos no
combate a anemia utilizando alimentos fortificados (CARDOSO; FISBERG, 2001; FISBERG
et al., 1995; GIORGINI et al., 2001; MAGALHAES; RAMALHO; COLLI, 2001; MARCHI;
SZARFARC; RODRIGUES, 2004; SZARFARC et al., 2000), ha, na pratica, falta de dados
comprovando a efetividade de programas de fortificacio com ferro.

Dentre os poucos trabalhos divulgados no Brasil apds a fortificacdo das farinhas,
Assuncido et al. (2007b) em estudo de série temporal com amostra probabilistica da
populacdo de crianc¢as de zero a cinco anos de idade da cidade de Pelotas (Rio Grande
do Sul), analisaram a prevaléncia de anemia domiciliar nos anos de 2004 (antes da
fortificacao), 2005 e 2006 (12 e 24 meses apos a fortificacdo) e ndo observaram qualquer
efeito significativo nos niveis médios de hemoglobina dos pré-escolares.

Ja, Queir6z (2007), em estudo conduzido com a populacao de escolares do
municipio de Sio Bernardo do Campo, relatou baixa prevaléncia de anemia (5,71%)
sendo este resultado justificavel tendo em vista o aumento na ingestao de ferro devido
a alimentacao oferecida pela merenda escolar. Naquele municipio a fortificacao
das farinhas de trigo e milho possibilitou um aumento significativo no atendimento
das necessidades marciais fornecendo cerca de 50% das recomendacoes didrias do
mineral.

Destaca-se que o aumento quantitativo na ingestao de ferro ocorre, principalmente,
com o desjejum e o lanche da tarde (aumento de 3 a 5 vezes), refeicoes em que pao,
bolos e biscoitos estio presentes diariamente. Porém, nessas refeicoes nio hd presenca
de carne e/ou vitamina C para potencializar a absor¢ao do mineral. Certamente se este
ferro suplementar estivesse inserido no almoco — 0 que acontece uma vez por semana,
com o macarrao, o resultado poderia ser ainda melhor devido ao aumento de sua
biodisponibilidade.

O monitoramento da estratégia de fortificacdo das farinhas € essencial, pois fornece
informacodes sobre a qualidade da sua execucido e sobre o alcance dos objetivos propostos,
auxiliando os gestores publicos na tomada de decisdes quanto a continuidade, expansio,
ou término da intervencao.

O consumo médio de farinhas e seus derivados no Brasil, estimados por meio da
aquisicao domiciliar didria per capita segundo a POF (IBGE, 2004), sao de 91 gramas.
No entanto, a elasticidade renda destes produtos se mostrou alta. Enquanto a classe
de renda com até 2 salarios minimos adquiriu cerca de 67 gramas per capita diario, a
classe com rendimentos maiores de 15 salarios minimos adquiriu cerca de 111 gramas
per capita diario, o que representa uma diferenca de 60%.

Além disso, numa andlise das Gltimas Pesquisas de Orcamentos Familiares realizadas
entre 1987/88 e 2002/03 (IBGE, 2004), a farinha de trigo figura entre os alimentos com
maior queda no consumo em domicilio com uma reducido de quase 36% sendo que o pao
francés teve o seu consumo também diminuido em 11,6% nos domicilios, possivelmente,
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segundo Latorre (2005) pelo aumento de custo e pelo aumento da participacao relativa
do preco dos derivados do trigo no preco da cesta basica nos Gltimos tempos.

As classes mais desfavorecidas, portanto, além de naturalmente possuirem maiores
riscos de anemia devido a exposicdo a ambientes com menores disponibilidades
socioeconOmicas e piores condicoes ambientais também estio sendo as menos
beneficiadas pelo programa de fortificacdo das farinhas. Escapam dessa constatacio,
as criancas matriculadas em Centros de Educacao Infantil (creches) paulistanas por
serem beneficiadas pela frequente presenca de pao, biscoitos e macarrao nos carddpios,
embora a baixa biodisponibilidade destes alimentos no desjejum e lanche comprometa
um melhor resultado.

Sendo assim, os resultados positivos obtidos nas creches estudadas nao se estendem
necessariamente para a populacio em geral como seria previsto pela universalidade do
programa de intervencdo.

Estes se constituem nos atuais desafios para o aprimoramento da estratégia de
fortificacdo das farinhas no Brasil.

CONCLUSOES

Os resultados encontrados neste estudo sugerem que a importante reducio na
prevaléncia de anemia entre pré-escolares que frequentam creches assistenciais de
Sao Paulo sao resultantes do ferro suplementar veiculado pelos alimentos fortificados.
Igualmente, pode-se concluir que os resultados positivos obtidos nao se estendem
necessariamente para as familias dessas crian¢as e menos ainda para a populacdo em
geral como seria previsto pela universalidade do programa de intervencao. A obtencao
desse resultado positivo constitui atualmente um grande desafio do Ministério da Satde
do Brasil.
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