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Objetivo

Capacitar profissionais de saude, sensibilizando-os
quanto a importancia da antropometria para a
Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN
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Antropometria

Medicao das variagoes nas dimensoes fisicas e
na composicao global do corpo humano, em
diferentes idades e distintos graus de nutrigao.

\

Peso, estatura, perimetros e dobras cutaneas

4

Gera informagoes basicas para o SISVAN
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Importancia para o SISVAN

* Diagnostico Nutricional
* Determinantes do Problema Nutricional
¢ [ntervencoes de assisténcia e promogao a saude

4 N\

Individual Coletivo
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Vantagens da do uso da Antropometria

* Sensivel as alteracoes do crescimento;
¢ Método barato e simples;

* Facil obtengao;

¢ Facil padronizagao.

* Os resultados possibilitam a comparacao entre
diferentes periodos historicos e populagoes.
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» OS SERVICOS DE SAUDE DEVE GERAR
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE QUALIDADE

» 0S PROFISSIONAIS DEVEM ESTAR
SENSIBILIZADOS PARA A IMPORTANCIA DA

ANTROPOMETRIA.
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coleta das medidas nn‘l‘r‘npnméfricus}

| | | |

técnicas incorretas } { técnicas corretas }

8 o

[desancndein o processo do diagnostico nuTr*icinnul]
1 |

gera informagoes er*r‘udus}

Informagoes de quulidude}

|

O que queremos?
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Por que ocorrem 0s erros?

» Falta de manutencao dos equipamentos;

» Pouca valorizagao como procedimento de rotina no
servico de saude;

¥ Despreparo dos profissionais de saude.



(ﬂ FIOCRUZ

O que € preciso para se ter qualidade das
medidas antropomeétricas?

» Conhecer quais as medidas e como utiliza-las;
» Conhecer os equipamentos e como utiliza-los;

» Conhecer as técnicas de pesagem e medigao.



Vigilancia Alimentar
e Nutricional - SISVAN

Antropometria:
como Pesar e Medir




O FROFISSIONAL DEHER;@ SER. CARACITADD  QUANTO
AC COMNCEITO E A IMPORTANCIA DA ANTROFOMETRIA.

Conceito: método de obtencio das medidas
corporais de individuos,

Importancia: permite determinar o estado
nutricional de individuos e
populacdes; € de facil aplicacio em
todos os servigos de salde, pratico e
amplamente aceito pela populacao,
por ser um méetodo nao-invasivo,

Principais tipos de medida antropométricas nos
servicos de salde:

-peso;

-altura:

. comprimento (para criangas menoras de 2
anos);

. estatiura (para criancgas maiores de 2 anos,
adolescentes e adultos, inclusive gestantes e
idosos),



O anfropometrista (profissional capacitado

para a coleta de medidas anfropometricas)
precisa fer consciéncia:

— da importincia de um ambiente adequado para a
cbtencao das medidas,

— das caracteristicas dos equipamentos utilizados,

— da necessidade do uso da técnica correta da
coleta das medidas antropométricas e da
manutencio dos eguipamentos (em particular, a
afericio periddica da balanga pela assisténcia
tecrica credenciada pelo Instituto Nacional de

Metrologia, Mormalizacdo e Qualidade Industrial -
INMETR.O);

— de responsabilidade, concentragao e atencao
durante a realizacio dos procedimentos, para due
as medidas obtidas sejam confidveis e precisas,

Sala de Preparo

Em |




PESARNDO CRIANCA MEMNORES DE 2 ANOS CU
COM ATE 16 Ki5

CITAR Q5 DOIS TIPOS DE BALANCAS F’EDIATRICAS

MAIS UTILIZADOS MA ATEMCAD BASICA DE SAUDE:

- Balanga pediatrica mecanica
- Balanga pediatrica eletrdnica

Pesando criangas menores de
2 anos ou com ate 16 kg

Balanca pediatrica



PESAMNDO CRIAMCA MEMNORES DE 2 ANOS CU

COM ATE 16 K5

— apresentar a balancga pediatrica mecanica,
enfatizando a populacio e a faixa etéria para as
quais & utilizada (criancas de 0 — 2 anos);

A

— descrever as partes do eguipamento: cUrsores
maicor e menar, fiel, agulha do braco, trava,
calibrador e prato da balanga;

— lembrar que:;

. a balanca deve estar apoiada sobre uma
sUperficie plana, lisa e firme;

. 0 prato da balanga deve ser forrado com uma
protecio (papel descartavel ou fralda) antes da
calibragem, para evitar erros na pesagem,

Pesando criancas menores de 2 anos ou com até 16 kg

Balan iatrica mecinica
. Prato da balanca

Cursor maior

Fled



PESAMNDO CRIAMCA MEMNORES DE 2 ANOS CU

COM ATE 16 KG Pesando criangas menores de 2 anos ou com até 16 kg
1o passo— destravar a balanga; f
; 19 passo
20 passo— verificar se a balanga esta calibrada (3 o I
adulha do braco e o fiel devem estar na mesma linha /,_d
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girands

lentamente o calibrador;

30 passo—até que a aguiha do brago e o fiel estejam 29 passo
nivelados;

39 passo
e :




PESANDO CRIANCA MENORES DE 2 ANOS G
O ,E'gTE 16 Ki5 Pesando criangas menores de 2 anos ou com até 16 kg

™\

4o passo — apos constatar gue a balanca esta 42 passo
calibrada, ela deve ser travada |

B0 passo— despir a crianca com o auxilio da mae;

50 passo — colocar a crianga sentada ou deitada no
centro do prato, de modo a distribuir o peso
igualmente; destravar a balanca, mantendo a crianca
parada o maximo possivel nessa posicao. Orientar a
maefresponsavel a manter-se proximo sem tocar na
Crianga e no aguipamento;

5% passo

62 passo




FPESAMNDO CRIAMCA MEMNORES DE 2 ANOS O

COM ATE 16 KiS Pesando criancas menores de 2 anos ou com até 16 kg

70 pAss0 — mover o cursor maior sobre a escala 79 passo

NLIMErica para marcar os duilos;

00 passo— dE[J"DiS Mmoser © CLIFS0r menor para
marcar s Jrama,

90 passo — até gue a agulha do brago e o fiel
estejam nivelados; 89 passo

92 passo




PESANDO CRIANCA MEMNORES DE 2 ANOS U
COM ATE 16 K5

100 passo— travar a balanca, evitando, assim,
que sua mola desgaste, assegurando o bom
funcionamento do equipamento;

110 passo —realizar a leitura de frente para o
equipamento, com os ohos no mesmao nivel da
escala, a fim de visualizar melhor os valores
apontados pelos cursores,

Pesando criangas menores de 2 anos ou com até 16 kg

119 passo



FPESAMNDO CRIAMCA MEMNORES DE 2 ANOS O

A .-E'-.TE 16 KI5 Pesando criancas menores de 2 anos ou com até 16 kg

0
120 passo— fazer a anotacio do peso na ficha do 122 passo

SISY ANprontuario;

130 passo—refirar a crianca e refomar oS CUrsores
a0 zero Na escala numérica;

140 passo— marcar o peso No Cartio da Crianca.
139 passo

149 passo




FPESAMNDO CRIANCAS MEMNCRES DE 2 ANUS

— apresentar a balanca pediatrica eletrénica,
enfatizando a populacio e a faixa etéria para as
quais € utilizada (criancas de 0 — 2 anos);

— descraver as partes do equipamento: visor,
prato da balanca;

—lembrar que:;

. a balanca deve estar apoiada sobre uma
sUperficie plana, lisa e firme,;

. 0 prato da balanca deve ser forrado com uma
protecio (papel descartavel ou fralda) antes da
balanca ser zerada.

Pesando criancas menores de 2 anos

Balanca pediatrica eletrfnica

Frato da balanca

/




FPESAMNDO CRIANCAS MEMNCRES DE 2 ANCS

1o passo— a balanca deve estar ligada antes de a
crianca ser colocada sobre a mesma, Esperar que a
balanca chegue ao zero,

20 passo— despir a crianga com o auxiio da
mae/frasponsdvel;

J0 passo— colocar a crianga despida no centro do
prato da balanga, sentada ou deitada, de modo que
o peso figue distribuido, Manter a crianga parada (o
rmaximeo possivel) nessa posicao, Orientar &
maefresponsavel a manter-se proximo sem tocar
Ma crianca e no equipamento;

Pesando criancas menores de 2 anos

D

19 passo

39 passo



4o passo— aguardar gue o valor do peso esteja
fixado No visor e realizar a leitura, Pesando criancas menores de 2 anos

Do passo—anotar o peso na ficha da vigilancia
Alimentar e Mutricional/SISY AN/prontuario. Retirar 49 passo
a crianca;

£0 passo— marcar o peso no Cartao da Crianga.

52 passo

62 passo




Medindo criangas menores de 2 anos




MECIMNGG CRIAMCAS MEMORES CE 2 ANOS

— abordar a existéncia de diferentes tipos de
anfropdmetros;

— apresentar o antropdmetro horizontal,
descrevendo a populacio e a faixa etéria para as
quais & utilizado (criancas de 0 — 2 anos);

— descrever as partes do equipamento: parte fixa,
parte mavel, escala numérica, ponto para leitura
da medida;

—enfatizar gue o antropdmetro deve estar
apoiado em uma superficie plana, firme e lisa;

—ressaltar gue a fita métrica de costura nfo deve
ser utilizada, pois tende 4 esgarcar e desgastar
Com o tempo, alterando, assim, a medida,
Recomendar o uso de fita metrica inelastica, que
apresenta uma maior durabilidade,

Medindo criancas menores de 2 anos

Antropdmetro horizontal

parte movel

¢

escala numérica

parte fixa ponto para leitura da medida



MECIMNGG CRIAMCAS MEMGRES CE 2 ANOS

1o passo — deitar a crianga no cenfro do antropdmetro,
descalga e com a cabeca livre de aderecos;

20 passo — manter, com a ajuda da mae fresponsavel;

v acabeca apoiada firmamente contra a parte fixa do
edLipamento, com o pescogo reto & o gueixo afastado do
peifo,

* 05 ombros totalmente em contato com a superficie
de apoio do anfropdmetro;

05 bracos estendidos ao longo do corpo;

30 passo— as nadegas e os calcanhares da crianga devem
estar em pleno contato com a superficie que apdia o

antropdmetro;

Medindo criancas menores de 2 anos

19 passo

32 passo




MEDIMDO CRIAMCAS MEMNORES DE 2 ANOS

4o passo — pressionar, cuidadosamente os joelhos da
crianca para baixo, com uma das maos, de modo que
eles figuem estendidos; juntar os pés, fazendo Lm
dngulo reto com as pernas. Levar a parte movel do
equipamento ate as plantas dos pes, com cuidado
para gue ndo se mexam,

So passo— fazer a leitura do comprimento quando
astiver seguro de gue a crianga nao se movel da
posicao indicada,

&0 passo— anotar o valor obtido na ficha da Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISYAN forontuario. Retirar &
Crianca,

Medindo criancas menores de 2 anos

42 passo

59 passo

69 passo



FESAMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 AMNGS,

ADOLESCENTES E ADULTOS ¢ :
Pesando criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos
PLATAFORMA MAIS UTILIZADOS NA ATENCIO Balanca plataforma

BASICA DE SAUDE:

"_

- Balanca plataforma mecanica
- Balanga plataforma eletrdnica



FESAMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

— apresentar a balanga plataforma  mecanica,
enfatizando a populacio e a faixa etaria para as
quais & utilizada (criangas maicres de 2 anos e
adultos, adolescentes e adultos, inclusive gestantes
& idosos);

— descrever as partes do equipamento: cursor
maior, cursor  menor, fiel, agulha do  braco,
calibrador e plataforma da balanga;

—lembrar que a balanca deve estar;
apoiada sobre uma superficie plana, lisa e
firme;
. afastada da parede e fravada.

Pesando criancas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

Balanca plataforma mecanica

Cursor menor

Cursor maior /

Calibrador

H"""lq... '
| Agulha do brago
Flel




Pesando criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

FESAMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 AMNGS,
ADOLEZCEMTES E ADULTO t

10 passo— destravar a balanga; 19 passo
20 passo— verificar se a balanca esta calibrada

(a agulha do braco e o fiel devem estar na
mesma linha horizontal), Caso contrario, calibra-

la, girando lentamente o calibrador,

30 passo— esperar até que a agulha do brago e

o fiel estejam nivelados, 22 passo




Pesando criangas maiores de

2 anos, adolescentes e adultos

FESAMDO CRIAMCAS MAIORES DE 2 ANOS,
ADCLESCENTES E ADULTOS

49 passo
4o passo— apos a calibracio da balanga, ela deve

ser fravada e 56 entdo a crianca, adolescents oul
adulto subira na plataforma para ser pesado,

|

5o passo— posicionar a crianca, adolescents ou

adulto de costas para a balanga, no centro do

eguipamento, com o minimo de roupa possivel,

descalgo, ereto, com os pes juntos e os bragos

estendidos a0 longo do corpo. Manté-lo parado

nessa posicdo; i’

52 passo

&0 passo—destravar a balanca;

62 passo




Pesando criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

FESAMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 AMNOS,
ADOLESCEMTES E ADULTOS

70 passo — mover o cursor maior sobre a escala
MLIMENca para marcar os guilos;

80 passo— depois maover o CLrSor menor para
marcar o gramas, 82 passo

90 passo — ate que a agulha do brago e o fiel
estejam nivelados;

92 passo



Pesando criangas maiores de

PESANDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS, 2 anos, adolescentes e adultos

ADCLEXCENTES E ADULTOS

10° passo— ravar a balanca, evitando, assim
que sua mola desgaste, assegurando o bom
funcionamento do equipamento;

11° passo—realizar a leitura de frente para o
edLipamento, a fim de visualizar melhor os
valores apontados pelos cursores;

102 passo

112 passo



FESAMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 AMNGS,
ADCLEZCENTES E ADULTOS

120 passo— anotar o peso na ficha de
Yigilancia alimentar e Nutricional-SISY AN/
pronfLArio;

130 passo—refirar a crianca, adolescente oul
adulto;

140 passo— retiormar o5 cLFSores ao 2ero na
escala nUmerica;

150 passo— marcar o peso das criangas com
idade até 7 anos no Cartio da Crianca.

Pesando criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

£ 129 passo

A
s

132 passo

142 passo

159 passo




Pesando criangas maiores de

FESAMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 AMNGS, 2 anos. adolescentes e adultos
ADOLESCEMTES E ADULTOS a

Balanca plataforma eletronica

— apresentar a balanca plataforma eletrdnica, Visor
enfatizando a populacio e a faixa etaria para as

quais € ufilizada (criangas maiores de 2 anos,

adolescentes e adultos, inclusive gestantes e

idosos);

— descrever as partes do eguipamento: wisor,
plataforma da balanca;

—lembrar que a balanga deve estar;
© apoiada sobre uma superficie plana, lisa e
firme;

Plataforma




FESAMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 AMNGS,
ADCLEXCENTES E ADULTOS

1o passo— a balancga deve estar ligada antes
de a crianga, adolescente ou adulto ser

colocada sobre ela, Esperar que a balanga
chegue ao zero;

20 passo— colocar a crianca, adolescente ou
adulto, no centro do eguipamento, com o
minimo de roupa possivel, descalco, erefo,
COMm 05 pes juntos e os bragos estendidos ac
longo do corpo. Manté-lo parado  nessa
oSic Ao,

30 passo— realizar a leitura apds o wvalor do
peso estar fixado no visor,

Pesando criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

12 passo

29 passo

32 passo




Pesando criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

FESANDO CRIANMCAS MAIORES DE 2 ANOS,

ADCLESCENTES E ADULTOS
492 passo

a8

40 passo— anotar o peso na ficha da vigilancia '
Alimentar e Nutricional-SISY AN orontUario,

Retirar a crianca, adolescente ou adulto da
balanca,

DO passo— para criancas com idade ate 7 anos
anotar o peso no Cartao da Crianca.

59 passo




Medindo criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

AntropOmetro vertical




MECINDO CRIANMCAS MAIORES OE 2 AMOZ,
ADCLESCENTES E ADULTOS

— ghordar a existéncia de diferentes  tipos  de
antropdmetros;

— apresentar o antropdmetro vertical, descrevendo a
popllacio e a faixa etaria para as quais é utlizado
(Ccriancas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos,
inclusive gestantes e idosos);

— descrever as partes do equipamento: parte madwvel,
escala numérica, ponto para leitura da medida;

—enfatizar a importincia do antropdmetro.

s estar fixado numa parede lisa e sem rodape,

+estar posicionado numa distdncia correta do chio,
de modo a garantr uma leitura fidedigna da estatura,

Medindo criangas maiores de
2 anos, adolescentes e adultos

AntropOmetro vertical . _
Antropometro verbcal

gscala numerica

parte movel

ponto para leitura | &
chao da medida

\ | . R
\ parede sem rodapé |




MEDIMDO CRIANCAS MAIORES DE 2 ANOS, Medindo criangas malores de
G 2 anos, adolescentes e adultos

— posicionar a crianca, adolescents ou adulo 19 passo
descalgo no centro do equipamento, com a cabega
livre de aderecos; ele deve se manter;

. ; 29 passo
10 passo - de pe, ereto, com os bragos estendidos P l |

a0 longo do corpo, a cabeca erguida,
clhando para um ponto fixo na altura dos
olhos,

20 passo - com os calcanhares, ombros e nadegas
em contato com o antropdmetro/parede;

30 pASS0 - COM 05 05505 INternos dos calcanhares
se tocando, bem como g parte interna de
ambos os joelhos; os pes unidos
maostram um dngulo reto com as pernas;

32 passo




Medindo criangas maiores de

2 anos, adolescentes e adultos
MEDIMDO CRIAMCAS MAIGRES DE 2 ANOS,
ADOLESCENTES E ADULTOS

42 passo

40 passo—  abaixar  a  parte modvel  do
eduipamento, fixando-a contra a cabeca, com
pressao  suficiente para comprimic o cabelo,
Retirar a crianca, adolescente ou adulto, Juando
tiver certeza de que o mesmo Nao se movel ;

Co passo— realizar a leitura da estatura, sem
soltar a parte mdwvel do equipamento;

B0 passo— anotar o resultado na ficha da
Yigildncia Alimentar e Mutricional -
SISW AN prontuErio,

l F
|i II

2%

69 passo




A antropometria nao deve ser entendida como uma
simples acdo de pesar e medir, mas, sobretudo, como
uma atitude de vigilancia.

Isso significa ter um olhar atento para o estado
nutricional, permitindoe uma acdo precoce, quando
constatada alguma alteracao,

Mao se pode esquecer de gue essas medidas irdo
subsidiar acdes voltadas para a promocio e assisténcia

4 saude tanto individual quanto coletivamente,




———  Pesando criancas menores de 2 ames o com ate 16 kg

Pesundw crinngus maiores i 2 anos, sdolescenties o adalios

e m—— s

=7




Vigilancia
Alimentar
Nutricional




Vigilancia Alimentar Nutricional

OBJETIVOS DO CURSO

‘Desenvolver capacidades voltadas para a realizagdo do
monitoramento do estado nutricional da clientela usuaria de
unidades basicas de saude, através da atitude de vigilancia, de
forma a diagnosticar e infervir nos problemas relacionados a
alimentacdo e nutricdo nos niveis individual e coletivo.

‘Promover capacita¢@o para garantir eficiéncia na implantagdo,
gerenciamento e execugdo de atividades em Sisvan.

Pr*nplcmr* reflexdo sobre a prdtica profissional. Atraves de
anadlise critica, aplicar os conhecimentos adquiridos na melhoria
dos servicos pr*esfndns e na solugdo de problemas




Vigilancia Alimentar Nutricional

CARGA HORARIA, REGIME E DURACAO

O curso corresponde a uma carga horaria prevista de 180
horas. O aluno podera planejar seu proprio ritmo de
desenvolvimento, sendo possivel realiza-lo em um prazo de

nove meses, implicando uma dedicagdo de 5 horas de estudo
por semana.




Vigilancia Alimentar Nutricional
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Q “Sltuacoes Problema

Retornar ao inicio




Vigilancia Alimentar Nutricional

MIDIAS UTILIZADAS
Cd rom

“material principal para realizagdo do curso.

L Serve de orientador e facilitador da aprendizagem onde os
conteldos foram estruturados e organizados logicamente.

Livros didaticos

Material de apoio com textos que completam o conteudo
disponibilizado no Cdrom.

'- O Diagnostico Individual '

'- O Diagnostico coletivo’




Vigilancia Alimentar Nutricional

MIDIAS UTILIZADAS

Fita de video

Material educativo que visa sensibilizar sobre conceitos importantes
para o Sisvan, composta por trés filmes: Saude e Nutrigdo, Atitude
de Vigilancia e Antropometria.

Guia do aluno

Livro impresso para facilitar o aluno no ucompunhnmen'l'o do curso.




Vigilancia Alimentar Nutricional

EAD-ENSP/FIOCRUZ

Rua Leopoldo Bulhoes, 1480

Edificio Prof Joaguim Alberto Cardoso de Melo - 3°Andar - Manguinhos,
Rio de Janeiro
CEP: 21.041-210

Tel: (Oxx21) 2598-2400

www.ead. frocruz.br




