Carta Aberta “Crianca e consumo”

Os participantes da oficina “Crianca e consumo: os donos do carddpio infantil”, realizada no Férum

Social Mundial Tematico 2012, por iniciativa do Nucleo Interdisciplinar de Prevencdo de Doencas Cronicas
na Infancia da Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e do e-grupo
“Crianga e Consumo” (criancaeconsumol@gmail.com), decidiram pela publicacdo desta carta em alerta a

populacdo e as autoridades quanto aos riscos a saude decorrentes de uma alimentacdo inadequada,

baseada em produtos industrializados, que contém altas taxas de gorduras, sal e aglcar e baixo valor

nutricional.

Como consequéncia:

1.

o excesso de peso, em 2008-2009, ja atingia cerca de metade dos homens e das mulheres adultas.
Dados comparativos das décadas de 1970 a 1990 mostram que, neste periodo, o excesso de peso
de meninos (5 a 9 anos) aumentou 3 vezes e de adolescentes (10 a 19 anos), 6 vezes (IBGE), o que
comprova que a obesidade é uma doencga evolutiva, que se inicia na infancia e se perpetua ao
longo da vida;

as doencas cronicas associadas a obesidade (hipertensdo arterial, diabetes e cancer), antes
consideradas doencas de adulto, tém sido diagnosticadas cada vez mais precocemente;

estas doencas estdo relacionadas as quantidades excessivas de sal (sddio), aglcar e gorduras
presentes em refrigerantes, bolachas recheadas, salgadinhos e massas instantaneas, consumidas
pelas criangas.

O bombardeio publicitario dirigido ao publico infantil, associado a desinformacdo da populacdo, sdo

os verdadeiros donos do carddpio das criangas.

Conclamamos a populagdo e as autoridades a:

estabelecer agBes conjuntas e continuadas, principalmente das Secretarias de Educagao e de Saude
voltadas a educagdo nutricional e alimentar desde o periodo pré-natal, com énfase em creches e
pré-escolas;

enfatizar os beneficios do aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida, da sua
continuidade apds a introdugdo da alimentagdo complementar saudavel, assim como dos prejuizos
associados ao aleitamento artificial,

destacar a importancia de evitar o acréscimo de agucar e sal nos alimentos antes dos 2 anos de vida
- periodo vital em que se define o paladar, que acompanhard o ser humano pelo resto de sua vida;

difundir amplamente para a populagdo, bem como fiscalizar de forma efetiva, onde a alimentagdo
escolar é executada e servida (escolas), o cumprimento das diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE (Lei n? 11.947, de 16/06/2009), que determina a aquisicdo minima de
30% de produtos oriundos da agricultura familiar, proibe a compra de refrigerantes e restringe a
aquisicdo de enlatados, embutidos, doces, alimentos em pd ou desidratados para reconstituicdo,
com quantidade elevada de sédio e de gorduras;

agregar as universidades publicas na capacitagcdo dos profissionais das areas de saude e educacdo,
focada em uma alimentac¢do escolar adequada aos costumes regionais, as condi¢des nutricionais
individuais das criancgas e as faixas etarias, dos bercarios até o final da vida escolar;

promover, pelo poder publico, campanhas de esclarecimento quanto a importancia de habitos
alimentares saudaveis na prevencdo de doencas cronicas;

mobilizar os Conselhos Municipais de Educac¢do, de Saude e de Alimentacdo Escolar para o
engajamento em defesa da alimentacgdo saudavel;

criar uma mobilizagdo nacional pela regulamentacdo da publicidade dirigida ao publico infantil.

Cada um de nds é responsavel pela saude das criangas. Pense nisso!
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