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Definir estratégias, em conjunto com a
comunidade escolar, para favorecer
escolhas saudaveis.

Desenvolver estratégias de informacao
as familias, enfatizando sua co-
responsabilidade e a importancia de sua
participacao neste processo.

Restringir a oferta e a venda de alimen-
tos com alto teor de gordura, gordura
saturada, gordura trans, acucar livre e sal
e desenvolver opcdes de alimentos e
refeicoes saudaveis na escola.

Estimular e auxiliar os servicos de ali-
mentacdo da escola na divulgacdo de
opcoes saudaveis e no desenvolvimento
de estratégias que possibilitem essas
escolhas.

Desenvolver um programa continuo de
promocao de habitos alimentares sau-
daveis, considerando o monitoramento
do estado nutricional das criancas, com
énfase no desenvolvimento de acdes de
prevencao e controle dos disturbios
nutricionais e educacao nutricional.

Sensibilizar e capacitar os profissionais
envolvidos com alimentacdo na escola
para produzir e oferecer alimentos mais
saudaveis.
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Conhecer, fomentar e criar condicoes
para a adequacao dos locais de produ-
cao e fornecimento de refeicoes as boas
praticas para servicos de alimentacao,
considerando a importancia do uso da
agua potavel para consumo.

Aumentar a oferta e promover o consu-
mo de frutas, legumes e verduras.

Divulgar a experiéncia da alimentacado
saudavel para outras escolas, trocando
informacgodes e vivéncias.

Incorporar o tema alimentacéo sauda-
vel no projeto politico pedagdgico da
escola, perpassando todas as areas de
estudo e propiciando experiéncias no
cotidiano das atividades escolares.
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