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APRESENTACAO

Caros e caras estudantes,

Este caderno foi elaborado para ajudar na construcao da horta na sua escola e também enriquecer
a reflexao e os trabalhos desenvolvidos a partir do Projeto “Educando com a Horta Escolar”. Este Projeto
foi desenvolvido a partir da cooperacao técnica entre o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
do Ministério da Educacao (FNDE/MEC) e a Organizacao das Nagdes Unidas para a Agricultura e
Alimentacao (FAO).

O Projeto “Educando com a Horta Escolar” acredita que a horta na escola pode enriquecer as
atividades desenvolvidas nesse espaco, uma vez que permite aos estudantes, professores e comunidade

refletir sobre alimentacao, salde, nutricao, meio ambiente e qualidade de vida.

Portanto, a horta na escola é uma maneira gostosa e interessante de:

. Aprender mais sobre alimentacao, nutricao e saude;

. Favorecer a pratica de trabalhos coletivos;

. Promover a interacao entre as varias disciplinas;

. Gerar novos conhecimentos e aplica-los na vida didria e na melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

E importante dizer também que no trabalho com a horta todas as pessoas podem participar e sao
importantes. Convide professores, merendeiras, agricultores, familiares, empresarios, representantes do
governo e todos os que quiserem contribuir. A horta deve ser uma estratégia de aprendizagem para
todos!

Para vocé, preparamos essa cartilha, que faz parte de um material didatico constituido por quatro
cadernos:




Caderno 1 — A horta escolar dinamizando o curriculo da escola
Esse caderno objetiva subsidiar os professores, para que eles reflitam e desempenhem bem as
atividades pedagogicas junto a horta e a sua turma.

Caderno 2 — Orientagdes para implantacao e implementagao da Horta Escolar
Este caderno oferece informacoes basicas sobre como implantar e implementar a horta na escola. E
um material que pode ser utilizado pelo professor ou por outros profissionais.

Caderno 3 — Alimentacao e Nutricdo: caminhos para uma vida saudavel

Este caderno traz um conjunto de informacoes para enriquecer o trabalho pedagdgico do professor
e permitir que ele tenha mais informacodes sobre as questdes que envolvem a alimentacao, nutricao e
saude das criancas e adolescentes.

Caderno 4 — Aprendendo com a horta — Volume 1

Esse é o seu caderno. Ele é indicado para momentos de estudos coletivos, sob orientacao de um
professor ou outro profissional e tem como objetivo propor uma divertida e importante leitura sobre
alimentacao, nutricao, saude, meio ambiente e qualidade de vida.

Caderno 4 — Aprendendo com a horta — Volume 2

Esse caderno foi elaborado para os estudantes de 11 a 14 anos. Ele também foi indicado para
momentos de estudos coletivos, sob orientacdo de um professor ou outro profissional e objetiva propor
uma divertida e importante leitura sobre alimentacao, nutricao, salde, meio ambiente e qualidade de vida

APROVEITE PARA LER E DISCUTIR COM SEUS COLEGAS!!!
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PARA COMECO DE CONVERSA. ..

Vocé mora no planeta Terra e divide essa morada com muitos outros seres vivos, como as plantas e
0s animais, por exemplo. Se qualquer coisa deixa de existir, isso afeta o equilibrio da natureza e prejudica
a nossa sobrevivéncia e a de outras espécies, pois todos dependem uns dos outros.

Por isso, vocé precisa ser responsavel na preservacao de tudo o que existe! E muito importante que
cada um faca alguma coisa e vocé pode ajudar. Vejamos algumas dicas importantes:




Roupas, brinquedos,
livros e jogos usados
podem ser doados para
outras pessoas;

Aproveite as embalagens
Sirva-se do lanche da escola_—_ de vidro ou plastico para
apenas na quantidade que E} = guardar alimentos na
pretende consumir; = ] geladeira ou no freezer.




ALGUMAS
CURIOSIDADES:

l Uma s6 pilha contamina o solo durante 50 anos. Vocé sabia que existem locais

£ 1

Vocé sabe o que pode fazer com 190 litros de dgua?

Estudos mostram que as plantas conseguem remover 87% dos elementos téxicos do
ambiente de uma casa no espaco de 24 horas.

proprios para recolher as pilhas velhas?
‘:'-_x' Uma torneira a pingar significa 190 litros de dgua por dia que vao pelo cano abaixo. ﬂ

é,;’ Somente 37% do papel nos escritérios é realmente reciclado, o resto é queimado.

i Como vocé costuma utilizar o papel da sua casa e da sua escola?
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% Um litro de éleo combustivel usado pode contaminar 1.000.000 de litros de agua.
—, Vocé ja imaginou quantos animais e pessoas sao prejudicadas pela poluicao dos
lagos, rios e mares?

ez Menos de 50% da produgao nacional de papel ondulado ou papelao é reciclado
atualmente. O que vocé faz com as caixas de papeldao na sua casa e na sua escola?

Pesquisas indicam que cada ser humano produz, em média, um pouco mais de 1
quilo de lixo por dia. O que vocé acha que pode ser feito para cada um produzir
menos lixo?

(Fonte: www.ambientebrasil.com.br - com adaptagoes)



Vocé conhece o Projeto Educando com a
Horta Escolar que existe na sua escola?

Se vocé
deseja um mundo
melhor, é sua
responsabilidade
contribuir para isso.

E essa cartilha pretende
trazer algumas
informacoes e dicas que
podem ajudar
nesse desafio.

Este projeto acredita que é possivel promover uma educacao
capaz de envolver alunos, pais e comunidade na construcao da horta
para a promocao de uma alimentacao saudavel e ambientalmente
sustentavel.

O Projeto Educando com a Horta pode te ajudar a aprender mais
sobre tudo isso e se tornar um cidadao consciente e ativo na sua
comunidade. Pequenas atitudes podem fazer a diferenca, é s cada um
fazer a sua parte! Vamos comecar?




A HORTA NA ESCOLA

Por meio da horta escolar, desejamos:

Envolver toda a comunidade em um trabalho coletivo;

Cuidar do ambiente em que vivemos, preservando a natureza e 0s recursos
que ela nos oferece;

Gerar relacbes de amizade e respeito as diferencas;
Promover muitas descobertas e aprendizados

Aumentar a produgao de alimentos saudaveis, especialmente hortalicas
para enriquecer a merenda;

Estimular uma alimentacao saudavel;

E muito mais.

Podemos citar como exemplo de trabalho coletivo a construcao de um mural, o planejamento
e a execucao de uma festa, a realizacdo de uma gincana, a apresentacdo de um trabalho da turma
e muitas outras atividades que envolvem a participacdo de varias pessoas.
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PENSANDO EM SUA SALA DE AULA...

Vocé ja parou para pensar que € possivel envolver varios conteddos de todas as disciplinas no

aprendizado sobre horta? VejJamos algumas sugestoes:

Portugués:

Que tal fazer uma redacao falando sobre suas expectativas em relacdo ao Projeto Educando com a Horta?
Vamos elaborar algumas perguntas para pesquisar sobre os habitos alimentares da nossa comunidade
escolar e depois discutir os resultados?

O que acha de construir um jornalzinho para divulgar o Projeto e as acoes realizadas na sua escola?

J& pensou o quanto seria interessante e Util escrever uma carta para uma autoridade explicando o Projeto
e solicitando alguma ajuda?

Vamos confeccionar cartazes de divulgacao do Projeto na comunidade?

Que tal um concurso de poesia sobre horta?

Ja pensou em como um teatro pode ser interessante para aprender mais sobre esse assunto?

Conhece parddias? Convide sua professora e sua turma e fala uma parddia bem bonita para apresentar para
toda a escola;

Sabe o que é jogral? Que tal fazer um?

Matematica:

Vamos calcular os custos iniciais do Projeto Educando com a Horta Escolar? Assim é possivel fazer um bom
planejamento e investir melhor o dinheiro disponivel.

O que acha de representar percentualmente os alimentos que sao mais consumidos em sua regiao em cada
época do ano?

Ja pensou como pode ser divertido medir os ingredientes de uma receita e prepara-la na cozinha da esco-
la com a sua turma?

Vamos pesquisar qual o tempo gasto pela natureza para absorver completamente o plastico, o papel, o
vidro, etc?



Quais sao os indicadores de subnutricao e obesidade no Brasil? Esses indices se modificaram no decorrer
do tempo?
O que acha de fazer alguns graficos para representar melhor os indicadores que pesquisou?

Geografia:

Qual a influéncia do clima e do solo na producao de cada hortalica?

Por que na regiao em que moro algumas hortalicas existem em maior quantidade que outras? Que fatores
contribuem para isso?

E as hortalicas que nao sao produzidas no meu estado, como chegam até aqui?

Existe alguma forma de melhorar o clima na minha escola ou isso depende apenas das condicoes climati-
cas do meu estado ou municipio?

Como é o ecossistema da minha regido? Quais plantas e animais fazem parte da biodiversidade do meu
ecossistema?

Que tal fazer uma maquete bem bonita da horta da sua escola?

Ciéncias:

Quais sao os nutrientes presentes em cada hortalica produzida na horta da sua escola? Qual é a funcdo de
cada um desses nutrientes N0 NOsso organismo?

Como podemos produzir adubo organico na nossa escola?

Como as minhocas podem contribuir para um solo de melhor qualidade para a horta? Vocé sabe produzir
um minhocario?

Vamos construir uma piramide dos alimentos bem grande e bonita para expor préximo a cantina da esco-
la e informar toda a comunidade sobre cada grupo de alimento?

Vocé sabe o que é cadeia alimentar? Vamos estudar sobre isso e descobrir sua importancia para a preser-
vacao da natureza?

Como a agua chega até a sua escola ou até sua casa? Essa agua é de qualidade para o consumo?

O que é possivel ser feito para reduzir o consumo da dgua? Como devemos molhar as hortalicas da nossa
horta para evitar o desperdicio de agua?

e
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* \océ sabe o0 que pode ser feito para aproveitar a agua da chuva?
* Vamos pesquisar os rétulos dos alimentos que mais consumimos e discutir o valor nutricional de cada um?

Histéria:

e Como era a alimentacao no Brasil em 15007 O que mudou? Por qué?

* Qual o pais de origem de cada hortalica produzida na horta da sua escola?

* Qual a influéncia da cultura na producao e consumo de determinados alimentos?

* O arroz, o feijao, a batata e a mandioca fazem parte da alimentacao da
maioria dos brasileiros. Vocé conhece a historia desses alimentos?

e Como é a minha regiao? Quais sao os alimentos mais consumidos na
regido em que moro? Por qué? Também é possivel fazer essa mesma pesquisa
sobre todas as outras regides brasileiras.

Muitas outras
atividades podem ser
feitas. Por isso, converse com
seus colegas e professores da

escola e faca coisas bem

Interessantes. Assim, vocé
aprende mais e ainda
se diverte!

Artes:

* Ja pensou como a arte pode estar presente em varias atividades de todas as disci
plinas? E possivel fazer uso dela ao confeccionar um bonito cartaz, ao preparar

18 um mural informativo, ao construir maquetes, ao enfeitar a horta e muito
mais.

e Qutra sugestao é confeccionar diversas coisas legais com materiais reci-
claveis: garrafas pet, palitos de picolé, jornal velho, latinhas de refrigerante,
caixas de leite, retalhos de tecido etc.

e Também vale ensaiar uma danca, uma peca de teatro e produzir lindas pin-
turas.

Inglés:

* Como se chama, em inglés, as hortalicas plantadas na sua escola?

* VVamos elaborar um cardapio internacional, com as opgdes escritas em por-
tugués e inglés?




APRENDENDO MAIS SOBRE HORTA...

Nas hortas sdo produzidas as hortalicas, que séo todos os vegetais cultivaveis nesse espaco, tais '/
como: raizes, tubérculos, folhosos, flores, frutos e sementes. w

\d

Vocé sabia que algumas ervas tém funcdo medicinal? Vocé sabe o que é uma planta medicinal? "Nt
Para que serve? Conhece alguma? Discuta isso com seus professores e colegas e aprenda ainda mais TR

As hortalicas sao mais conhecidas como verduras e legumes. Nas hortas também podem ser
produzidas algumas frutas e ervas medicinais.

sobre esse assunto.




AS FERRAMENTAS UTILIZADAS NA HORTA

<3

1. Ancinho — serve para destorroar,
revolver a terra e limpar a
superficie dos canteiros;

N

Além de

vontade e
disposicao, sao
necessarias algumas
ferramentas. Para
ter uma horta na
sua escola.

transporte de ferramentas ‘35{;=' J
e de insumos para a horta; @3’? :

3. Colher de transplante —
retirada de mudas de canteiros
e sementeiras;

4. Escarificador — possibilita tw;:\
afofar a terra dos canteiros; 1 I
IRy

5. Enxada — auxilia na abertura de

covas, capina, revolvimento do
+solo e formacao de canteiros;
r"“;

6. Enxadinha (sacho) — auxilia\ :
na capina dos canteiros e "%

na semeadura; ' J

2. Carrinho de m&o — ol o/

/ Iahlﬂ"a
) k] 7

8. Gadanho - serve para
revolver o composto
' . organico;

i

9. Irrigagdo (mangueira,

regador e aspersores) — . )
equipamentos utilizados na rega

(irrigacao) das hortalicas;

%L 10. P4 comum - serve para
\ destorroa( e alisar a terra
) dos canteiros;

b sl

‘.

, i

11. Pa reta — auxilia na preparagéo\
do solo e na aracao de areas
pequenas; g

‘l- -

13. Pulverizador — utilizado nas -
pulverizacOes foliares com sy - I‘
defensivos alternativos para =
controle de insetos e pragas; © .

14. Rolo de Barbante




ATENCAO, ATENCAO, ATENCAO

)
Co

Respeita e valoriza os alimentos locais e da época;

Possui um custo econdmico acessivel;

E saborosa... Mas aqui precisamos lembrar que muitas coisas saborosas nao sao valorizadas por nés
e, por isso, sequer nos damos a oportunidade de experimentar certos alimentos!;

E variada em cores e sabores;

E consumida com harmonia entre quantidade e qualidade;

E higienizada, ou seja, livre de contaminacdes; :
Possui todos os nutrientes necessarios ao crescimento e desenvolvimento das pessoas, de acordo com !’\\
sua idade e suas atividades diarias.

Uma alimentagao saudavel é aquela que:




Vocé sabia que existem alimentos que, devido ao seu valor nutricional, podem ser consumidos em
maior quantidade e outros que devem ser consumidos em menor quantidade? A piramide dos
alimentos vai ajudar vocé a entender a quantidade ideal de consumo de cada tipo de alimento.

Note que os alimentos que podem ser consumidos em maior quantidade estdao na base da
piramide.
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ONDE FAZER A HORTA

O local para a horta precisa de planejamento, que deve ser feito por
toda a escola.

As hortas sdo organizadas em canteiros, que podem ter formas
variadas. E possivel fazer uma horta utilizando caixas d'agua vazias, baldes,
vasos, garrafas pet e outros.




Vocé sabia
que no Brasil todas
as pessoas tém direito
a alimentacao?
Vocé pode discutir

A HORTA E A SUA ALIMENTACAO

Que alimentos vocé mais consome em suas
refeicbes?

Vocé conhece o valor nutricional do que costuma
comer?

Vocé tem acesso a hortaligas, frutas, verduras e
legumes?

Como é o lanche oferecido na sua escola?

Uma alimentacao Inadequada pode provocar

doencas e comprometer o crescimento fisico e o
desenvolvimento intelectual. Por isso, é muito
importante que nossa alimentacao seja saudavel.




PARA SABER MAIS...

Procure comer sempre coisas variadas
e experimentar todos os alimentos,
principalmente frutas, verduras e
legumes;

2. Coma devagar e mastigue bem os
= alimentos;

Fique d
qualida

e olho na quantidade e
de dos alimentos que ingere;

Evite consumir liquidos durante as
refeicdes, principalmente refrigerantes;

Evite o excesso de acUcar




OLHANDO PARA SUA ESCOLA...

Existe horta na sua escola? Se existe, como ela é? O que mudou a partir da construcao da horta? O que
ainda precisa ser feito? O Projeto Educando com a Horta ajudou? Se nao existe, o que esta faltando?

Vimos que a horta traz muitos beneficios para nossa saude, nosso planeta e também contribui com a
aprendizagem de todos por meio de um trabalho coletivo e participativo. Por isso, reflita sobre as questoes abaixo
e coloque em pratica tudo o que aprendeu aqui:

* Como o lixo é tratado na sua escola? E feito
algum tipo de aproveitamento dos materiais

‘e
reciclaveis?
* A sua escola aproveita o lixo organico para

produzir adubo para a horta?

* Como é a limpeza da escola (salas de aula, patio,

.""ﬂ'\.-:g.r'\-__ k
o banheiros, etc)?
26 !
Lxm_ E * Os jardins sao bonitos e conservados?

* As torneiras estdao sempre fechadas quando nao
estao sendo utilizadas?

 Existe algum vazamento de agua?

e O lanche é diversificado e saudavel?

i‘ﬁ“ * Se na sua escola ja foi implantado o Projeto

i Educando com a Horta, que mudancas vocé
pdde perceber?




NOSSAS RECOMENDACOES

alimentares e os de sua familia. Vocé estara contribuindo para que todos tenham uma vida mais saudavel

Converse em sua casa, com seus familiares, sobre tudo o que aprendeu aqui e modifique seus habitos .= &
e feliz. O planeta também agradece! ‘

Nao se esqueca de registrar tudo o que acontece, pois assim sera possivel saber o que mudou e quais
foram os avancos conquistados!

Esperamos que esta cartilha consiga alcancar seus objetivos, favorecendo momentos de crescimento
e aprendizados coletivos.

o
e

4
?&
%

Bom trabalho e muito sucesso! Abragos,
Equipe do Projeto Educando com a Horta
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Principios da Carta da Terra

1. Conhega e proteja as pessoas,
animais e plantas:

* Tenha respeito pelo modo como
as plantas, animais e pessoas
vivem (mesmo que lhe pareca
estranho ou diferente);

* Peca que todos tenham
protecao;

* Lute contra a matanca

indiscriminada de animais;

* Cuide das plantas.

2. Sempre respeite estas trés coisas:
* Avida de todo e qualquer ser
VIVO;
* Os direitos das pessoas;
* O bem estar de todos os seres
VIVOS.




3. Utilize com cuidado o que a natureza
nos oferece: 4gua, terra, ar...

E defenda a ideia de que todos
tém direito a esses bens naturais.

4. Mantenha limpo o lugar onde vocé
vive

Economize agua;
Jogue o lixo no lixo;
Procure manter todas as suas

coisas em ordem; _
Separe o lixo seco do organico;

Adote a ideia dos “trés erres”:
Reduzir

Reutilizar

Reciclar

ﬁ
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5. Aprenda mais sobre o lugar em que
VOCé vive
Sobre os seres vivos que fazem
- parte da sua comunidade e dos que

e

vivem em outros lugares do planeta.
Conheca e valorize o lugar onde
vive e compartilhe com outros o
gue voceé sabe.

6. Todo mundo deve ter o que necessita
para viver! Nao deve existir a miséria.
Procure desejar ter somente o que
realmente precisa. Aprenda a
compartilhar o que tem e defenda

sempre que:
* Todos devem ter o que necessitam

para viver com dignidade;

* Todas as criancas tém direito a
escola;

* As pessoas necessitadas devem ser

&

5
M
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aquelas a quem nés devemos ajudar
mais.

o



7. Todas as criangas sdo igualmente

importantes
* Todas as criancas devem aprender e

crescer juntas;

e As mulheres tém os mesmos direitos -
gue os homens.

33

8. Sempre defenda a ideia de que qualquer
crianca:
* menino ou menina,
* de familia rica ou pobre,
* negra, branca ou de qualquer outra
cor,
* deste ou de outro pais,
* que fale nossa lingua ou nao,
* crista, muculmana, de qualquer outra
religiao ou mesmo as que nao tém
religiao...
... tenha comida, casa, familia, escola,
amigos, brinquedos, alegria e, se
estiverem doentes, médico e
medicamentos.

&
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9. Diga sim a paz e nao a guerra

10.

Procure viver em harmonia com todo mundo;

* Ajude as pessoas que estao a sua volta e
ofereca a elas a sua amizade;

* Colabore para que mais pessoas apreciem as
coisas boas e bonitas do nosso planeta;

* Cuide e ame as outras pessoas, animais e
plantas: em casa, na escola e na sua
comunidade ou cidade;

E preciso empenhar-se para que o Homem nao

faca guerras novamente, nem produza mais

armas. Devemos nos esforcar para que haja paz
em todo o mundo.

E preciso que todos se entendam e se ajudem

mutuamente

Estude, dando especial atencao para aquelas

coisas que o ajudardo a conviver melhor com as

outras pessoas e com nosso planeta.

Procure desejar ter somente o que realmente

precisa. Aprenda a compartilhar o que tem e

defenda sempre que:

* Todos devem ter o que necessitam para viver
com dignidade;

* Todas as criancas tém direito a escola;

Fonte: A Carta da Terra para Criangas. Disponivel em:
<www.smec.salvador.ba.gov.br/documentos/meio-ambiente/carta-
da-terra.pdf ->



Este teste é sobre a sua alimentacao
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Se vocé achar que mais de uma resposta esta certa, escolha a que vocé mais costuma fazer quando
come.

* Lembre-se: responda o que vocé realmente come e ndo o que gostaria ou acha que seria mehor.

* Se vocé tiver alguma dificuldade para responder, peca ajuda a alguém proximo da familia, amigo ou
vizinho.

* Escolha s6 UMA resposta. Vamos comecar!




COMO ESTA A SUA ALIMENTACAO?

1. Suanas frutas voot come ou cooos de saon natural de ret weoe s por dia?
: ¢y ndo corno Trita namr tomo suco catussl de fruta GhEc
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2. Quanzas colheres de sopa de vorduras cu lequrrss vocd come per dia?
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¢ 19 oL mais colhores de sopa G260

3. Juan=as vezes por samana vocd corme um cestas almentas: feijae, lentilha, ervi ha, grac-de-bice cu feva?
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36 4. Juatds colheres de sopa ce grroz. farinha cu macar-&o vocd come por cia s
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5. Cuantos pecdanos de carme de boi, poroge, rangn, peiEe ou ovos Yood oome poe aiay
Y007 padann ou 1 ovo B
v 2 padagus ou 2 oo, RS

A
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&, Quado vl conme cartz venmelha e gacoy, vocd Lra ¢ gosduea que apargce? ~ quando come Nanac veoi elica o peles
!
£ 3 ndio comun carme vermalha ou frasgo 0 ponte?




7. Pensanda ros scguintes alimentos: frituras, embutidos cormo mortadela ¢ Fnguica, doces, balas, kolos Voo costurra com
g.&lquao urr deles?

[ 1 iodo dig BEEEE i
[ 1deds 5 vees por sarmanaSEEo i
() da? a3 veres por samana G

[ 1 mMongs que ™ YoZ par soman: G
[ 1rmcaosque © yoz por mos SRR
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B Qual o Lo de gordora & mars usadd ne sue cast parg coginhar oa airsn os?
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10, Wood costuma trocar o almogs ou o antzr por lanches?

(1 sim @& [ 3 pdp Sl [ ds wogos B

1. Quantos copos d'ad.s wnod babe por diz? 37
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(11 adcopos & [ 13adcopos @
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Agera volte s suas respostas o marque, no quadre abaixe, quantas carinias alegres © quantas cadnhas tristes vocd oz
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* Se vocé marcou mais carinhas alegres, PARABENS. Vocé esta no caminho para uma alimentacao saudavel. Melhor ainda
se procurar nunca ficar parado. Desca uma parada de 6nibus antes, dance, passeie com o cachorro, suba escadas.

* Se a quantidade de carinhas tristes e alegres que vocé marcou foi igual, veja onde marcou carinhas tristes e tente fazer
aquilo que estiver nas respostas com mais carinhas alegres. Lembre-se: uma alimentagao saudavel deve ser bem variada.
Além disso, coma tudo com moderacdo, sem exagerar. O exagero € inimigo da saude.

* Se vocé marcou mais carinhas tristes, a sua alimentacdo ndo estd saudavel. Cuidado! Observe se esta consumindo
frituras, sal, alcool, doces, pois podem prejudicar sua saude.
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! i Fonte: Folder Como esta a sua alimentagdo? Ministério da Saude. Disponivel em:

i <http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/impressos/folder/04_0566_F.pdf>
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