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Caros e caras estudantes,

Este caderno foi elaborado para ajudar na construcao da horta na sua escola e também enriquecer
a reflexao e os trabalhos desenvolvidos a partir do Projeto “Educando com a Horta Escolar”. Este Projeto
foi desenvolvido a partir da cooperacao técnica entre o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
do Ministério da Educacao (FNDE/MEC) e a Organizacao das Nagdes Unidas para a Agricultura e
Alimentacao (FAO).

O Projeto “Educando com a Horta Escolar” acredita que a horta na escola pode enriquecer as
atividades desenvolvidas nesse espaco, uma vez que permite aos estudantes, professores e comunidade

refletir sobre alimentacao, salde, nutricao, meio ambiente e qualidade de vida.

Portanto, a horta na escola é uma maneira gostosa e interessante de:

. Aprender mais sobre alimentacao, nutricao e saude;

. Favorecer a pratica de trabalhos coletivos;

. Promover a interacao entre as varias disciplinas;

. Gerar novos conhecimentos e aplica-los na vida didria e na melhoria da qualidade de vida da
comunidade.

E importante dizer também que no trabalho com a horta todas as pessoas podem participar e sao
importantes. Convide professores, merendeiras, agricultores, familiares, empresarios, representantes do
governo e todos os que quiserem contribuir. A horta deve ser uma estratégia de aprendizagem para
todos!

Para vocé, preparamos essa cartilha, que faz parte de um material didatico constituido por quatro
cadernos:
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Caderno 1 — A horta escolar dinamizando o curriculo da escola
Esse caderno objetiva subsidiar os professores, para que eles reflitam e desempenhem bem as
atividades pedagogicas junto a horta e a sua turma.

Caderno 2 — Orientagdes para implantagao e implementagao da Horta Escolar
Este caderno oferece informacoes basicas sobre como implantar e implementar a horta na escola. E
um material que pode ser utilizado pelo professor ou por outros profissionais.

Caderno 3 — Alimentacao e Nutricdo: caminhos para uma vida saudavel

Este caderno traz um conjunto de informacoes para enriquecer o trabalho pedagdgico do professor
e permitir que ele tenha mais informacodes sobre as questdes que envolvem a alimentacao, nutricao e
saude das criancas e adolescentes.

Caderno 4 — Aprendendo com a horta — Volume 1

Esse caderno foi elaborado para os estudantes de 6 a 10 anos. Ele também foi indicado para
momentos de estudos coletivos, sob orientacao de um professor ou outro profissional e objetiva propor
uma divertida e importante leitura sobre alimentacao, nutricao, salde, meio ambiente e qualidade de vida

Caderno 4 — Aprendendo com a horta — Volume 2

Esse € o seu caderno. Ele é indicado para momentos de estudos coletivos, sob orientacdo de um
professor ou outro profissional e tem como objetivo propor uma divertida e importante leitura sobre
alimentacao, nutricao, saude, meio ambiente e qualidade de vida.

APROVEITE PARA LER E DISCUTIR COM SEUS COLEGAS!!!



PARA COMECO DE CONVERSA...

Nés moramos no planeta Terra, que, além de nossa casa, é também
morada de todos os outros seres vivos, de diferentes espécies. Vocé faz
parte do ecossistema, logo, precisa ter responsabilidade sobre ele.

Ecossistema é a relacao entre todos os
elementos que compdem a natureza, como a
agua, o solo, as plantas e os animais. Todos
esses elementos estao ligados entre si,
mantendo um equilibrio. Se ha alteracao em
qualquer elemento, todo o sistema pode sofrer
as consequéncias e perder o equilibrio existente.
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Somos seres interdependentes, ou
seja, dependemos uns dos outros para
existir. Cada vez que um animal ou
planta entra em extincao, a
biodiversidade ¢ atingida e gera um
desequilibrio na natureza. Todos
sao importantes!

Assim, é preciso que nods, seres m
humanos, compreendamos que nossa

existéncia equilibrada e saudavel no
mundo depende da preservacao de outras
espécies e também dos recursos disponiveis.

O planeta é finito, ou seja, 0s recursos que
temos hoje podem acabar se nao soubermos usa-los

de maneira adequada, atendendo nossas - : :
necessidades sem desperdicios OU exageros. E “A b|Od|VerS|dade refere‘seava”edade de V|da no

preciso analisar nossas acdes em longo prazo, planeta terra, incluindo a variedade genética dentro
estudando as consequéncias de cada uma delas no

fut das populacoes e espécies, a variedade de espécies da
uturo.

flora, da fauna e de microrganismos, a variedade de

Por isso, € muito importante que cada um faca funcoes ecolégicas desempenhadas pelos organismos
alguma coisa para preservar a natureza e garantir
também as proximas geracbes o direito de
sobreviver e usufruir dos mesmos recursos que
dispomos hoje, afinal, tudo o que utilizamos e
consumimos é retirado dela.

nos ecossistemas; e a variedade de comunidades,
habitats e ecossistemas formados pelos organismos”

(www.ambientebrasil.com.br)




Vocé sabe o que pode fazer para ajudar? Evitar o desperdicio é simples e vocé pode contribuir muito.
Vejamos algumas dicas importantes:




Roupas, brinquedos,
livros e jogos usados
podem ser doados para
outras pessoas;

Sirva-se do lanche da
escola apenas na
quantidade que
pretende consumir;

Aproveite as embalagens
de vidro ou plastico para
guardar alimentos na
geladeira ou no freezer.

Muitas outras coisas podem ser feitas,
s depende de vocé!




ALGUMAS CURIOSIDADES:

Uma sé pilha contamina o solo durante 50 anos. Vocé sabia existem locais proprios
para recolher as pilhas velhas?

Uma torneira a pingar significa 190 litros de dgua por dia que vao pelo cano abaixo.
Vocé sabe o que pode fazer com 190 litros de agua?

Estudos mostram que as plantas conseguem remover 87% dos elementos tdxicos do
ambiente de uma casa no espaco de 24 horas.

Somente 37% do papel nos escritérios é realmente reciclado, o resto é queimado.
Como vocé costuma utilizar o papel da sua casa e da sua escola?

Um litro de 6leo combustivel usado pode contaminar 1.000.000 de litros de agua.
Vocé ja imaginou quantos animais e pessoas sao prejudicadas pela poluicao dos
lagos, rios e mares?

Menos de 50% da producao nacional de papel ondulado ou papelao ¢ reciclado
atualmente. O que vocé faz com as caixas de papeldao na sua casa e na sua escola?

Pesquisas indicam que cada ser humano produz, em média, um pouco mais de 1
quilo de lixo por dia. O que vocé acha que pode ser feito para cada um produzir
menos lixo?

(Fonte: www.ambientebrasil.com.br - com adaptacdes)
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Esta cartilha tem como principal objetivo levar vocé a refletir sobre sua responsabilidade, afinal, todos
somos responsaveis pelo mundo que temos, pois vivemos nele e nossa realidade é o reflexo da forma
como estamos agindo sobre ele.

Se vocé deseja um mundo melhor, mais
justo, feliz e sustentavel, é sua responsabilidade
contribuir para isso. E essa cartilha traz
algumas informacdes e dicas que podem
ajudar nesse desafio.

Vocé conhece o Projeto Educando com a Horta Escolar?

Este projeto acredita que é possivel promover uma educacao integral, que envolve alunos,
pais e comunidade na construcao da horta para a promocao de uma alimentacao saudavel e
ambientalmente sustentavel.

No entanto, tdo importante quanto fazer parte do Projeto Educando com a Horta
Escolar na sua escola, é necessario que vocé se comprometa com os principios da educagao
ambiental, contribuindo para melhorar sua qualidade de vida e a qualidade de vida da
comunidade que vocé mora.

A Educagao Ambiental deve ser entendida como “os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade
constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacao do meio

ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade” (Politica Nacional de
Educacao Ambiental).

O Projeto Educando com a Horta Escolar pode te ajudar a aprender mais sobre tudo isso e se tornar
um cidadao consciente e ativo na sua comunidade. Pequenas atitudes podem fazer a diferenca, é s6
cada um fazer a sua parte! Vamos comecar?



A HORTA NA ESCOLA

A primeira licao importante para fazer parte do Projeto Educando
com a Horta Escolar é aprender que todas as diferencas precisam ser
respeitadas e valorizadas. Ninguém é bom em tudo! As pessoas
possuem diferentes qualidades e habilidades. Conviver com as
diferencas é uma grande oportunidade para reconhecermos o quanto
podemos aprender e ensinar no convivio com 0s outros.

O trabalho da horta na escola é feito em grupo e, para
trabalhar em grupo, precisamos ter a capacidade de ouvir; dar e
aceitar opinides; partilhar conhecimentos e valorizar os
conhecimentos dos outros; participar das discussoes e tomada de
decisbes; assumir responsabilidades; e estar aberto a construcao de
novos saberes.

Por meio da horta escolar, desejamos:

Propiciar o comprometimento de toda a comunidade escolar com o ambiente;

Gerar relacdes de amizade e respeito as diferencas;

Promover estudos, pesquisas, debates e atividades sobre as questdes ambiental, alimentar e nutricional;

Gerar conhecimentos praticos para a producao de alimentos saudaveis, especialmente hortalicas para

enriquecer a alimentacao escolar;

* Estimular momentos dinamicos, participativos, prazerosos, que envolvam toda a comunidade escolar e
os diversos conhecimentos adqumdos em varias disciplinas;

* Proporcionar descobertas a respeito da nossa realidade local e das alternativas de mudancas;

» Oportunizar aprendizagens significativas;

 Favorecer momentos para que todos os profissionais da escola e toda a comunidade escolar possam interagir
e desenvolver um trabalho coletivo;

e Reeducar e estimular um estilo de alimentacao saudavel.




PENSANDO EM SUA SALA DE AULA...

Vocé ja parou para pensar que € possivel envolver varios conteddos de todas as disciplinas no

aprendizado sobre horta? Vejamos algumas sugestoes:

Portugués:

Que tal fazer uma redacao falando sobre suas expectativas em relacao ao Projeto Educando com a
Horta?

Vamos elaborar algumas perguntas para pesquisar sobre os habitos alimentares da comunidade
escolar e depois discutir os resultados da pesquisa e elaborar um relatério para divulgar estes resul-
tados?

O que acha de construir um jornalzinho para divulgar o Projeto e as acbes realizadas na sua escola?
J& pensou 0 quanto seria interessante e Util escrever uma carta para uma autoridade explicando o
Projeto e solicitando alguma ajuda?

Vamos confeccionar cartazes de divulgacao do Projeto na comunidade?

Que tal um concurso de poesia sobre horta?

Matematica:

Vamos calcular os custos iniciais do Projeto Educando com a Horta Escolar? Assim é possivel fazer um
bom planejamento e investir melhor o dinheiro disponivel.

Apos fazer uma pesquisa sobre os habitos alimentares da comunidade escolar, que tal construir alguns
graficos com os resultados?

O que acha de representar percentualmente os alimentos que sao mais consumidos em sua regiao em cada
época do ano?

J& pensou como pode ser divertido medir os ingredientes de uma receita e prepara-la na cozinha da
escola com a sua turma?

Vamos pesquisar qual o tempo gasto pela natureza para absorver completamente o plastico, o papel,
o vidro, etc?

Quais sao os indicadores de subnutricao e obesidade no Brasil? Esses indices se modificaram no
decorrer do tempo?



Conhece a densidade das plantas? Ou seja, sabe quantas alfaces, por exemplo, é possivel plantas em um
metro quadrado?

Geografia:

Qual a influéncia do clima e do solo na producdo de cada hortalica?

Por que na regiao em que moro algumas hortalicas existem em maior quantidade que outras? Que
fatores contribuem para isso?

E as hortalicas que nao sao produzidas no meu estado, como chegam até aqui?

Existe alguma forma de melhorar o clima na minha escola ou isso depende apenas das condicdes
climaticas do meu estado ou municipio?

Como é o ecossistema da minha regido? Quais plantas e animais fazem parte da biodiversidade do meu
ecossistema?

Ciéncias:

Quais sao os nutrientes presentes em cada hortalica produzida na horta da sua escola? Qual a funcao
de cada um desses nutrientes no nosso organismo?

Como podemos produzir adubo organico na nossa escola?

Como as minhocas podem contribuir para um solo de melhor qualidade para a horta? Vocé sabe produzir
um minhocario?

Vocé sabia que é possivel controlar as pragas sem o uso de agrotoxicos?

Vamos construir uma roda dos alimentos bem grande e bonita para expor préximo a cantina da esco-
la e informar toda a comunidade sobre cada grupo de alimento?

Vocé sabe o que é cadeia alimentar? Vamos estudar sobre isso e descobrir sua importancia para a preser-
vacao da natureza?

Vocé ja estudou sobre o ciclo da agua?

Como a agua chega até a sua escola ou até sua casa? Essa agua é de qualidade para o consumo?

O que é possivel ser feito para reduzir o consumo da agua? Como devemos molhar as hortalicas da
nossa horta para evitar o desperdicio de agua?

Vocé sabe o que fazer para aproveitar a 4gua da chuva?

Vamos pesquisar os rotulos dos alimentos que mais consumimos e discutir o valor nutricional de cada um?
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Historia:

e Como era a alimentacao no Brasil em 15007 O que mudou? Por qué?

Qual o pais de origem de cada hortalica produzida na horta da sua escola?

Qual a influéncia da cultura na producao e consumo de determinados alimentos?

O arroz, o feijao, a batata e a mandioca fazem parte da alimentacdo da maioria dos brasileiros. Vocé

conhece a historia desses alimentos?

e Como é a minha regiao? Quais sao os alimentos mais consumidos na regiao em que moro? Por qué?
Também é possivel fazer essa mesma pesquisa sobre todas as outras regides brasileiras.

Artes:

* J& pensou como a arte pode estar presente em vérias atividades de todas as disciplinas? E possivel
fazer uso dela ao confeccionar um bonito cartaz, ao preparar um mural informativo, ao construir
maquetes, ao enfeitar a horta e muito mais.

* Qutra sugestao é confeccionar diversas coisas legais com materiais reciclaveis: garrafas pet, palitos
de picolé, jornal velho, latinhas de refrigerante, caixas de leite, retalhos de tecido etc.

* Também vale ensaiar uma danca, uma peca de teatro e produzir lindas pinturas.

Inglés:
e Como se chama, em inglés, as hortalicas plantadas na sua escola?
* VVamos elaborar um cardapio internacional, com as opcoes escritas em portugués e inglés?

Muitas outras atividades podem ser feitas, por isso, converse com seus colegas e professores da
escola e faca coisas bem interessantes. Assim, vocé aprende mais e ainda se diverte!



APRENDENDO MAIS SOBRE HORTA...

Nas hortas, sao produzidas as hortalicas, que sao todos os vegetais cultivaveis nesse espaco, tais
como: raizes, tubérculos, folhosos, flores, frutos e sementes. As hortalicas sdo mais conhecidas como
verduras e legumes. Nas hortas também podem ser produzidas frutas e ervas medicinais.

As hortalicas sao mais conhecidas como verduras e legumes.

e
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Vocé sabia que algumas ervas tém funcao medicinal? Vocé sabe o que é uma planta medicinal?
Para que serve? Conhece alguma? Discuta isso com seus professores e colegas e aprenda ainda mais
sobre esse assunto.

Vocé sabe o que é preciso para ter uma horta na sua escola? Além de vontade e disposicao, sao
necessarias algumas ferramentas. Vamos conhecé-las?



@
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AS FERRAMENTAS UTILIZADAS NA HORTA

)

1. Ancinho - serve para destorroar,
revolver a terra e limpar a
superficie dos canteiros;

N

9. Irrigagdo (mangueira,

regador e aspersores) — R‘G

equipamentos utilizados na rega
(irrigacao) das hortalicas;

3. Colher de transplante —
retirada de mudas de canteiros
e sementeiras;
11. P4 reta — auxilia na preparacao

4. Escarificador — possibilita “ do solo e na aracio de areas
afofar a terra dos canteiros; ?, pequenas;

i—

6. Enxadlnha (sacho) — auxilia
na capina dos canteiros e
na semeadura;

b

14. Rolo de Barbante



Os espacos necessarios para a horta e o local ideal precisam de um estudo e planejamento que deve
ser feito junto aos professores e demais parceiros. As hortas normalmente sao implantadas em canteiros.
Mas também é possivel fazer uma horta utilizando caixas d'agua vazias, baldes, vasos, garrafas pete =

outros recipientes. Isso depende do seu espaco. ‘

e

Para esse trabalho, vocé pode convidar seus pais, tios, vizinhos, amigos e outras pessoas. A
contribuicao de todos é bem-vinda.

Entdo, vocé conhece alguém que entenda de horta? Vamos pedir ajuda e maos a obra!




A HORTA E A SUA ALIMENTACAO

Vocé sabia que no Brasil todas as pessoas tém direito a alimentacao? Vocé pode discutir mais sobre
isto com seu (ua) professor(a).

Com o qué vocé costuma se alimentar? Do que vocé gosta? Vocé conhece o valor nutricional do que
costuma comer? Sabe as consequéncias disso no seu organismo? Vocé tem acesso a hortalicas, frutas,
verduras e legumes? Se nao tem, por qué? Como ¢é a alimentacao oferecida na sua escola?

Vocé ja parou para pensar como a modernizagao da vida mudou nossa alimentacao?

Comemos cada vez mais rapido e com menor
qualidade. Além disso, 0os meios de comunicacao de massa, como a
televisao, por exemplo, influenciam fortemente nossas preferéncias
por determinados alimentos. Contudo, apesar das propagandas
sempre garantirem o sabor dos alimentos, nunca alertam para os
prejuizos do consumo em excesso! (Fala de um personagem)

Uma alimentacao inadequada pode provocar doencas e
comprometer o crescimento fisico e o desenvolvimento intelectual.
Por isso, € muito importante que nossa alimentacao seja saudavel,
com alimentos que atendem as necessidades do nosso organismo.

Uma alimentacado saudavel e equilibrada deve conter diversos
nutrientes: carboidratos, proteinas, lipidios (gorduras), agua,
vitaminas, minerais e fibras. Cada nutriente assume uma funcao
diferente no nosso organismo, por isso, todos eles sao importantes.

Vocé conhece a funcao de cada nutriente no organismo? Converse com seu professor ou professora

e faca mais essa descoberta




E importante saber também que cada pessoa possui necessidades alimentares diferentes, pois estas
variam de acordo com o género, a idade e a pratica de atividades fisicas. Entretanto, devido ao valor
nutricional dos alimentos, existem aqueles que podem ser consumidos em maior quantidade e outros
que devem ser consumidos em menor quantidade, mas todos sao importantes!

Para facilitar esse entendimento, existe a Piramide dos alimentos. Vocé j& ouviu falar sobre isso? Essa
roda nos ajuda a entender o valor nutricional dos alimentos e a quantidade que devemos ingerir para
manter nosso organismo saudavel e em equilibrio.

Piramide Alimentar
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Entdo, lembre-se: quanto mais variada for sua alimentacao, mais saudavel ela é, pois cada alimento
possui diferentes nutrientes e nosso organismo precisa de todos eles!!!

Os sucos artificiais e
refrigerantes nao podem
ser consumidos como se
fossem &gua, pois nao

sao substitutivos. Esses
produtos possuem ele-
mentos quimicos prejudi-
ciais a saude quando
consumidos em excesso!

o

'.ﬁ Em sintese, podemos dizer que uma alimentacdo saudavel é aquela que:
\*

* Respeita e valoriza os alimentos locais e da época;
* Possui um custo econOmico acessivel;
* E saborosa... Mas aqui precisamos lembrar que muitas coisas saborosas nao sao valorizadas por noés

e, por isso, sequer nos damos a oportunidade de experimentar certos alimentos!;
 E variada em cores e sabores;
* Sdo alimentos consumidos em harmonia entre quantidade e qualidade;

* E higienizada, ou seja, livre de contaminacoes;’
7‘ » Possui todos os nutrientes necessarios ao crescimento e desenvolvimento das pessoas, de acordo

com sua idade e suas atividades diarias.

'Wocé conhece a cozinha da sua escola, onde sao preparados os alimentos consumidos por vocé? Este precisa ser um espaco bastante limpo e os alimentos precisam ser manuseados adequadamente. E as
pessoas que trabalham na cozinha, os merendeiros, vocé conhece? Como é na sua escola? Faca um registro e, quem sabe, proponha mudancas se estas forem necessarias...



PARA SABER MAIS...

Para uma alimentagdo ainda mais saudavel, alguns habitos também sao importantes:

Evite ficar muito tempo sem comer;

Procure comer sempre coisas variadas
e experimentar todos os alimentos,
principalmente frutas, verduras e
legumes;

a quantidade e
limentos que ingere;

o
O
(V)
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Evite consumir liquidos durante as
refeicdes, principalmente refrigerantes;

Evite o excesso de aclcar

Procure valorizar e priorizar a ingestao de alimentos regionais, isto €, aqueles mais facilmente produzidos em
sua regiao. Além de ser uma forma de economizar dinheiro, costumam ser alimentos mais frescos e saudaveis.

Consumir alimentos regionais também reduz o uso do transporte, que emite varios poluentes na natureza.



E preciso estar atento também para os alimentos de cada estacdo do ano e, para isso, vocé precisa
conhecer a realidade do local que vocé mora. Que caracteristicas sua comunidade tem? Quais sao 0s
alimentos produzidos em maior quantidade na regidao em que vocé mora? Existe algum produtor organico
perto de vocé? Pesquise sobre isso e compartilhe suas descobertas!

“Produtor organico é aque-
le que produz produtos sem o
uso de adubos quimicos ou
agrotoxicos. E um produto
limpo, saudavel, que provém de
um sistema de cultivo que obser-
va as leis da natureza e todo o
manejo agricola esta baseado no
respeito ao meio ambiente e na
preservacao dos recursos natu-
rais. O solo é a base do trabalho
organico. Varios residuos sao
reintegrados ao solo; esterco,
restos de verduras, folhas,
aparas, etc., sao devolvidos aos
canteiros para que sejam
decompostos e transformados
em nutrientes para as plantas”.

Entdo, vocé ja aprendeu que fazer parte do Projeto Educando com a Horta é uma maneira gostosa
e divertida de aprender coisas diferentes. Converse com seus professores, colegas e familiares sobre
tudo o que aprendeu aqui e modifique seus habitos alimentares e também o tipo de alimentacao
adotada no lanche da sua escola. Vocé estara contribuindo para que todos tenham uma vida mais

saudavel e feliz. O planeta também agradece!



OLHANDO PARA SUA ESCOLA...

Existe horta na sua escola? Se existe, como ela é? O que
mudou a partir da implantacao da horta? O que ainda precisa
mudar? O Projeto Educando com a Horta Escolar ja existe na sua
escola? Se nao existe, o que esta faltando?

Vimos que a horta traz muitos beneficios para nossa saude,
nosso planeta e também contribui com a aprendizagem de todos
por meio de um trabalho coletivo e participativo. Por isso, reflita
sobre as questoes abaixo e coloque em pratica tudo o que aprendeu
aqui:

« Como o lixo é tratado na sua escola? E feito algum tipo de

aproveitamento dos materiais reciclaveis?

* A sua escola aproveita o lixo organico para produzir adubo |
para a horta?

* Como é a limpeza da escola (salas de aula, patio, banheiros, etc)?

* Os jardins sao bonitos e conservados?

* As torneiras estao sempre fechadas quando nao estao sendo
utilizadas?

¢ O lanche é diversificado e saudavel?

* Se na sua escola j& foi implantado o Projeto Educando com a .ﬁc‘
Horta Escolar, que mudancas vocé pode perceber?
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Lembre-se sempre que vocé esta inserido em um grupo e, por isso, fazer as coisas sozinho nao é o
melhor caminho. Toda pessoa envolvida precisa participar, ter o direito de opinar, expressar seu ponto de
vista e contribuir com alguma coisa.

Nao se esqueca também de registrar tudo o que acontece, pois assim sera possivel saber o que
mudou e quais foram os avancos conquistados!

Enfim, esperamos que esta cartilha consiga alcangar seus objetivos, favorecendo momentos de cresci-
mento e aprendizados coletivos.

Bom trabalho e muito sucesso! Abracos,
Equipe do Projeto Educando com a Horta






Principios da Carta da Terra

1. Conheca e proteja as pessoas,
animais e plantas:

* Tenha respeito pelo modo como
as plantas, animais e pessoas
vivem (mesmo que lhe pareca
estranho ou diferente);

* Peca que todos tenham
protecao;

* Lute contra a matanca

indiscriminada de animais;

* Cuide das plantas.

2. Sempre respeite estas trés coisas:
* A vida de todo e qualquer ser
VIVO;
* Os direitos das pessoas;
* O bem estar de todos os seres
VIVOS.




3. Utilize com cuidado o que a
natureza nos oferece: dgua, terra,
ar...

E defenda a ideia de que todos
tém direito a esses bens
naturais.

4. Mantenha limpo o lugar onde vocé
vive

Economize agua;
Jogue o lixo no lixo;
Procure manter todas as suas

coisas em ordem; _
Separe o lixo seco do organico;

Adote a ideia dos “trés erres”:
Reduzir

Reutilizar

Reciclar

4
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VOCé vive
Sobre os seres vivos que fazem
parte da sua comunidade e dos que
vivem em outros lugares do planeta.

6. Todo mundo deve ter o que necessita
para viver! Nao deve existir a miséria.

Procure desejar ter somente o que

realmente precisa. Aprenda a

compartilhar o que tem e defenda

sempre que:

* Todos devem ter o0 que necessitam
para viver com dignidade;

* Todas as criangas tém direito a
escola;

* As pessoas necessitadas devem ser

& aquelas a quem nds devemos ajudar

mais.

Conheca e valorize o lugar onde
vive e compartilhe com outros o
gue voceé sabe.

‘ 5. Aprenda mais sobre o lugar em que

Fonte: Folder Como esta a sua alimentacdo? Ministério da Saude. Disponivel em:
<http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/impressos/folder/04_0566_F.pdf>

.



7. Todas as criangas sao igualmente
importantes
* Todas as criancas devem aprender e
crescer juntas;
* As mulheres tém os mesmos direitos
gue os homens.

8. Sempre defenda a ideia de que qualquer
crianga:
* menino ou menina,
* de familia rica ou pobre,
* negra, branca ou de qualquer outra
cor,
* deste ou de outro pais,
* que fale nossa lingua ou nao,
* crista, muculmana, de qualquer outra
religido ou mesmo as que nao tém
religido...
... tenha comida, casa, familia, escola,
amigos, brinquedos, alegria e, se
estiverem doentes, médico e
medicamentos.
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9. Diga sim a paz e nao a guerra

10.

Procure viver em harmonia com todo mundo;

* Ajude as pessoas que estao a sua volta e
ofereca a elas a sua amizade;

 Colabore para que mais pessoas apreciem as
coisas boas e bonitas do nosso planeta;

* Cuide e ame as outras pessoas, animais e
plantas: em casa, na escola e na sua
comunidade ou cidade;

E preciso empenhar-se para que o Homem nao

faca guerras novamente, nem produza mais

armas. Devemos nos esforcar para que haja paz
em todo o mundo.

E preciso que todos se entendam e se ajudem

mutuamente.

Estude, dando especial atencao para aquelas

coisas que o ajudarao a conviver melhor com as

outras pessoas e com nosso planeta.

Procure desejar ter somente o que realmente

precisa. Aprenda a compartilhar o que tem e

defenda sempre que:

* Todos devem ter o que necessitam para viver
com dignidade;

* Todas as criancas tém direito a escola;




Declaracdo Universal dos Direitos da Agua

Rio de Janeiro, 22 de Margo de 1992 .

—

A presente Declaracdo Universal dos Direitos da Agua foi proclamada
tendo como objetivo atingir todos os individuos, todos os povos e todas as
nacoes, para que todos os homens, tendo esta Declaragdo constantemente

i
no espirito, se esforcem, através da educacao e do ensino, em desenvolver o &

respeito aos direitos e obrigacbes anunciados e assomam, com medidas
progressivas de ordem nacional e internacional, o seu reconhecimento e a sua

aplicacao efetiva.

Art. 1° - A agua faz parte do patriménio do planeta. Cada continente, cada a
povo, cada nagao, cada regiao, cada cidade, cada cidadao é plenamente
responsavel aos olhos de todos.

Art. 2° - A dgua é a seiva do nosso planeta. Ela é a condicao essencial de vida 35
de todo ser vegetal, animal ou humano. Sem ela ndo poderiamos conceber /
como sao a atmosfera, o clima, a vegetacao, a cultura ou a agricultura. O

direito a agua é um dos direitos fundamentais do ser humano: o direito a

vida, tal qual é estipulado do Art. 3 © da Declaracao dos Direitos do Homem.

Art. 3° - Os recursos naturais de transformacao da agua em agua potavel sao

lentos, frageis e muito limitados. Assim sendo, a dgua deve ser manipulada

com racionalidade, precaucao e parcimdnia.

Art. 4° - O equilibrio e o futuro do nosso planeta dependem da preservacao
da agua e de seus ciclos. Estes devem permanecer intactos e funcionando

@
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normalmente para garantir a continuidade da vida sobre a Terra. Este equilibrio depende, em particu-
lar, da preservacao dos mares e oceanos, por onde os ciclos comecam.

Art. 5° - A agua nao é somente uma heranca dos nossos predecessores; ela é, sobretudo, um emprés-
timo aos nossos sucessores. Sua protecao constitui uma necessidade vital, assim como uma obrigacao
moral do homem para com as geracOes presentes e futuras.

Art. 6° - A agua nao é uma doacao gratuita da natureza; ela tem um valor econémico: precisa-se saber
que ela é, algumas vezes, rara e dispendiosa e que pode muito bem escassear em qualquer regiao do
mundo.

Art. 7° - A dgua nao deve ser desperdicada, nem poluida, nem envenenada. De maneira geral, sua uti-

lizacao deve ser feita com consciéncia e discernimento para que nao se chegue a uma situacao de esgo-
tamento ou de deterioracao da qualidade das reservas atualmente disponiveis.

Art. 8° - A utilizacao da agua implica no respeito a lei. Sua protecao constitui uma obrigacao juridica
para todo homem ou grupo social que a utiliza. Esta questao nao deve ser ignorada nem pelo homem

nem pelo Estado.

Art. 9° - A gestao da agua impde um equilibrio entre os imperativos de sua protecao e as necessidades
de ordem econdmica, sanitaria e social.

Art. 10° - O planejamento da gestao da agua deve levar em conta a solidariedade e o consenso em
razao de sua distribuicao desigual sobre a Terra.

Histoire de L"Eau, Georges Ifrah, Paris, 1992

Disponivel em: http.//www.direitoshumanos.usp.br/counter/Onu/MeioAmbiente/texto/texto _7.html



ESTE TESTE E SOBRE A SUA ALIMENTACAO

T,

Se vocé achar que mais de uma resposta esta certa, escolha a que vocé mais costuma fazer
guando come.

* Lembre-se: responda o que vocé realmente come e nao o que gostaria ou acha que seria mehor.

* Se vocé tiver alguma dificuldade para responder, peca ajuda a alguém proximo da familia, amigo ou
vizinho.

* Escolha s6 UMA resposta. Vamos comecar!




COMO ESTA A SUA ALIMENTACAO?

1. Quantas frutas vocé come ou copos de suco natural de fruta vocé toma por dia?
{ ) ndo como fruta nem tomo suco natural de fruta @&E

{ )18 (12@ ()3 &8

{ )4 ou mais @2

2. Quantas colheres de sopa de verduras ou legumes vocé come por dia?
{ )} ndo como verduras ou legumes B8

{ }1 a4 colheres de sopa &

{ )5 a 8 colheres de sopa @&

{ )9 ou mais colheres de sopa @@

3. Quantas vezes por semana vocé come um destes alimentos: feijao, lentilha, ervilha, grao-de-bico ou fava?
{ ) Nenhuma &&&

()1vezr &

{ )2 vezes@

{ )3 veres @8

{ )4 ou mais @2

4, Quantas colheres de sopa de arroz, farinha ou macarrdo vocé come por dia?
{ ) nenhuma &&

{ }1a5 colheres de sopa &

{ )6 a 10 colheres de sopa @&

{ } 11 ou mais colheres de sopa B8

5. Quantos pedacos de carne de boi, porco, frango, peixe ou ovos vocd come por dia?
{ 10a 1 pedagoou 1 ovo @

{ )2 pedagos ou 2 ovos 0B

{ ) mais de 2 pedagos ou mais de 2 ovos EE3

6. Quando vocd come came vermelha (de gado), vocé tira a gordura que aparece? E guando come frango vocé retira a pele?
{ )sim @8 { ) nio BBE
{ )} ndo como carne vermelha ou frango (0 ponta)




7. Pensando nos seguintes alimentos: frituras, embutidos como mortadela e linguica, doces, balas, bolos. Vocé costumna com
qualguer um deles?

i
( ) todo dia @8388 >
[ Jde d a5 veres por semana@EEE -
( )de 2 a3 vezes por semana @0
i
|

—

( )} menos que 1 vez por semana @S0
( )} menos que 1 vez por més 2SS@S

( ) banha animal ou manteiga @8
( ) oleo vegetal como: soja, girassol, milho, algodao ou canola @&
( ) margarina ou gordura vegetal &

8. Qual o tipo de gordura & mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos? *

9, Vocé costuma colocar mais sal na comida que esta no seu prato?
( )sim B&8 ( )} nao &8

( Jsim®&8 ( )ndo @@ ( }asvezes ®
11. Quantos copos d'dgua vocé bebe por dia? /139

10. Vocg costuma trocar o almogo ou o jantar por lanches?

(10 @&E& ( ) menos de 1 @&
()1a2copos & (13 a4dcopos®
( 15 a7 copos @8 (18 ou mais BES

Agora volte as suas respostas @ marque, no quadro abaixo, quantas carinhas alegres e quantas carinhas tristes vocé fez: V

@

@eeeoea
@ooeoo
Dooeooo
Poeeoeo
@ ooeooeoa
Pooeooo
Pooeooea
@ e Eeeeae
®@eEeeee
@ EEeeea
® @ e e ee
® @066 e
@@ eee
® @@ 6@




* Se vocé marcou mais carinhas alegres, PARABENS. Vocé esta no caminho para uma alimentacao saudavel. Melhor ainda
se procurar nunca ficar parado. Desca uma parada de 6nibus antes, dance, passeie com o cachorro, suba escadas.

.

* Se a quantidade de carinhas tristes e alegres que vocé marcou foi igual, veja onde marcou carinhas tristes e tente fazer
aquilo que estiver nas respostas com mais carinhas alegres. Lembre-se: uma alimentagao saudavel deve ser bem variada.

Além disso, coma tudo com moderacdo, sem exagerar. O exagero é inimigo da saude.

* Se vocé marcou mais carinhas tristes, a sua alimentacdo ndo estd saudavel. Cuidado! Observe se esta consumindo

a frituras, sal, alcool, doces, pois podem prejudicar sua saude.
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Fonte: Folder Como esta a sua alimentagdo? Ministério da Saude. Disponivel em:

i <http://dtr2001.saude.gov.br/editora/produtos/impressos/folder/04_0566_F.pdf>



Filtro d'agua ( meio ambiente)
A natureza filtra naturalmente toda a agua que vem da chuva.

A agua passa por diversas camadas de solo até chegar aos rios
subterraneos e de |4 voltarem a superficie numa nascente cristalina.

Para imitar e entender melhor a natureza, podemos construir o filtro ao
lado.

1 Cortar o fundo de uma garrafa de refrigerante de dois litros. Lavar bem.

2 Colocar primeiro um pouco de algodao limpo tampando a saida do gar-
galo.

3 Depois, em ordem, conforme o desenho, colocar pedras e areia. Tanto a

areia e as pedras devem ser lavadas antes com agua limpa.
W L L faz com que a areia e as pedras se acomodem.
M Cascalho : . . . .
Misturar tudo muito bem. Observar que todos os ingredientes sejam
tro.

Colocar a garrafa sobre um copo grande ou uma jarra.
~al 6 Preparar agua “suja” com pedacinhos de papel, agua com terra, pedacos
organicos e nao quimicos.
Cascalho Grosso 7 Despejar a dgua suja aos poucos com a ajuda de uma concha, e observar
oF)
K‘\

Agua suja

Arejia finma

u b

Colocar agua limpa no filtro para que seja lavado antes de usar, isso também
de folhas de plantas, pétalas de flores, cascas e sementes de frutas etc.
como a agua sai limpa pelo gargalo, deixando toda a sujeira dentro do fil-

i au 8 Observar apenas o processo, nao beber a agua. Essa agua nao é consider-
Agua Limpa ada potavel e pronta pra o consumo.
7 http://aprendizagememacao.blogspot.com/2008/03/filtro-dgua-meio-ambiente.html
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