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PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS

A alimentacao e nutricdo constituem requisitos basicos para a promo¢ao
e protecdo da saude, possibilitando a afirmacédo plena do potencial de
crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida e cidadania.
Desta forma, promover salde passa necessariamente pela eliminacdo da
forme, da ma nutricdo e dos agravos relacionados ao excesso de peso,
meta essencial para a qualidade de vida das coletividades.

A complexidade dos problemas alimentares e nutricionais que
convivemos atualmente tem demandado reformulacBes no setor satde, a
fim de responder as novas demandas alimentares. Neste sentido, a
promocdo da alimentacdo saudavel constitui-se numa das estratégias de
saude publica de vital importancia para o enfrentamento desses problemas
alimentares e nutricionais do contexto atual, pois consiste em uma
abordagem integral capaz de prevenir, a0 mesmo tempo, as doencas
causadas por deficiéncias nutricionais (desnutricdo, caréncias de ferro, de
vitamina A e outras), reforcando a resisténcia organica para as doencas
infecciosas, e na reducao da incidéncia do excesso de peso e das outras
doencas crbénicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes,
hipertensdo e cancer (BRASIL, 2006a).

A promocao de praticas alimentares saudaveis esta inserida no contexto
da adocao de modos de vida saudaveis, sendo, portanto, componente
importante da promocéao da saude e qualidade de vida. Constitui um eixo
estratégico da Politica Nacional de Promocdo da Salde (BRASIL, 2006b)
e uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao
(BRASIL, 2005a), e estd pautada na concretizacdo do direito humano
universal a alimentag&o e nutricdo adequadas e na garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional da populagao.

Considerando a importancia da escola como espaco de producao
de salde, auto-estima, comportamentos e habilidades para a vida de seus
alunos, funcionérios e comunidade, ou seja, como sendo 0 espaco propicio
a formacao de habitos alimentares saudaveis e a construcdo da cidadania,
o Ministério da Saude e da Educacéo instituiram pela Portaria Interministerial
n® 1.010 as diretrizes para a promoc¢do da Alimentacdo Saudavel nas
escolas de Educacao Infantil, Fundamental e nivel Médio das redes publicas
e privadas, em ambito nacional.

Estas diretrizes apontam para a necessidade de ac¢des intersetoriais e
transdisciplinares, fundamentadas a partir da articulacéo entre as politicas
de educacdo e saude, envolvendo ainda a participacao da sociedade
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civil, de modo a permitir a manifestacdo de suas capacidades, recursos e
responsabilidades que possibilitem a efetiva transformacdo do ambiente
escolar como promotor de salde. Assim, 0 éxito para a consecucdo das
acOes de promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas depende do
compromisso de gestores, profissionais de salude e de educacdo e da
participacdo ativa da comunidade escolar.

E nesse contexto que o Ministério da Satde e da Educagio apresentam
0 “Manual Operacional — Promocao da alimentacao saudavel nas escolas”,
destinado aos gestores, educadores e profissionais da area de saude e
da educacdo, como instrumento para incentivar e fornecer subsidios para
o fortalecimento e planejamento das a¢cdes de promocéo da alimentacao
saudavel no ambiente escolar, considerando a histéria, as singularidades
da realidade local e, sobretudo, a situacdo alimentar e nutricional de
cada comunidade.
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A decisao politica de garantir o direito humano a alimentacéo adequada
para todos os individuos do territério nacional ja foi tomada pela sociedade
e 0 governo brasileiro. Isto significa que toda pessoa tem direito humano a um
padréo de vida que lhe assegure saide e bem-estar.

Este direito comeca com o dever do Estado e a responsabilidade da
sociedade de garantir a todos, indistintamente, condi¢cdes para produzir ou
ter acesso a uma alimentacao nutritiva e saudavel.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada é composto por duas
partes inseparaveis: toda a pessoa tem o direito de estar livre da fome e da
ma-nutricdo e, além disso, ter acesso a uma alimentacdo adequada. Este
direito ndo deve ser interpretado no sentido estrito ou restritivo, equacionando-
0 em um pacote de calorias, proteinas e outros nutrientes. Ele tem significado
mais amplo, na medida em que se refere a seguranca sanitaria dos alimentos,
a qualidade, a diversidade, a sustentabilidade de praticas produtivas e ao
respeito as culturas alimentares tradicionais.

Portanto, a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada
permite alcancar a seguranca alimentar e nutricional cuja base é a adoc¢ao
de praticas promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e sejam
ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis. O Sistema de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), instituido no pais, articula as
multiplas dimens6es do desenvolvimento econdmico social com soberania,
da producéo e acesso aos alimentos, e da salde e nutricdo, com participacao
social e diversidade étnica-cultural.

Reconhecer que a alimentacdo é uma parte vital da cultura de um
individuo e levar em conta as praticas, costumes e tradicdes exige algumas
medidas que possibilitem manter, adaptar ou fortalecer a diversidade e habitos
saudaveis de consumo e de preparacdo de alimentos, garantindo que as
mudancas na disponibilidade e acesso aos alimentos nao afete negativamente
a composicao da dieta e do consumo alimentar. A reparticao justa dos alimentos
nas comunidades e na familia, sem qualquer tipo de pratica discriminatéria, o
aproveitamento do valor nutritivo dos alimentos e a educacgéo e informacao
para evitar o consumo excessivo e desequilibrado de alimentos que podem
levar a ma-nutricdo, a obesidade e as doencas degenerativas, também fazem
parte do conjunto de medidas a serem adotadas para a concretizagdo do
direito humano e promoc¢éo da alimentacdo adequada e saudavel.
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A realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso
a outras necessidades essenciais, orientando-se em praticas alimentares
promotoras de saide com respeito a diversidade e de forma sustentavel, é a
sintese da seguranca alimentar e nutricional, que deve ser garantida em todos
0s espacos sociais de formacao da cidadania. Assim, promover a alimentacao
saudavel na escola, na perspectiva do direito humano, é melhorar padrées
de saude, garantir seguranca alimentar e nutricional e, sobretudo, construir
cidadania.
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O conceito ampliado de saude e a necessidade de criar politicas
publicas para promové-la a partir do imperativo da participacao social
s&o fundamentos para a construcéio e consolidacéo do Sistema Unico de
Salude (SUS) e da Politica Nacional de Salude, que reconhecem a
impossibilidade do setor sanitario de responder sozinho a transformacéao
dos determinantes e condicionantes da saude. Assim, promover salde é
promover qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes, compreendendo
que, para tal, é fundamental ampliar a autonomia das pessoas e das
coletividades no cuidado integral a saide, minimizando ou extinguindo as
desigualdades de toda e qualquer ordem.

A promocdao da alimentacdo saudavel considera o peso multiplicado
das doencas, entendendo que as politicas e 0s programas brasileiros de
alimentacdo e nutricdo precisam orientar praticas que promovam a saude
e previnam as doencas relacionadas a alimentacao, tais como a desnutricao
e as deficiéncias por micronutrientes (anemia ferropriva, hipovitaminose A
e distlrbios por caréncia de iodo), que ainda permanecem sendo desafios
da Saude Publica em nosso pais, e as doencas crénicas nao-transmissiveis

DCNT (diabetes, obesidade, hipertensdo arterial, doencas
cardiovasculares e cancer), que vém aumentando vertiginosamente e de
forma cada vez mais precoce, processo caracterizado como transicao
nutricional.

Esse cenario estd associado as mudancas econdmicas, sociais e
demograficas ocorridas nas Ultimas décadas decorrentes da crescente
modernizacao e urbanizacdo que provocaram alteracdes no estilo de vida
da populacédo e, em particular, dos habitos alimentares. Sabe-se que o
predominio da dieta ocidental (caracterizada pelo consumo de alimentos
altamente cal6ricos, ricos em acucar, gordura saturada e gordura trans e
com quantidades reduzidas de carboidratos complexos e fibras) esta
associado ao aumento da obesidade e conseqiente aumento das DCNT
(MONTEIRO, 2000). Aliado a mudanca do padrao alimentar da
populacdo, ocorreu a reducdo da pratica de atividades fisicas, em funcéo
das modificacdes dos padrdes de trabalho e lazer da populagao.

A prevencdo e controle dessas doencas e seus fatores de risco €
fundamental para conter o crescimento epidémico e as conseqiiéncias na
qualidade de vida da populacdo. Além disso, as DCNT estdo entre as
doencas que mais demandam acdes, procedimentos e servicos de saude,
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onerando em aproximadamente 70% do total de custos do SUS, excluidos
0s custos indiretos (BRASIL, 2005b). O problema também vem acometendo
a populacgéao infantil, de forma que, atualmente, corresponde ao problema
nutricional mais comum nesta fase do curso da vida nos paises desenvolvidos
(GARCIA et al, 2004), assumindo também grande propor¢cdo no Brasil
(DAVANCO; TADDEI; GAGLIONE, 2004).

A obesidade infantil € mais preocupante que a adulta, pois cerca de
50% de criancas que sao obesas aos seis meses de idade e 80% das
criangas obesas aos cinco anos de idade permanecerdao com esta condicao
(TROIANO, 1995; GOTMARKER, 1987 apud ABRANTES; LAMOUNIER;
COLOSIMO, 2002). Além disso, sabe-se que, quanto mais intenso e
precoce é seu aparecimento, maior o risco de persisténcia no adulto,
sendo mais graves as co-morbidades a ela relacionadas (MAGALHAES;
AZEVEDO; MENDONCGCA, 2003). Sendo assim, os habitos alimentares
assumem importante papel, porque sao estabelecidos durante a infancia,
consolidados na adolescéncia e estdo diretamente relacionados ao risco
do desenvolvimento dessas doencas crbnicas na vida adulta (CAROLI;
LAGRAVINESE, 2002).

O numero crescente e alarmante dos casos de DCNT ensejou a aprovacao
da Estratégia Global para Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude, proposta pela OMS durante a 572 Assembléia Mundial de
Saude em 2004. Um dos pontos abordados neste documento foi a necessidade
de fomentar mudancas scio-ambientais, em nivel coletivo, para favorecer as
escolhas saudaveis no nivel individual, contribuindo para a reversdo deste
quadro alarmante (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2004). A
responsabilidade compartilhada entre sociedade, setor produtivo e setor publico
€ 0 caminho para a construgcdo de modos de vida que tenham como objetivo
central a promoc¢do da salde e a prevencao das doencas. Desse modo, €
necessario construir estratégias intersetoriais de protecdo a saude e a vida,
estimulando e desencadeando acdes que favorecam o compromisso da
sociedade de tornar as escolhas saudaveis mais acessiveis a todos.

As diretrizes alimentares nacionais estabelecidas pelo Ministério da
Salude no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira apresentam
abordagem multifocal e integrada e constituem instrumento adequado e
culturalmente referenciado para a promoc¢ao de praticas alimentares
saudaveis ao longo do curso da vida, trazendo recomendacfes para a
acado do governo, do setor produtivo, dos profissionais de saude e das
familias (BRASIL, 2006a). A construcéo de ambientes favoraveis as escolhas
adequadas dos alimentos e refeicdes é elemento-chave para o alcance da
alimentacao saudavel para todos.

A escola configura-se como espaco privilegiado para acdes de promocao
da alimentacdo saudavel, em virtude de seu potencial para produzir impacto
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sobre a salde, auto-estima, comportamentos e desenvolvimento de habilidades
para a vida de todos os membros da comunidade escolar: alunos, professores,
pais, merendeiros, responsaveis pelo fornecimento de refeicbes e/ou lanches e
funcionarios. Exerce grande influéncia na formagéo de criancas e adolescentes e
constitui, portanto, espaco de grande relevancia para a promocao da salde,
principalmente na constituicdo do conhecimento do cidadéao critico, estimulando-
0 a autonomia, ao exercicio dos direitos e deveres, as habilidades com op¢éo
por atitudes mais saudaveis e ao controle das suas condi¢fes de saude e qualidade
de vida (BRASIL; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2006c).

Além disso, esta comprovado que programas de promocao da saude
na escola favorecem a ampliacdo de conhecimentos para as familias e
comunidades, melhoria da situacdo de saude das populacdes, prevencao
de habitos negativos a saude, reducéo dos indices de absenteismo escolar
e do professorado, conhecimento de utilizacdo dos servicos de salude e
estimulo aos educadores para o trabalho (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 1997; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 1997).
Em funcéo de sua ampla abrangéncia, escolas podem fazer mais do que
outras instituicbes para a formacdo de atitudes mais saudaveis do viver
hoje e no futuro.

A escola ndo pode ser vista apenas como um sistema eficiente para
produzir educacdo, mas como uma comunidade humana que se preocupa
com a saude de todos os seus membros e com aquelas pessoas que se
relacionam com a comunidade escolar. A escola saudavel precisa,
portanto, ser entendida como um espaco vital gerador de autonomia,
participacdo, critica e criatividade, dado ao escolar para que tenha a
possibilidade de desenvolver suas potencialidades fisicas e intelectuais
(SECRETARIA DISTRITAL DA SAUDE DE SANTA FE DE BOGOTA, 1997
apud PELICIONI; TORRES, 1999).

Considerando o ambiente escolar (e ndo apenas a alimentagéo) como
indutor de praticas alimentares saudaveis e a avaliacao de seu impacto a
partir da analise de seus efeitos em curto, médio e longo prazo, a promoc¢ao
da alimentacdo saudavel na escola trabalha com os seguintes eixos:

e AcOes de Educacdo Alimentar e Nutricional, com respeito a
alimentacao regional;

e O estimulo a producao de hortas escolares, a partir da realizacdo de
atividades com os alunos e o uso dos alimentos produzidos na
alimentacao escolar;

e O estimulo a implantacdo das boas préaticas de manipulacdo nos
servicos que ofertam alimentacao escolar;

< Arrestricdo ao comércio de alimentos e preparacdes com altos teores
de gordura saturada, gorduras trans, acucar livre e sal e incentivo ao
consumo de frutas, verduras e legumes; e

< O monitoramento da situagao nutricional dos escolares.

11
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Com o propo6sito de favorecer a adesdo da comunidade escolar e
facilitar a implementacdo de estratégias, 0s eixos apresentados acima
foram traduzidos nos “Dez Passos para a Promog¢do da Alimentacao
Saudavel nas escolas”, consistindo em um conjunto de estratégias a ser
trabalhadas de maneira complementar e permitindo a formulagéo de ac¢des
ou atividades de acordo com a realidade de cada local.

1° passo: A escola deve definir estratégias, em conjunto com a
comunidade escolar, para favorecer escolhas saudaveis.

2° passo: Reforcar a abordagem da promoc¢édo da salde e da
alimentacdo saudavel nas atividades curriculares da escola.

3° passo: Desenvolver estratégias de informacgéo as familias dos alunos
para a promocao da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar, enfatizando sua co-responsabilidade e a importancia
de sua participacao neste processo.

4° passo: Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com
alimentacao na escola para produzir e oferecer alimentos mais
saudaveis, adequando os locais de producao e fornecimento
de refeicBes as boas praticas para servicos de alimentacéo e
garantindo a oferta de agua potéavel.

5° passo: estringir a oferta, a promogéo comercial e a venda de alimentos
ricos em gorduras, acgucares e sal.

6° passo: Desenvolver opcBes de alimentos e refeigbes saudaveis na
escola.

7° passo: Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e
verduras, com énfase nos alimentos regionais.

8° passo: Auxiliar os servigos de alimentagéo da escola na divulgacao
de opcdes saudaveis por meio de estratégias que estimulem
essas escolhas.

9° passo: Divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras
escolas, trocando informacgdes e vivéncias.

10° passo: Desenvolver um programa continuo de promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do
estado nutricional dos escolares, com énfase em acdes de
diagnéstico, prevencao e controle dos disturbios nutricionais.

g
uq\ 0

Como dissemos, a proposta desse Manual Operacional é a
implementacéo dos passos para a manutengao ou transformacéo da escola
num espaco promotor de praticas alimentares saudaveis, num trabalho
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que envolve toda a comunidade escolar. Mas antes de avangarmos nessa
discussdo, é importante inicialmente avaliarmos de que forma o grupo de
trabalho compreende a importancia da adocao de préaticas alimentares
saudaveis. Por isso, sugerimos que realize um brainstorming, ou seja, uma
tempestade de idéias, técnica no qual cada um livremente expde palavras
ou frases relacionadas ao conceito proprio de alimentacdo saudavel. A
partir dai, o grupo pode discutir e consensuar de que forma o termo
“alimentacdo saudavel” é percebido pelo grupo. Depois, registre abaixo
a definicdo identificada pelo coletivo. As sugestbes dadas pelo grupo
podem ser comparadas: o texto introdutério da Unidade 2 apresenta o
conceito atualmente considerado para o termo “alimentacdo saudavel”;
consulte-o se necessario.

SUGESTAO DE ATIVIDADE
Tempestade de idéias: O que eu entendo por “alimentacdo saudavel”?

13
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Para auxiliar na implementacéo dos “Dez Passos para a Promog¢do da
Alimentacdo Saudavel nas escolas”, este Manual foi estruturado sob a forma de
oficinas de trabalho, organizadas a partir de trés unidades tematicas. Séo elas:

UNIDADE 1 — INTERSETORIALIDADE: O ESTABELECIMENTO DE
PARCERIAS E O ENVOLVIMENTO COM O SERVICO DE SAUDE E A
FAMILIA

Oficina 1 — Falando da Saude da Familia

Oficina 2 - Valorizando as receitas regionais

UNIDADE 2 — AMBIENTE ESCOLAR SAUDAVEL

Oficina 3 — Trabalhar a terra para formar a horta escolar

Oficina 4 — Cuidados com os alimentos para quem prepara, compra
e recebe os alimentos

Oficina 5 — Melhorando a qualidade e o sabor do lanche escolar

UNIDADE 3 — ALIMENTACAO SAUDAVEL NA SALA DE AULA
Oficina 6 — A Promocéo da Alimentacdo Saudavel no curriculo escolar
Oficina 7 — Promoc¢ao da Alimentacdo saudavel para alunos: o Guia
Alimentar para a Populagcéao Brasileira

Em cada unidade, o tema central é discutido e sugerido no formato
de oficinas a partir de um estudo de caso, no qual uma situagéo hipotética
€ apresentada para gerar reflexdes pelo grupo e sugestbes sao
apresentadas para o manejo e/ou resolucdo das situacdes ou problemas
levantados. Antes da apresentacdo do estudo de caso, conceitos
introdutérios ao tema da Unidade sdo apresentados na se¢ao “Para inicio
de conversa...”, com o0 objetivo de debater, sensibilizar e consensuar
coletivamente as definicbes a serem trabalhadas em cada oficina.

Como sugestdo de forma de trabalho, sdo apontados os possiveis
participantes para cada oficina, que podem ser gestores das areas de
educacéo e salde, demais trabalhadores da educacéo, profissionais da saude
no nivel local, representacdes da comunidade escolar e de outros setores e
organizacdes, a exemplo do comércio, sociedades de classe e organizacdes
ndo-governamentais. Os critérios para a composicdo das oficinas deverao
ser estabelecidos no nivel local, considerando-se o papel desempenhado por
cada uma dessas representacbes no planejamento e desenvolvimento das
acdes de promocao da alimentacao saudavel na comunidade ou no municipio.

Cada oficina é apresentada de acordo com a seguinte estruturacao:
= Objetivos principais e secundarios (se necessarios): indicam o que
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se pretende alcancar com a realizacdo das oficinas sugeridas na
unidade, oferecendo aos facilitadores um fio condutor para o
planejamento, as adaptacdes locais e a avaliacao critica;

= Participantes;

< Materiais necessarios: envolve a especificacdo de quais recursos
materiais sao indispensaveis a realizacdo das oficinas;

< Metodologia;

< Tempo estimado: corresponde a uma estimativa da carga horéria
necessaria para o desenvolvimento da(s) atividade(s);

= Sugestdes para encaminhamentos;

< Comentérios.

A proposta é que este Manual sirva de ponto de partida como um
exercicio para os gestores e toda a comunidade escolar, com o objetivo
final de favorecer a criacdo de um ambiente produtor de préaticas alimentares
saudaveis que sejam reflexivas e adaptadas a realidade e cultura local. A
partir das discussdes geradas, necessidades locais podem ser identificadas
e analisadas e, a partir dai, decisdes podem ser pactuadas coletivamente
e, dependendo do nivel das proposicées, as oficinas podem fundamentar
a elaboracao de politicas ou planos de acao para as escolas.

Ressaltamos ainda que as oficinas ndo tém carater prescritivo, de
forma que as solu¢des apontadas, bem como os participantes, constituem
apenas em sugestdes, respeitando-se a necessidade de consideracéo e
adequecao a realidade local. Com esta estruturacao, esperamos que
gestores das Secretarias de Educacdo e Saude possam contextualizar as
situacOes apresentadas as vivéncias de cada localidade e favorecer a
discussao, analise e a proposicdo de solugcdes em conjunto com a
comunidade escolar e demais representacdes.
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Unidade 1 - Intersetorialidade

Para inicio de conversa...

O ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS

Por comunidade escolar entende-se o territério préximo a escola,
gue engloba o comércio local, associacBes comunitarias e 0s servicos
de salde, além das representacdes da propria escola (direcéo,

funcionarios, professores, alunos e pais ou responsaveis). O territorio é

espaco de producdo de vida e, portanto, de saude, e pode ser definido

como espaco geografico, histérico, cultural, social e econdmico, sendo
coletivamente constituido e construido. Pensar em educacdo em saude
nas escolas (nesse caso, enfocando a promoc¢ao de praticas alimentares

saudaveis) envolve a participacdo de varios agentes, o que favorece o

reconhecimento, discussao e reflexdo dos problemas e/ ou determinantes

de saude de toda a comunidade escolar.
Eis alguns exemplos de participacdo da comunidade escolar na
promocao de praticas alimentares saudaveis:

< Desenvolvimento da horta escolar, que pode ser realizada pelos
pais, pela propria escola e pode ainda contar com apoio do
comércio e entidades locais;

< Diagnéstico do estado nutricional da comunidade escolar, em
atividade desenvolvida pela escola em parceria com o servico de
saude;

e Publicacdo de receitas culturais locais e divulgacdo por radios
comunitarias ou jornais locais;

e Promoc¢do de uma Feira de Saude e Alimentacdo reunindo os
trabalhos desenvolvidos durante o ano escolar. Pode também ser
realizado o “Dia da Saude” na escola, com atividades
desenvolvidas pela direcdo e professores para as familias e em
parceria com o servico de salde;

< Treinamento com os funcionarios sobre a oferta da alimentacao
saudavel e garantia de agua potavel para a comunidade escolar,
em parceria com a Vigilancia Sanitaria local.

Lembramos que estas sdo apenas algumas das iniumeras possibilidades
que podem ser planejadas coletivamente. Antes de pensar em quais novas
acOes podem ser desenvolvidas para a implementacdo das acdes da
Portaria n°® 1.010 ou fortalecer as ja existentes, podemos pensar no
reconhecimento das atividades desenvolvidas, a fim de que estas possam
ter continuidade, da forma como sao desenvolvidas, ou ainda ser aprimoradas,
caso se faca necessario.
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PENSANDO NA NOSSA REALIDADE
VAMOS REFLETIR NO GRUPO?

Nesta atividade, vamos pensar em quais parcerias sao
desenvolvidas por nossa(s) escola(s). O quadro abaixo apresenta um

check-list para especificar quais parcerias (segunda coluna) e com
qual(is) objetivo(s) foram fundamentadas.

Midia local (rédios, jornais, TV) | Sim [ ) Néo [ )
Outras secr.eforios municipais Sim( ) Néo| )
ou estaduais

OIl\IG's e agéncias Sim{ | Nao( |
voluntarias

Organizagdes religiosas Sim( ) Né&o( )
Servicos de satde locais Sim( )] Nao( )
:Drool.utores de alimentos Sim( ) Néol| )
ocais

IndUstrias Sim( ) Né&o( )
Comércio local Sim( )] Néo|( )
Outros (especificar): Sim( )] Nao( )

O estabelecimento de parcerias entre diferentes representacdes tem
como fundamento a intersetorialidade. A promocdo da saude requer a
consideracdo de acOes dessa natureza que agem nos determinantes de
saude e da qualidade de vida e que, para isso, precisam envolver setores
da esfera publica. A formacé&o de aliancas esta baseada no reconhecimento
de que o ambiente escolar precisa integrar outras areas para atender as
demandas de alimentacdo e nutricdo da comunidade escolar, criando,
com isso, a necessidade de articulacdo das acdes da escola com 0s
demais setores da sociedade.

A figura abaixo apresenta o conceito mais recente que se tem
trabalhado sobre a definicdo do termo “saude”. Como se pode observar,
a saude apresenta inimeros determinantes, que precisam e devem ser
considerados no planejamento, execucao, envolvimento e avaliacdo de
qualquer acao que vise a melhoria das condi¢es de saude de um individuo
ou populacgéao.
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Manual operacional para profissionais de salde e educagéo

Previdéncia e

assisténcia social

Educacdo
Estabilidade econémica ¢

Trabalho e / Concentragéo da renda
renda /

T~

“Saude é um estado de

3\
Eqlidodede — comp|eto bem estar Variedade alimentar
género fisico, mental e social”
ultura, esporte e lazer
Cult porte e |
Seguranga
Acesso aos Saneamento e meio

Transporte

servicos de salde ambiente

Para avancarmos na nossa discussao sobre este tema, sugerimos
que, de forma inicial, sejam pensados os problemas vivenciados nas
escolas do seu municipio para a transformacao destes ambientes em
espacos promotores da alimentacdo saudavel. O enfoque na
identificacdo das problematicas vividas considera a necessidade do
diagnostico da realidade para a proposicdo de solugbes, atuando de
forma a desenvolver acdes pactuadas com a comunidade, buscando a
integracdo com as instituicdes e organizacdes sociais da area onde
atua, tendo como propésito maior a constru¢cdo da cidadania.
Ressaltamos, entretanto, que o diagnéstico situacional ndo pretende o
julgamento das ac¢des em curso.

Quais os problemas de saude vivenciados pela comunidade escolar?
Como se da a influéncia de diferentes determinantes nas condicdes de
saude da populacdo? Qual(is) o(s) fator(es) esta(ao) faltando ou
inadequado(s)?

Para ajudar na reflexdo sobre as situacGes de saude vivenciadas na

comunidade escolar, volte & pagina 12, onde séo apresentados os “Dez
Passos”, reflita sobre a forma que cada passo é implementado na sua -

19



20

SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE/MS

localidade e registre abaixo a(s) situacdo (6es) e o(s) problema(s) sobre
alimentacdo e nutricdo que o grupo conseguiu identificar:

© 0 N o O kDN

e e
N B O

Voltando entdo ao primeiro quadro desta Unidade, no qual foram
especificadas as parcerias desenvolvidas pelas escolas da sua
localidade, podemos refletir sobre as possibilidades de parcerias para
a resolutividade dos problemas apontados acima. Servicos de saude,
organizacfGes ndo-governamentais, agéncias voluntarias, organizacdes
da juventude, produtores locais de alimentos, industrias locais
(alimenticias ou nao), vendedores e distribuidores de alimentos, meios
de comunicacdo locais (radios comunitarias, jornais e televisao),
Vigilancia Sanitaria e Secretarias de Acdo Social, da Cultura, do Meio
Ambiente e do Esporte sdo exemplos de potenciais parceiros para o
planejamento, execucdo e avaliacdo dessas ac¢des. Outros parceiros
ainda podem ser agregados, considerando-se as potencialidades de
cada municipio ou regido.

Considerando os problemas identificados acima e a realidade do
seu estado ou municipio, avalie coletivamente qual(is) a(s)
possibilidade(s) de manutencdo ou fomento de nova(s) parceria(s) e o
que pode ser feito para potencializa-las. Discuta coletivamente e registre-
as no quadro a segquir:
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O que pode ser feito?
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O que pode ser feifo?

0In0)

RIN{NT) BP BHUBRISSG

|DI20G ODdY P PUDJEES

aj10ds3 op puDeeg

sjusiquy/ I8\ 8P DIIDJSIES

(AL @ solppl ’sgomol) |[p20| DI

SOJUSWI|D 9P SSIOPINGLISIP S SSIOPSPUSA

SOISHUSWI|D SOLSAPU|

SIDOO| SOJUBWI 8P S3I0INPOIJ

suanol seodozIunbio)

sosolbijel seQspZIucbI)

SDLDUN[OA SDIPURBD & SONO

SIDDO| SPNDS P SOIAISG

Problemas
identificados

10.

11.

12.

22




PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS

7

Para garantir a efetivacdo das parcerias apontadas, € importante
que a comunidade escolar, bem como os parceiros, estejam motivados e
sensibilizados para a realizacdo de atividades que tenham como
fundamento a promocao de préticas alimentares saudaveis. A criacao
de uma atmosfera psicossocial estimulante permite alavancar o
desenvolvimento de atividades voltadas para o desenvolvimento de
habilidades para a vida e de construcdo de cidadania. A sensibilizacao
e a motivacao de diferentes parcerias é tema de destaque das sugestdes
de oficinas abaixo.

ESTUDO DE CASO

A situacao da Escola Classe do Vale do Mutumba é vivida por
muitas outras escolas publicas do pais. Situada na cidade de Ribeiros,
cidade de 20 mil habitantes do norte de Minas Gerais, regido arida,
a escola de ensino fundamental sempre passou por dificuldades
econbmicas. Historicamente, a cidade apresenta baixa arrecadacao
de impostos, por ndo ter inddstrias e ter a base de sua economia
voltada para a agricultura de subsisténcia. Os salarios dos professores
sao baixos e, por essa e outras razdes, trabalham desmotivados. Falta
recurso para a compra de materiais pedagdgicos e a escola
constantemente faz uso das poucas economias arrecadadas com a
Associacdo de Pais e Mestres (APM).

Mas nem sempre foi assim. Embora insatisfeitos com o salario, 0s
professores desta escola ja fizeram algumas tentativas para melhorar a
realidade da escola, principalmente com relacdo a promocéao da salde.
Uma vez, tentaram envolver o posto de salde mais proximo a escola,
mas ndo obtiveram sucesso. Noutra tentativa, buscaram o apoio dos
pais, realizando um evento para a familia, mas poucos pais
compareceram.

O prefeito que assumiu h& pouco tempo esta motivado para ajudar
na melhoria das condi¢fes de salde e a qualidade de vida da populacéo
de Ribeiros. Ele acredita que o trabalho precisa envolver parcerias e
tem a escola como ponto de partida para comecar a disseminar uma
cultura de cuidado com a prépria saude.

O ENVOLVIMENTO COM O SERVICO DE SAUDE E A FAMILIA

Um dos problemas vividos pela escola de Mutumba consiste na
distancia da relacdo da escola como os servi¢cos de saude locais. Para
favorecer a implementacdo da Portaria n® 1.010, especialmente na acao
gue diz respeito ao monitoramento do estado nutricional dos escolares, é
fundamental o estabelecimento de uma parceria permanente. Ha, portanto,
a necessidade de mudanca da atual situacdo de distanciamento, que
comumente tem o servico de salde como executor de acdes solitarias e
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exclusivas de producao e promocao de saude e a escola como depositaria
de medidas de prevencao e controle de doencas.

A participacdo da familia na identificacao de seus problemas e na
busca coletiva de solu¢des contribui para a construgéo de uma consciéncia
critica e emancipadora diante das questdes de salde. O estabelecimento
da parceria escola-familia permite a formacdo de cidadaos com
conhecimentos e habilidades para andlise critica de questdes da
contemporaneidade, incluindo os problemas do processo saude-doenca-
cuidado. A discussdo, no espaco institucional, € de suma relevancia para
o fortalecimento da equipe escolar, pois permite 0 compartilhamento de
diferentes pontos de vista, a sugestdo de idéias e acbes e formacdo do
sentimento de coletividade para o enfrentamento das dificuldades
vivenciadas no cotidiano.

No exemplo de Mutumba, foi feita uma Unica tentativa de
envolvimento com a familia. E importante considerar que o envolvimento
familiar esta diretamente relacionado com a sensibilizacado da familia
para as acGes de promocdo da saude e, historicamente, as acdes de
participacdo sao recentes. Uma das acdes prioritarias da Portaria MS/
MEC n° 1.010 enfatiza a necessidade da divulgacao de estratégias de
divulgacao as familias, enfatizando sua co-responsabilidade e a
importancia de sua participacdo na promocdo de habitos alimentares
saudaveis na escola. Mas, afinal: por que a parceria com a familia é
tdo importante?

e Para assegurar que os pais e familias estejam cientes e concordem
com 0s objetivos educacionais, politica e o curriculo da escola;

< Para encorajar os escolares na disseminacdo das acOes de
promocdo da alimentacdo saudavel desenvolvidas nas escolas;

e Para envolver os pais e as familias;

e Para aumentar o conhecimento sobre satde e nutricdo, favorecendo
o reconhecimento e atuacao nos determinantes da prépria sadde;

< Para mostrar o importante papel que a escola desempenha na
formacdo de atitudes positivas de salde e da necessidade da
participacdo dos pais e servicos de saude nesse processo.
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Oficina 1 — Falando da saude da familia

A intersetorialidade entre a escola e o servico de saude visa o
fortalecimento de uma pratica de producao e promog¢éao da saude, a adocao
de um novo modelo de atencdo a salde e a consideracdo do espaco
escolar como ambiente potencial para a producdo de praticas de salde.

As aces setoriais nesses campos tém matuas repercussdes e, assim sendo,
a construcao de acdes integradas € condicao indispensavel para atualizar e
renovar, de forma permanente, os significados da educacao e da salde, com
vistas a integralidade. Assim, para a implantacdo de um modelo de atencdo
que tenha o escolar (e, por sua vez, todos 0s agentes a ele relacionados) na
centralidade dos interesses, € fundamental a interlocucdo entre diferentes
saberes e a constituicdo de espacos de troca e construgcao coletiva.

O trabalho intersetorial com a area de saude permite o desenvolvimento
de atividades relacionadas com o cuidado com a salde dos escolares e de
sua familia. Pode envolver profissionais de salde e agentes comunitarios do
servico de salde de referéncia, que tem a escola como espaco da sua
territorialidade. Outros profissionais como médicos, enfermeiros, dentistas,
nutricionistas, psic6logos, agentes comunitarios de saude e demais profissionais
da Atencdo Bésica do municipio também podem patrticipar. Os profissionais
da Vigilancia Sanitaria e o nutricionista da alimentacao escolar também podem
e precisam se envolver nestas acdes, além dos funcionarios da escola.

O processo de trabalho das equipes de Atencdo Basica tem como
caracteristicas “o desenvolvimento de ac¢@es intersetoriais, integrando projetos
sociais e afins, voltados para a promoc¢do da saude” e o “apoio a estratégias
de fortalecimento da gestdo local e do controle social”. A Estratégia Saude
da Familia (ESF) tem contribuido com o fortalecimento de redes e
equipamentos sociais e, nesse contexto, a escola se apresenta como espago
privilegiado para a¢des conjugadas com os principios de descentralizacao,
territorializacéo, intersetorialidade, integralidade e controle social,
colaborando com a conformacao dos sistemas locais de saude.

A modificacdo da forma com que a unidade de salde se relaciona
com a escola, desenvolvendo ac¢des conjuntamente e mudando uma cultura
de interrupcao das aulas e da rotina escolar e restrita a atividades pontuais,
sem programacdo e sem adaptacdo ao contexto do publico a quem se
destinam, é ganho importante do ponto de vista da intersetorialidade. A
mobilizacdo de diferentes setores envolve negociacao, partilha de poder,
reconhecimento das limitagdes, desprendimento, disponibilidade e disposi¢cao
para o trabalho em equipe, reconhecimento e valorizagao de outros saberes,
aspectos fundamentais para a efetivacdo da promocédo da saude em nivel
local, a exemplo da comunidade escolar de Vale do Mutumba.
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Alguns exemplos dessa a¢ao conjunta podem ser citados:

< Acompanhamento das equipes de saude para avaliacao das condicdes
de saude dos escolares;

= Realizacdo de campanhas de vacinagdo com o apoio das escolas;

< Desenvolvimento de atividades de prevencdo e educagdo em saude
com a comunidade escolar sobre temas como alimentacdo saudavel,
transtornos alimentares, satde bucal, doencas sexualmente transmissiveis
e HIV, gravidez na adolescéncia e outros de interesse local;

= Controle sanitario da alimentacao e alimentos fornecidos no espaco escolar;

< Controle do tratamento da agua consumida na escola;

= Disponibilidade de um kit de primeiros socorros na escola e de pessoal
habilitado para o atendimento.

Outras possibilidades podem ser pensadas de acordo com as
condicdes de salde e nutricdo da comunidade escolar e adjacéncias,
sempre tendo a escola como centro produtor de praticas de salde.

Considerando todas essas premissas, pode ser realizado o “Dia da Salude
da Familia”, evento comemorativo em que todas as atividades de promocao
de saude desenvolvidas na escola sdo apresentadas e discutidas pela
comunidade escolar. Esta atividade néo pretende ser pontual, mas objetiva
sobretudo a concretizagdo dos trabalhos desenvolvidos em parceria com o
servico de saude ao longo de todo o ano letivo. Assim, a oficina sugerida
pretende constituir-se no desfecho das a¢des desenvolvidas ao longo de meses
do calendario escolar, ndo se restringindo apenas a essa data.

OBJETIVOS:

= Sensibilizar os servicos de salde para a importancia do estreitamento
das relacdes de parceria com as escolas;

= Estimular e favorecer a implementacdo continuada de parcerias
intersetoriais entre as areas de educacédo e salde;

e Colaborar para a melhoria das condi¢cdes de salde e nutricdo e
fomentar o cuidado com a saude pela comunidade escolar e moradores
das proximidades das escolas;

= Envolver os profissionais de educacao nas questdes de salde e nutricdo
da comunidade escolar;

e Criar fluxos de informacdo entre escolas e unidades de salde,
estabelecendo e/ou aprimorando sistemas de informacdes integrados
entre 6rgados da saude e da educacao;

= Realizar e fortalecer a Vigilancia Alimentar e Nutricional dos escolares
e avaliar a necessidade de implantar a suplementacao de micronutrientes.

PARTICIPANTES:

< Funcionarios da escola: direcdo, professores, merendeiros e demais
funcionérios administrativos;

= Alunos;
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e Pais ou responsaveis;

< Moradores das proximidades da escola;

= Profissionais de satde das unidades de salde proximas e equipes
Saude da Familia;

MATERIAIS NECESSARIOS:

Para a avaliacao das condicdes de saude da comunidade escolar de
Mutumba e adjacéncias, serdo necessarios equipamentos para avaliacao
clinica e nutricional (estadiémetro, balanca portatil, infantémetro,
esfignomandmetro e estetoscopio), kit do planejamento familiar (com
métodos contraceptivos), macromodelo odontolégico (“Bocédo”),
macroescova de dente, fio dental, espelho bucal, limpador de lingua,
suplementos nutricionais (se necessario) e vacinas.

METODOLOGIA:

A proposta da oficina consiste na organizacdo de uma série de
atividades de prevencdo e promocdo da salde direcionadas para 0s
escolares e a comunidade escolar de Mutumba. Em diferentes espacos da
escola, pode ser realizados atendimentos para avaliacdo clinica dos
escolares, pais ou responsaveis e demais membros da comunidade escolar;
atualizacdo do calendario vacinal, atividades educativas sobre doencas
sexualmente transmissiveis (DST) e AIDS, saude bucal e alimentacdo
saudavel; sendo a forma de organizacao destas atividades de livre escolha.
Para as atividades de avaliacdo nutricional e vacinacdo, € importante
orientar os pais para levarem o Cartdo da Crianca, o Cartdao do

Adolescente e o proprio cartdo de vacinacao para adultos.

O desenvolvimento de a¢fes educativas pode orientar e incentivar a
comunidade escolar como um todo em relacdo aos aspectos relacionados
a promocao da saude, prevencao de doencas crénicas nao transmissiveis
(obesidade, hipertenséao, diabetes mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares,
cancer) e controle das caréncias nutricionais, como a anemia por deficiéncia
de ferro, a deficiéncia de vitamina A e os distirbios por deficiéncia de
iodo (bdcio). Estas atividades podem ainda utilizar-se da estrutura fisica
da unidade de saude mais proxima, lembrando que a proposta é que se
tenha a escola na centralidade dessas acoes.

Outros espacos ludicos podem ser organizados, abordando temas
relacionados ao cuidado com a salde e aproveitando as tradi¢des culturais
e artisticas da localidade. Estas atividades requerem a participacdo dos
funcionarios da escola, direcdo e professores, em conjunto com 0s
profissionais da Atencao Basica. Podem ser envolvidas ainda representacdes
do Sistema S (SESI, SESC, SENAI e SENAC), especialmente no que se
refere a disponibilidade para praticas recreativas e culturais, além da
Secretaria Estadual ou Municipal de Esporte e Lazer.
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A participacdo de toda a comunidade escolar precisa ser incentivada e,
para isso, é fundamental que sejam desenvolvidas iniciativas de divulgacéo,
que podem acontecer no ambiente escolar, no comércio local, na unidade de
saude e na comunidade. Para tanto, podem ser elaborados folhetos, informativos
aos pais, cartazes e textos para as radios comunitarias e jornais locais.

TEMPO ESTIMADO:

Para a realizacao desta oficina, pretende-se que seja disponibilizado
ao menos um periodo, podendo ser estendido para dois. Com 0 objetivo
de favorecer a participacao das familias, sugere-se a realizacao do evento
no final de semana ou feriados.

SUGESTAO PARA ENCAMINHAMENTOS:

Na realizacao da avaliagdo clinica e nutricional, € importante que 0s
individuos identificados como portadores de doencas especificas sejam
encaminhados a unidade de salude de referéncia para acompanhamento
e monitoramento.

Para a continuidade das acdes intersetoriais desenvolvidas e repercussao
nas demais escolas de Ribeiros, é importante que 0s gestores sejam
sensibilizados e estendam as a¢c0es de prevencdo, promog¢ao e educacao
em saude as demais escolas do municipio. Nesse sentido, pode ser planejada
e implementada uma agenda anual para a garantia da realizacao de acdes
dessa natureza ou abordando outras tematicas de sadde. Fundamentalmente,
é importante que recursos sejam alocados para a consecucdo desta parceria,
a fim de garantir a viabilidade das a¢bes planejadas.

Também é importante a identificacdo de um interlocutor em cada escola,
assumindo e facilitando esse processo junto aos demais membros da comunidade
escolar. Nas escolas publicas, os Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAES)
podem tomar este papel e, nas escolas particulares, as Associacdes de Pais e
Mestres (APMs) podem assumir esta fun¢éo. Este interlocutor pode ainda assumir
a responsabilidade de eleger multiplicadores para garantia da continuidade
das acdes de promocao da alimentacdo saudavel nas escolas.

A oficina também pode ser aproveitada como espaco para a expansao
e fortalecimento do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do
Ministério da Saude, que tem como objetivo fornecer informacéo sobre o
perfil alimentar e nutricional da populacdo brasileira e os fatores que o
influenciam. Estes dados iréo servir de base para a tomada de decisdes pelos
responsaveis por politicas, planejamento e o gerenciamento de programas
para melhoria dos padrdes de consumo alimentar e do estado nutricional.

O acompanhamento dos escolares pelo SISVAN deve ser realizado,
no minimo, uma vez por ano, dependendo da forma com que o sistema
esta implementado na sua localidade. Além disso, pode fomentar também




PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS

o fortalecimento dos programas de suplementacdo vitaminica e de
micronutrientes do Ministério da Salde. A distribuicdo de suplementos deve
ser realizada em situacdes onde houver necessidade e de acordo com a
gestdo local de educacdo e saude. Para maiores informacdes sobre o
SISVAN, consulte o anexo ao final deste Manual.

COMENTARIOS:

O desenvolvimento de a¢Bes consorciadas entre as unidades de saude
e as escolas permite a formacgéo ou a efetivagéo de um sistema de referéncia
e contra-referéncia, oportunizando a deteccdo de problemas néo
percebidos nas visitas domiciliares dos agentes comunitarios de saude.
Além disso, permite a melhoria dos indicadores de salde da populacao
atendida pelo sistema, a exemplo do aumento da cobertura vacinal.

O reconhecimento publico de acdes de promoc¢do da saude é um dos
objetivos centrais da Portaria MS/MEC n° 1.010 e a divulgacao nao pode
se limitar a participacdo, mas precisa ainda apresentar as acdes executadas,
dando visibilidade e relevancia social das a¢des, estimulando o desejo de
participacdo e favorecendo o envolvimento de outros parceiros. Além disso,
a apresentacao dessas agOes favorece o debate e o intercambio de propostas
que possam estimular novas praticas. Assim, de forma semelhante ao que
foi proposto para a Escola Classe do Vale do Mutumba, a divulgacao das
acOes desenvolvidas precisa acontecer como forma de dar resposta a
comunidade ao convite de participacdo, além de possibilitar o alcance dos
demais objetivos, favorecer a participacdo de um nimero cada vez maior
de representantes da comunidade escolar e agregar outras parcerias. A
acao de divulgacédo pode contar com o apoio de cursos de graduagao de
publicidade, propaganda e marketing da localidade, quando disponiveis
na regiao, que podem contribuir com a elaboracdo de informativos.

Novos parceiros podem ser agregados a partir da divulgacao das
acOes desenvolvidas, como as Universidades, Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutricdo (CECANSs), Coordenacdes Estaduais em
Alimentacdo e Nutricdo (CEANS), Conselhos de Seguranca Alimentar e
Nutricional locais (CONSEAs), Conselhos de Alimentagcao Escolar (CAEs),
Sistema S (SESC, SENAC, SESI e SENAI), Embrapa, EMATER, conselhos
distritais e municipais de salde e de educacdo, Camaras Legislativas,
liderancas comunitarias € movimentos sociais.

Datas oportunas e especificas, a exemplo do Dia dos Pais, Dia das
Mées e Dia das Criancas, também podem ser aproveitadas para a
abordagem de temas relacionados a promoc¢ao da alimentacdo saudavel
no ambiente escolar, pois tem sido observado que as atividades
desenvolvidas na escola circunscrevem-se a atividades pontuais ou restritas
a uma semana ou a um dia durante o ano letivo. Além disso, pode ser
incluida no calendario escolar a “Semana da Alimentacdo Saudavel”,
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com a participagao de toda a comunidade escolar. Essa semana pode ser
realizada no més de Outubro de cada ano, durante a Semana Mundial
da Alimentacéo.

A criacdo de um espaco proprio para divulgar informacdes relacionadas
a alimentacdo e nutricdo propicia o interesse dos alunos e favorece a adesao
da comunidade escolar. Com a participacao de toda a comunidade escolar,
podem ser adotadas estratégias como a criagdo de uma radio escolar,
murais interativos, pecas de teatro tematicas e outras atividades ludicas.
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Oficina 2 — Valorizando Alimentos Regionais

Na oficina anterior, foi proposto o “Dia da Saude da Familia”, no
qual sdo propostas atividades educativas e de diagnéstico clinico e
nutricional para os escolares e suas familias, além de atividades ludicas e
recreativas. Outras sugestdes para fomentar esta importante parceria podem
ser dadas e adaptadas a realidade de cada municipio e da escola,
considerando a diversidade do nosso pais:
= Realizacdo de Feira da Alimentacdo Regional ou Concurso de receitas

regionais saudaveis;

e Elaboracdo e manutencdo de hortas escolares e comunitarias;
< Desenvolvimento de projetos continuos de artesanato, culinaria, corte

e costura, linguas, paisagismo, informéatica ou cursos técnicos

profissionalizantes (mecéanica e técnico em informatica, por exemplo);
< Realizacdo de féruns de debate e palestras educativas;
= Participacao no planejamento das atividades comemorativas da escola;
- Prética de atividades fisicas em conjunto com a familia nos finais de

semana e feriados.

A sensibilizacao da familia sobre a necessidade de adocao de praticas
alimentares saudaveis ja foi estratégia discutida anteriormente. Com a
sensibilizacdo, pais, responsaveis e demais familiares solidarizam-se com
0s problemas vivenciados na escola e passam a compreendé-la como
espaco publico e coletivo no qual eles também tém responsabilidade. A
responsabilizacdo da familia no cuidado com o espaco escolar € iniciativa
desenvolvida em alguns Estados, como a proposta da Escola Aberta,
programa criado em 2004 pelo Ministério da Educacdo para proporcionar
a comunidade escolar espacos alternativos, nos finais de semana, para o
desenvolvimento de atividades de cultura, esporte, lazer, geracéo de renda,
formacédo para a cidadania e a¢des educativas complementares.

A maior participacao dos pais e responsaveis pode se dar também em nivel
do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE), o que pode fortalecer sua acéo. O
tema “alimentacao saudavel” pode constituir ainda pauta de reunides da dire¢éo
da escola com os pais, com 0 objetivo de definir coletivamente as agbes com
essa tematica que se pretende desenvolver no ambiente escolar. A participacéo
da familia na identificacéo dos problemas e busca coletiva de solu¢des para a
escola estimula a construcdo de uma consciéncia critica e emancipadora em
relacéo as questdes de saude da comunidade escolar como um todo.

O resgate e a valorizacdo da nossa cultura alimentar, o incentivo a
producdo e ao consumo de alimentos mais saudaveis, de preferéncia os
localmente disponiveis (cereais, leguminosas, frutas e vegetais), associado
a formacéao de habitos alimentares saudaveis, precisam constituir prioridades
do setor salde e dos demais setores publicos envolvidas com a questao.
Pretende-se, assim, incorporar ao conceito de alimentacao saudavel as acoes
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de promocao sustentavel, a partir da utilizacéo de estratégias para estimulo
ao consumo de frutas e hortalicas diversificadas e que compdem a flora
local. O cultivo de produtos autdctones permite ainda o fomento a diversidade
agricola e a manutencdo da fauna e flora, sem destruicdo e mudancas
desastrosas das condicdes climaticas. A adocdo de modos de vida saudavel
precisa fundamentar-se ainda no resultado da harmonia entre 0 meio ambiente
e o individuo que habita determinada regido. Esse € um dos objetivos da
Politica Nacional de Educacao Ambiental (PNEA), aprovada em 1999,
gue considera a conservagao do meio ambiente como importante
determinante da qualidade de vida e saude dos individuos e coletividades.

OBJETIVOS:

< Fomentar o0 maior envolvimento dos pais nas atividades de promocéao
da alimentacdo saudavel desenvolvidas na escola de Mutumba;

< Resgatar a cultura alimentar local, valorizando receitas tipicas e
estimulando seu consumo e divulgacéo;

e Estimular o consumo de frutas, verduras e legumes tipicos da regiédo;

= Fortalecer o vinculo familia-escola;

e Fomentar a criacdo de uma nova cadeia produtiva sustentavel por
meio do desenvolvimento da regido e da preservacéo e incentivo ao
consumo de frutas e hortalicas regionais;

MATERIAIS NECESSARIOS:
Para a oficina culinaria, serdo necessarios utensilios de cozinha,
equipamentos domésticos e os ingredientes das receitas.

TEMPO ESTIMADO:
Um més para a inscricdo de receitas no concurso e um periodo (4h)
para a execucao das receitas para 0 concurso.

METODOLOGIA:

A proposta desta oficina consiste na realiza¢cdo de um concurso de receitas
tipicas. Objetiva-se que, a partir de realizacéo de um concurso, sejam resgatadas
comidas tipicas da localidade e incentivado o consumo de alimentos da regido.

Serdo elegiveis membros da comunidade escolar (a excecdo dos
funcionérios da direcdo da escola que compordo o quadro de jurados do
concurso) e poderdo participar os pais ou responsaveis, alunos, professores,
demais funcionarios da escola (administrativos, merendeiros e auxiliares de
servigos gerais, por exemplo), membros da comunidade adjacente a escola
e profissionais da Atencdo Basica da unidade de salde. Podem ser envolvidas
outras representacdes da cidade de Ribeiros, ficando a critério da escola a
delimitacdo da participacdo. Comporéo o jari representantes do servico de
salde (especialmente o nutricionista, se houver), gestores da saude e da
educacdo do municipio e o nutricionista da alimentacdo escolar.
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Os participantes do concurso terdo um més para a inscricdo. Um
critério para a pré-selecdo de receitas € que sejam saudaveis, cuja
avaliacdo compete aos nutricionistas da Atencdo Basica e da alimentagéo
escolar do municipio. Outro critério a ser adotado nesta fase pode ser a
presenca de fruta, verdura ou legume regional na preparagdao, mas outras
condicOes para selecdo podem ser consideradas pela equipe julgadora.
Importante considerar que o nimero de receitas elegiveis nesta etapa precisa
ser condizente com a disponibilidade de espaco fisico na cozinha ou

cantina escolar, para que as receitas possam ser testadas na etapa seguinte.

Dessa primeira etapa, as receitas pré-selecionadas serdo submetidas
a testagem, cabendo ao corpo de jurados a avaliacdo das caracteristicas
da preparacdo como textura, sabor, aroma e apresentacao do prato. A
elaboracdo das preparacfes sera feita no periodo maximo de 3h, para
gue na hora subseqtiente os jurados possam avalia-las e escolher a melhor
receita. Com isso, € importante a atencdo para o pré-preparo de
ingredientes ou receitas mais elaboradas, para que a execucado da

preparacdo possa acontecer no periodo previsto.

SUGESTAO PARA ENCAMINHAMENTO:

Além de criar uma atmosfera descontraida e favoravel a valorizacao
da cultura alimentar local, estimulando a busca por receitas possivelmente
desconhecidas, o concurso pode favorecer a elaboracdo de um livro com
as receitas elegiveis na primeira etapa, destacando a preparacao vencedora.

Para enriquecer o contetdo do material e valorizar o processo do
concurso, as etapas de preparacao e avaliacdo sensorial dos pratos podem
ser registradas. Além disso, conteddo técnico redigido pelas nutricionistas
pode ser incorporado ao material, explicando caracteristicas nutricionais
de destaque em cada preparacdo. Para andlise do contetdo nutricional
das preparacdes ou dos alimentos, pode ser utilizada a Tabela Brasileira
de Composicao dos Alimentos (TACQO), disponivel no endereco eletronico:
(<http://www.saude.gov.br/nutricao>).

COMENTARIOS:

O éxito do concurso depende, em boa parte, da divulgacdo da
proposta e do estabelecimento de parcerias, pontos abordados na oficina
anterior. Boas iniciativas e seus resultados precisam ser divulgados, no
intuito de possibilitar a criacdo de uma rede de escolas com propostas e
projetos semelhantes, favorecendo a troca de informac&es sobre saude,
alimentacao e nutricdo que possam dar suporte e continuidade ao trabalho
implementado. Por isso, podem ser envolvidos 0s meios de comunicagao
locais para a divulgacdo da iniciativa e comércio e produtores locais
para o fornecimento dos géneros alimenticios usados como ingredientes
de cada preparacdo e premiacdo da receita vencedora.
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Com a realizacao de receitas regionais saudaveis, pretende-se também
dar visibilidade ao consumo de alimentos regionais, 0 que favoreceria o
aumento da demanda por estes alimentos. Isso, por sua vez, teria importante
impacto na estrutura de abastecimento de frutas, verduras e legumes
produzidos localmente, de forma a favorecer sua producédo e
comercializacdo. Além disso, o incentivo ao consumo de alimentos regionais
contribui para a seguranca alimentar e nutricional das comunidades, na
medida em que favorece o consumo e a oferta, com vistas a geracdo de
renda, de alimentos produzidos localmente.
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Unidade 2 — Ambiente escolar saudavel

Para inicio de conversa...

ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
publicado pelo Ministério da Saude em 2006 (BRASIL, 2006a) uma
alimentacao saudavel tem como enfoque prioritario o resgate de habitos
alimentares regionais, culturalmente referenciados e de alto valor nutritivo,
e de padrdes alimentares variados, que tenham inicio desde a introducéo
da alimentacdo complementar, a partir dos 6 meses de vida, até a idade
adulta e velhice.

Promover a alimentacdo saudavel por todo o curso da vida contribui
para a reducao de prevaléncia de todos os tipos de doencgas relacionadas
a alimentacao, tais como obesidade, diabetes, doencas cardiacas e cancer
e também deficiéncias nutricionais e doencas infecciosas (SCRIMSHAW
et al, 1968; TOMKINS, 1999; SCRIMSHAW, 2000 apud PINHEIRO;
RECINE; CARVALHO, 2006).

Uma alimenta¢ao saudavel precisa contemplar alguns atributos basicos:

Acessibilidade fisica e Seguranca
financeira \ / Sanitéria
Sabor A|imen’rc|cao — Harmonia

Saudavel '
” /\ Cor
/

Variedade

- Acessibilidade fisica e financeira: significa que uma alimentacao
saudavel esta disponivel e ndo é cara, pois se baseia em alimentos
in natura e produzidos localmente.

= Sabor: ao contrario do que muitas pessoas supéem, uma alimentagado
saudavel é e precisa ser saborosa. Assim, tem o resgate do sabor
como atributo fundamental a promoc¢ao da alimentacdo saudavel.

= Variedade: varios tipos de alimentos fornecem diferentes nutrientes,
evitando a monotonia alimentar e atendendo as demandas
fisiologicas.
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e Cor: uma alimentacdo saudavel é representada por grupos de
alimentos de diferentes coloracdes que, além de rica em vitaminas e
minerais, torna a refeicdo bastante atrativa.

< Harmonia: uma alimentagéo saudavel é equilibrada em quantidade
e qualidade, dependendo da fase do curso da vida e do grau de
atividade fisica, estado nutricional, estado de salde e idade e sexo
do individuo.

< Seguranca alimentar: para ser saudavel, a alimentagcdo precisa
ainda estar livre de contaminantes fisicos, quimicos e bioldgicos.
Por isso, medidas preventivas e de controle, incluindo as boas praticas
de higiene, devem ser adotadas em toda a cadeia de alimentos,
desde sua origem até o preparo para 0 consumo em casa.

A alimentacao saudavel precisa ser entendida enquanto um direito
humano que compreende um padréo alimentar adequado as necessidades
biolégicas e sociais dos individuos de acordo com as fases do curso da
vida, assim como ja discutimos na apresentacdo deste Manual. Além
disso, precisa ser baseada em praticas alimentares que assumam 0s
significados sécio-culturais dos alimentos como fundamento basico
conceitual, ou seja, que respeitem a cultura alimentar da comunidade ou
da regido.

A promoc¢do de uma alimentacdo saudavel deve, de modo geral,
prever um amplo conjunto de acfes que alcancem as pessoas desde o
inicio da formac¢ao do habito alimentar, isto €, desde a primeira infancia,
favorecendo o deslocamento do consumo de alimentos pouco saudaveis
para alimentos mais saudaveis, resgatando habitos e incentivando padrdes
alimentares mais saudaveis entre grupos populacionais com o habito
alimentar ja estabelecido, com respeito a identidade cultural e alimentar
dessas populacdes ou comunidades (BRASIL, 2006a). Uma alimentagcao
saudavel também precisa considerar os aspectos relacionados a
seguranca e a inocuidade sanitaria dos alimentos como requisitos
essenciais.

Tendo em vista o papel da escola na formacdo de criancas e
adolescentes, bem como a possibilidade de ampliacédo de conhecimentos
para as familias e comunidades, 0 ambiente escolar traduz-se num espaco
favoravel a promocéo da saude e, mais especificamente, da promoc¢ao
da alimentacdo saudavel, na medida em que congrega grande ndmero
de individuos em que nele passam a maior parte do seu tempo trabalhando,
estudando e aprendendo.

A promocao de uma alimentagcdo adequada no ambito escolar parte
de uma visao integral, multidisciplinar do ser humano, que considera as
pessoas em seu contexto familiar, comunitario e social. A alimentacéo e
desenvolvimento de habitos saudaveis séo recursos educacionais versateis
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e tém o potencial de reunir toda a comunidade escolar, incluindo as familias,
em torno de uma discussao pratica e motivadora (PINHEIRO; RECINE;
CARVALHO, 2006).

Como ja dissemos anteriormente, a promocao da alimenta¢ao saudavel
constitui o tema da Portaria MS/ MEC n°® 1.010 e, para favorecer a sua
implementacdo, é preciso compreender inicialmente a importancia destas
praticas no ambiente escolar. E importante considerar que a adog&o destas
praticas tem mdltiplos focos de atuac&o no espaco escolar e ndo ser resume
a oferta de uma alimentacdo de qualidade ou a realizacao de acdes
educativas sobre alimentacdo e nutricdo, mas precisa prever um amplo
escopo de acgdes que favoregcam a constituicdo de um ambiente produtor

de praticas saudaveis, extrapolando o espaco de sala de aula.

A criacdo de um ambiente favorecedor de praticas alimentares
saudaveis requer a compreensado dos fatores que influenciam o modo como
nos alimentamos. A figura abaixo apresenta alguns desses fatores:

| Reno|< M/idio Status
Familia gl L.
Acessibilidade fisica e
\ / financeira
Escola "
T HABITOS -~
ALIMENTARES / Conhecimento sobre

Amigos/ \sqode

Mudangas nos/ \ \
padrdes de / \ Prazer
trabalho Preco dos Moda Cultura
alimentos

O fomento a promocao da alimentacéo saudavel nas escolas considera
a necessidade do estabelecimento de estratégias distintas para as escolas
publicas e privadas. Nas escolas publicas, o tema da alimenta¢éo escolar
€ conduzido pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),
criado ha 50 anos e atualmente presente em mais de 200 mil escolas
publicas.

O PNAE tem como fundamento o direito humano a alimentacao
adequada e constitui um importante parceiro no estimulo a adocédo de
praticas alimentares saudaveis no ambiente escolar. Tem como objetivo
suprir as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia
na escola, contribuindo para o seu crescimento e desenvolvimento, para
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a aprendizagem e o rendimento escolar, bem como a formacao de
h&bitos alimentares saudaveis. Para isso, destacam-se, além da
participacdo da sociedade civil como agente co-responsavel pela
alimentacdo escolar por meio dos Conselhos de Alimentacdo Escolar
(CAE), a necessidade de um nutricionista para a elaboracdo dos
cardapios, a adequacédo nutricional da alimentacdo ofertada, com
especial atencdo aos habitos alimentares locais e o estimulo a
implantacdo de hortas escolares e/ou comunitarias para a insercao de
géneros in natura na alimentacao escolar.

Assim, o PNAE se revela como um espaco propicio para desenvolver
atividades de promocédo da saude, producdo de conhecimentos e de
aprendizagem na escola. Pode utilizar o espaco educativo em que se
constitui no sentido de provocar o dialogo com a comunidade escolar
sobre os fatores que influenciam suas praticas alimentares diérias,
possibilitando questiona-las e modifica-las (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO,
2001; SANTOS, 2005).

Para as escolas particulares, ndo ha um programa nacional
organizado com énfase a alimentacao saudavel. Entende-se que este
também é um tema que merece especial atencédo, para que a proposta
de tornar o ambiente escolar saudavel, do ponto de vista da
seguranca alimentar e nutricional, seja realizada tanto no escopo
publico como no privado. Por isso, o estabelecimento de parceria
com os donos de lanchonetes escolares na oferta de alimentos e
preparacdes saudaveis pode dar continuidade as acdes de promoc¢ao
da alimentacdo saudavel desenvolvidas dentro de sala de aula.

Agora que aprendemos um pouco mais sobre a importancia da
promoc¢ao da alimentacao saudavel no ambiente escolar, podemos refletir
de que forma essa acao pode ser implementada na sua localidade. Um
dos pontos importantes para favorecer a implantagdo de um ambiente
saudavel é a oferta de uma alimentacédo saudavel e adequada na escola,
tanto para escolas publicas como para escolas privadas. Para refletir
sobre o assunto, propomos o seguinte levantamento: quais os alimentos
ofertados na(s) escola(s)? O quadro abaixo apresenta os alimentos
divididos em grupos. Complete-o, de acordo com os alimentos ofertados
na sua escola ou nas escolas de sua localidade.
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Manual operacional para profissionais de salde e educagéo
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A reflexdo sobre estes aspectos pode sugerir algumas possibilidades
para o desenvolvimento de acdes de promoc¢do da alimentacdo saudavel
no ambiente escolar. As propostas de oficina abaixo sugerem ac¢des de
incentivo ao consumo de frutas, verduras e legumes a partir da elaboracéo
de hortas escolares, a oferta de uma alimentacdo saudavel, segura e
nutricionalmente equilibrada e a restricdo da propaganda de alimentos
ricos em acucar, gordura e sal nas instituicdes educacionais. Todas essas
acOes sdo eixos prioritarios da Portaria n°® 1.010 e constituem algumas
das bases para a promocado da alimentacdo saudavel nas escolas tendo
0 ambiente como importante determinante destas praticas.

ESTUDO DE CASO

Os problemas da Escola Classe de Mutumba ndo param por aqui.
Os professores até que se esforcam para melhorar a alimentacao
oferecida na escola, mas existem alguns problemas internos que néo
podem ser resolvidos sem o apoio da direcéo da escola e sem importantes
parcerias.

Certa vez, o professor de ciéncias teve a iniciativa de desenvolver
uma horta na escola, depois de participar de um evento regional no
qual experiéncias de cidades préoximas foram apresentadas. Entéo,
depois de muito esforco, ele conseguiu convencer a dire¢cdo da escola
da importancia da producéo de uma horta escolar, onde os alimentos
produzidos poderiam ser utilizados na alimentagcao ofertada na escola.
A direcao disponibilizou uma pequena verba para a compra de algumas
ferramentas, utensilios, sementes e adubo.
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Com a ajuda dos auxiliares de servigos gerais da escola, o professor
organizou toda a horta. Estava linda de se ver, embora escondida numa
area da escola. Abobrinha, alface, couve, repolho, abdbora, tomate,
beterraba, cenoura, chuchu e salsa tinham sido plantados. Tudo corria
bem até que comecaram a surgir os primeiros legumes... Pelo apoio
dado, os professores e a direcdo acharam-se no direito de levar as
verduras e os legumes produzidos na horta para comer em casa. Afinal,
diziam eles, “se nenhuma crianca e nenhum pai ajudaram, porque usar
estes alimentos na alimentagcdo escolar?”. E a partir dai o professor de
ciéncias desanimou, 0s passaros comeram o que restou dos alimentos
porque nao havia cerca e o projeto da horta escolar ndo seguiu adiante.

Outro problema vivenciado na escola é a venda de alimentos e
bebidas ricos em acucar, gordura e sal na lanchonete da escola. Além
da venda de alimentos pouco saudaveis, as condi¢cfes de higiene para
0 armazenamento dos lanches sdo inadequadas. A cantina escolar ajuda
a complementar a renda gerada pela APM da escola para a compra de
materiais (como papéis, tintas, colas, e canetas). Muitos professores
concordam com a necessidade da melhoria da qualidade e da higiene
do lanche vendido, mas nada foi feito nesse sentido. O funcionario
responsavel pela administracéo da lanchonete acha que, com a mudanca
dos lanches, o dinheiro arrecadado seja insuficiente para complementar
as despesas da escola.
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Oficina 3 — Trabalhar a terra para formar a horta escolar

Frutas, legumes e verduras sao alimentos essenciais para a saude e
sao abundantes no Brasil. As regides brasileiras tém riqueza e variedades
incalculaveis desses alimentos. O consumo diario de frutas, verduras e
legumes é considerado um fator que assegura a ingestdo adequada da
maioria dos micronutrientes e fibras, fato especialmente relevante para
populagcdes onde a desnutricdo, com conseqiiente caréncia de vitaminas
e minerais.

Os estudos cientificos mais atuais tém relacionado o consumo regular
de uma quantidade minima de 400g/dia desse grupo de alimentos ao
menor risco de desenvolvimento de muitas doencgas cronicas nao
transmissiveis e a manutencdo do peso adequado. O documento da
Estratégia Global para a Promocao da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Salde, publicado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
em 2004, alerta para o fato de que o baixo consumo destes alimentos
esta entre os 10 fatores de risco para mortalidade e que o aumento no
consumo individual desses alimentos influencia positivamente a reducao
da incidéncia de doencas como doenca isquémica do coragao, cancer
de estbmago e cancer esofagico (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2004; POMERLEAU, 2004). Assim, estes alimentos sédo considerados
protetores para hipertensdo arterial (popularmente conhecida como “presséo
alta”), acidentes cerebrovasculares, hiperlipidemias (excesso de gordura
no sangue) e doencas cardiacas.

Entretanto, o consumo destes alimentos pelo brasileiro esta muito aquém
do desejado e, tradicionalmente, é considerado baixo. A participacéo
desses grupos de alimentos no valor energético total da dieta é de cerca
de um terco do recomendado e apresenta-se relativamente estavel ao longo
dos udltimos anos (BRASIL, 2006a). Assim, estratégias precisam ser
implementadas para aumentar consideravelmente o consumo de frutas,
verduras e legumes, com o objetivo de alcancar o consumo individual
recomendado pela OMS.

Os servigos de alimentacao na escola podem contribuir para 0 aumento
do consumo destes alimentos pelos escolares, oferecendo, diariamente,
pelo menos uma variedade de fruta da estacéo, preferencialmente in natura,
inteira ou em pedacos, na forma de suco, salada ou outra compativel com
o habito alimentar regional, que precisam constar no cardapio elaborado
pela nutricionista da alimentacdo escolar.

A formacdo de hortas e pomares escolares e/ou comunitarias €
estratégia que também facilita o acesso a esses alimentos, além de ser um
excelente instrumento de atividades didaticas, complementacéo de renda,
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participacdo e mobilizagdo social, entre outras vantagens. Uma horta/
pomar escolar possibilita que toda a comunidade escolar se envolva nas
atividades de alimentacdo e salde e, para uma diversidade de contetdos
do curriculo, a horta/ pomar pode constituir-se num interessante tema
transversal favorecedor de diferentes parcerias.

OBJETIVOS:
Considerando o estudo de caso apresentado, a produgcao da nova

horta escolar tem como objetivos:

< Melhorar a qualidade nutricional da alimentacéo escolar ofertada, a
partir do incentivo ao consumo de legumes e verduras produzidos na
horta;

= Sensibilizar e fomentar parcerias com a comunidade escolar (direcao,
professores, pais e merendeiros) e outros parceiros para a producao
e manutencdo da horta escolar;

= Utilizar o espaco da horta para o desenvolvimento de atividades
didaticas com os alunos;

e Estimular o cuidado com a salde a partir do incentivo ao consumo de
frutas, verduras e legumes.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Sementes de legumes e verduras, adubo, cerca, utensilios (regador e
peneira) e ferramentas (p&, enxada, colher de jardim e garfo de carpinteiro).

TEMPO ESTIMADO.:
Variavel conforme os alimentos escolhidos para cultivo.

METODOLOGIA:

Todo o processo de desenvolvimento da horta precisa envolver a
comunidade escolar, além de outras parcerias. Para isso, pode ser
feita sensibilizacdo prévia sobre os beneficios que uma horta pode
oferecer a comunidade escolar. O apoio dos gestores das areas de
educacdao e saude pode ainda contribuir para a producdo e manutencao
da iniciativa, que pode agregar importantes parceiros como a EMBRAPA
(Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria), a EMATER (Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural), Secretaria de Agricultura e Meio
Ambiente, produtores locais ou outras organizacbes e comerciantes
locais, para o fornecimento dos materiais necessarios a producdo e
manutencdo da horta.

No planejamento da producdo da horta, pode ser agendado um dia
com a participacdo de todos os membros da comunidade escolar.
Inicialmente, precisam ser escolhidos pelo grupo quais alimentos plantar,
onde plantar e como a comunidade vai ser organizar para a manutencao
da horta. Diferentes possibilidades podem ser consideradas: cada semana
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um grupo se responsabiliza pelo cuidado da horta ou um funcionario da
prefeitura € contratado ou especialmente cedido para isso. O grupo decidira
coletivamente como se dara a organizacdo para o cuidado com a horta.
Nesta reunido podem ser levantados também os materiais necessarios
para a producao da horta (bem como a possibilidade de adquiri-los, seja
por doacdo, compra ou parceria com comerciantes locais) e 0s alimentos
que serao cultivados.

Depois de finalizado o planejamento, novo encontro com 0 grupo
deve ser agendado para a realizacao de um “mutirdo” de producao da
horta escolar. Caso o solo ndo seja suficientemente fértil, € importante
prepara-lo a partir da montagem de camadas, assim como é ensinado na
42 etapa (veja a seguir). Nesse caso, € necessario o agendamento do

mutirdo depois de finalizada a preparacéo do solo.

O trabalho para construcdo da horta se inicia com o conhecimento do
solo. O quadro abaixo podera ajudar o grupo a identificad-lo. A parceria com
técnicos da EMATER ou Secretaria de Agricultura podera colaborar nesse sentido.

Os principais tipos de solo s&o o0s arenosos, siltosos e argilosos. Os
arenosos tém particulas grandes e sdo geralmente secos. Os siltiosos
tém particulas menores e sao relativamente umidos. Ja os argilosos tém
as menores particulas e sdo pesados e umidos.

Qual o tipo de solo encontrado no lugar onde vai ser feita a horta?
A experiéncia abaixo podera ajudar-lhes a identificar qual o tipo de
solo da sua localidade.

EXPERIENCIA DA MASSA:

Colete uma amostra de terra na area da escola;

Adicione um pouco de agua;

Misture bem e amasse até formar uma massa consistente;

Faca uma bola na palma da mao e achate.

Se a massa permanecer firme, existe uma maior quantidade de
argila. Se a bola se quebrar em pedacgos, existe mais areia. Se a textura
da massa for sedosa, ha uma maior quantidade de silte.

R

Depois de identificado o tipo de solo da escola, algumas etapas
devem ser realizadas para a produgcao da horta escolar:

12 ETAPA: ESCOLHA DO LOCAL PARA A HORTA
O local ideal para o desenvolvimento da horta precisa atender a
alguns requisitos principais:
< Proximidade da sala de aula ou da cozinha da escola e de uma
fonte de agua. Quanto mais proximo estiver desses locais, mais facil
sera de cuidar da horta e utilizar os alimentos produzidos por ela.
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O terreno precisa ter pouca inclinagao.

A horta deve se localizar longe de fontes de contaminagdo, como
fossas, esgotos, local de aterro de objetos ou substancias toxicas que
possam contaminar os alimentos produzidos.

O local precisa oferecer condicbes de seguranga para todos 0s
colaboradores da horta. Por isso, ndo pode estar préxima a encostas
ou barrancos, nem muito afastada do local de circulagdo de pessoas.
Escolha com atencéo o local para a horta.

22 ETAPA: ORGANIZACAO DA HORTA

Observe as duas figuras abaixo. A horta escolar é feita de maneira
diferente da convencional., tentando se aproximar ao maximo das
caracteristicas dos espac¢os naturais. Por esse motivo, ela € mais simples
de ser preparada.

32 ETAPA: ESCOLHA
A escolha de quais alimentos plantar deve ser feita em conjunto

com a comunidade escolar de Mutumba. Algumas questdes podem ser
levantadas coletivamente:

Quais frutas, verduras e legumes as criangas, professores e 0s
funcionarios da escola gostam de comer?

Quais alimentos as pessoas da regido costumam plantar?

Quais alimentos tipicos da regido que ndo tém sido plantados? (Essa
questdo pode ser considerada para resgate e valorizagdo da cultura
regional).

A diversidade é muito importante para a horta escolar. Busque observar

as plantas que crescem bem na regido, plantar espécies variadas e
caracteristicas do seu estado. Para aumentar ainda mais a diversidade da
horta da sua escola, o grupo pode optar por fazer uma sementeira para
as plantas que nao podem ser cultivadas diretamente no canteiro.

42 ETAPA: PREPARO DA AREA DE PLANTIO
No dia do “mutirdo pela horta”, todo o espaco destinado a ela precisa

ser preparado, desde o formato até a correta adubacdo. Por isso, €
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importante que, na data agendada para o “mutirdo” sejam envolvidas
diferentes representacdes: pais, alunos, professores, funcionarios, direcao,
merendeiros, parceiros e demais voluntarios.

1. ESCOLHER A FORMA DO CANTEIRO:

Na hora de escolher o formato da horta, utilize toda a criatividade
gue o grupo possui. Construa uma horta cuja forma reflita aspectos existentes
na natureza. Veja os exemplos abaixo.

2. APARAR OS MATOS:

As caracteristicas naturais do espaco destinado a horta precisam ser
conservadas, ou seja, nao retire toda a vegetacdo existente no local:
plantas e matos podem ser apenas aparados.

3. MONTAR AS CAMADAS:

e 1° camada: Coloque sobre o mato o material organico de que
disponha (como p6 de serragem, folhas secas e verdes).

e 2° camada: Sobre o material organico, coloque uma camada
de jornais, organizando-as de modo a néao deixar buraco entre
elas.

= 3° camada: Sobre esta camada de jornal, disponha os materiais
organicos ja decompostos. Esta camada precisa ser de,
aproximadamente, 10cm.

e 4° camada: Sobre todas essas camadas, precisa ser colocada
nova camada de palha seca de aproximadamente 15cm.

Espere 15 dias para que os materiais possam se decompor, formando
0 ambiente rico em nutrientes de que as plantas necessitam.

4. ORGANIZAR AS AREAS DE CIRCULACAO

O local por onde as pessoas vao caminhar precisa ser suficiente para
a passagem das criancas e nao possuir materiais que possam machucé-
las, como arames farpados.
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52 ETAPA: PLANTIO

A etapa de plantio € um momento de mobilizacédo e envolvimento
da comunidade escolar. Para comecar, precisam ser abertos pequenos
buracos com a pa ou com as maos e as criancas podem participar
ativamente desta etapa, colocando a semente ou muda nos buracos
abertos.

62 ETAPA: MANUTENCAO DA HORTA

A horta € um ambiente agradavel e o trabalho com ela pode fazer
parte das atividades diarias da escola. A sua manutencdo depende dos
cuidados que receberad. Ao aproximar a horta de um ambiente
espontaneamente produzido pela natureza, pretende-se alcancar o
equilibrio observado nos mais diferentes ecossistemas e, assim, nao é
necessario um aparato de produtos quimicos e trabalho.

SUGESTOES PARA ENCAMINHAMENTOS:

O desenvolvimento de estratégias como a horta escolar ndo se restringe a
elaboracéo, mas sua continuidade depende fundamental da mobilizacédo da
comunidade escolar e do estabelecimento de parcerias continuadas.
Comerciantes locais e técnicos da EMATER e Embrapa podem e precisam
constituirse em parceiros permanentes. A continuidade do apoio prestado a
instituicdo educacional na estratégia da horta/pomar escolar em muito se deve
a divulgacdo da iniciativa, o que pode ser feito a partir dos meios de
comunicacao locais.
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COMENTARIOS:

O planejamento dos cardapios do Programa de Alimentacao Escolar
(PAE) tem por base as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), no qual as recomendacgdes nutricionais sdo dadas em
funcao das faixas etarias atendidas e do tempo de permanéncia dos alunos
na unidade escolar. Os cardapios sdo compostos, em sua maioria, por
produtos basicos, dando prioridade, dentre esses, aos alimentos in natura.
Além disso, as diretrizes reforcam a elaboracédo do cardapio de modo a
promover habitos alimentares saudaveis, respeitando-se os habitos
alimentares de cada localidade e sua vocacao agricola.

O desenvolvimento de horta escolar favorece ainda a conformacao
de habitos alimentares locais, resgatando uma diversidade regional de
alimentos. Além disso, pode ter impacto na mudanca na estrutura de
abastecimento de frutas, legumes e verduras produzidos localmente,
especialmente em fungcdo do aumento do consumo e da demanda por
estes alimentos, além de permitir o apoio e fortalecimento da agricultura
familiar local, contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional das
comunidades.

Possibilita ainda o envolvimento com a familia e favorece a
conscientizagcdo dos pais acerca da importancia destes alimentos no
ambiente familiar. Como vimos, o0 comportamento alimentar tem suas bases
fixadas na infancia, transmitidas pela familia e sustentado por tradicdes.
Logo, a freqiiéncia com que os pais demonstram habitos alimentares
saudaveis pode estar associada a ingestdo alimentar dos filhos e ter
implicacdes em longo prazo sobre o desenvolvimento do comportamento
alimentar dos filhos. Assim, a horta escolar constitui-se num importante
estratégia para fortalecer a relacao da familia e da escola na divulgacao
de informacdes sobre Alimentacdo e Nutricao.

A parceria com instituicbes como EMATER e Embrapa pode auxiliar
desde a identificacao do tipo de solo até o auxilio na escolha dos alimentos
a serem cultivados. Estas instituicGes podem oferecer apoio técnico e tém
sua estrutura organizacional voltada para o desenvolvimento de tipos
especificos de cultivares.

Considerando a horta escolar como tema potencializador de diversas
atividades escolares e fomento a promoc¢ao da alimentacao saudavel, a
Organizacao das Nacodes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO)
e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) do
Ministério da Educacdo desenvolvem o projeto “A Horta Escolar como
Eixo Gerador de Dinamicas Comunitarias, Educacdo Ambiental e
Alimentacdo Saudavel e Sustentavel”. Esta proposta, desenvolvida em
alguns municipios brasileiros, parte do entendimento de que, por meio
da promocao da acdo escolar e de uma educacéao integral dos
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educandos, é possivel gerar mudancas na cultura da comunidade no
gue se refere a alimentacao, a nutricdo, a saude e a qualidade de vida
de todos, sobretudo, tendo a horta escolar como o eixo gerador de tais
mudancas. O projeto disponibiliza materiais educativos, que podem ser
utilizados para a discussao aprofundada nesta tematica. As cartilhas,
bem como outras informacdes sobre o projeto, podem ser acessados por
meio do site <http://www.educandocomahorta.org.br>.
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Oficina 4 — Cuidados com os alimentos para quem
prepara, compra e recebe os alimentos

A sensibilizacdo dos responsaveis pela producdo e oferta da
alimentacao escolar saudavel constituem estratégias para o
fortalecimento do Programa de Alimentacdo Escolar (PAE) para a
promoc¢ao da salude no ambiente escolar. A sensibilizacao profissional,
que também se estende as lanchonetes escolares, precisa estar
associada a capacitacado, no sentido de redimensionar ou dar
prosseguimento as praticas adequadas de boas praticas de fabricacao
dos alimentos nas Unidades Produtoras de Refeicbes (UPRs) escolares.
Entende-se, portanto, que uma alimentacédo saudavel no ambiente escolar
ndo se restringe a oferta de alimentos ou preparacfes saudaveis, mas

é preciso considerar a seguranca sanitaria do que é ofertado.

O controle de qualidade dos géneros alimenticios e das refeicfes
precisa acontecer durante todo o processo de execucdo do PAE ou da
elaboracao dos lanches comercializados, envolvendo desde a selecéao
de fornecedores de géneros alimenticios até a distribuicdo das refeicdes
nas escolas. Assim, medidas preventivas e de controle precisam
acontecer em toda a cadeia produtiva, desde o recebimento dos
alimentos até a distribuicdo das preparacdes, pois alimentos
manipulados ou conservados inadequadamente sdo fatores de risco
importantes para muitas doencas transmitidas por alimentos (DTA). A
promoc¢do da qualidade sanitaria dos alimentos é também um direito
basico de cidadania e contribui para melhorar a produtividade de um
pais.

A supervisdo da producao e da distribuicdo da alimentacéo escolar
envolvem preferencialmente o trabalho com as merendeiras, donos de
lanchonetes escolares e demais funcionarios da escola responsaveis
pela funcdo. Além da sensibilizac&o destes profissionais, a capacitacao
qguanto aos aspectos higiénico-sanitarios das UPRs escolares constitui
estratégia para a valorizacdo do seu trabalho.

As atividades de capacitacdo podem acontecer a partir da
realizacao de ac¢des educativas, como visitas técnicas, cursos,
seminarios, encontros e oficinas, e da elaboracéo de diferentes materiais
relacionados ao processo de trabalho e a saude do trabalhador. Nestas
acdes, pode-se avaliar o controle dos géneros alimenticios utilizados,
divulgar e reforcar normas e procedimentos operacionais, avaliar o
cumprimento dos cardapios, avaliar as condi¢cdes higiénico-sanitarias
da UPR, realizar analise sensorial das refeicdes preparadas, avaliar a
aceitacdo dos cardapios planejados e acompanhar o desempenho dos
manipuladores de alimentos. Importante considerar o envolvimento do
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nutricionista da alimentacdo escolar no desenvolvimento destas ac0es
e a possibilidade de parceria com a Vigilancia Sanitaria (VISA) local.

O controle das Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo, o que
inclui as UPRs escolares, é estabelecido pela Resolu¢do-RDC ANVISA n°
216/ 2004 (BRASIL, 2004). Este regulamento tem como objetivo proteger
a salde da populacédo contra doencas transmitidas pelo consumo de
alimentos contaminados, ajudando comerciantes e manipuladores no
preparo, armazenagem e venda de alimentos de forma adequada,
higiénica e segura. O texto completo desta Resolucao esta disponivel em
<http://www.anvisa.gov.br>.

O estimulo a implantacdo das boas praticas de manipulacdo nos
locais de producdo e fornecimento de servicos de alimentacédo no
ambiente escolar é também eixo prioritario da Portaria MS/ MEC n°
1.010 e precisa ser implementado a partir do conhecimento, fomento e
oferta de condi¢cOes para adequacao dos locais de producédo e
fornecimento de refei¢6es, incluindo a disponibilidade de agua potavel
para consumo.

OBJETIVOS:

= Sensibilizar os manipuladores de alimentos (merendeiros, donos e
funcionérios das lanchonetes escolares) acerca da importancia da
gualidade sanitaria da alimentacdo ofertada na escola e do papel
destes profissionais;

e Garantir a qualidade sanitaria das refeicdes e lanches ofertados na
escola, a partir do cuidado com a higiene dos manipuladores de
alimentos, do ambiente e dos alimentos;

e Garantir a qualidade da agua ofertada para consumo na escola;

- Estabelecer parcerias para a adequacdo sanitaria dos locais de
producéo de refeicdes.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Para a realizacdo desta oficina, é importante a observacao das
condicdes sanitarias ja existentes na cozinha e na lanchonete escolar com
relacdo a higiene dos funcionarios (merendeiras e funcionéarios da
lanchonete), do ambiente e dos alimentos, uma vez que alguns materiais
podem encontrar-se disponiveis na escola de Mutumba.
= Uniforme(s) de cor clara e néo sintético;
= Toucas e luvas descartaveis;
= Sabonete e papeltoalha (ou outro sistema de secagem eficiente);

e Produto anti-séptico;

= Produtos de limpeza adequados (ver adiante);
= Alcool a 70% (ver adiante);

= lixeira tampada e com pedal;
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TEMPO ESTIMADO:

Considerando as diferentes possibilidades para a realizacdo de uma
oficina sobre esta tematica, apresentaremos a sugestdo em trés partes,
com diferentes atividades para cada etapa. Ressaltamos, todavia, que
ndo ha uma ordem a ser seguida, mas é importante a realizacdo de todas
as etapas apresentadas.

METODOLOGIA:

Para trabalhar este tema, propomos a realizacado de um check-list em
cada etapa, a ser preenchido pelo grupo de trabalho, composto por
diferentes representantes da comunidade escolar, onde sdo apresentados
0s parametros necessarios a adequacdo, bem como sua justificativa.
Apresentamos também uma coluna para discussdo no coletivo das
possibilidades para o alcance de cada parametro, caso o aspecto seja
considerado inadequado. Afinal, muito mais que reconhecer o que precisa
ser modificado, é importante compreender o motivo da adequacao e propor
alternativas de mudanca. Por isso, € imprescindivel que este exercicio seja
realizado coletivamente.

ETAPA 1: HIGIENE DO MANIPULADOR DE ALIMENTOS
O manipulador de alimentos é a pessoa que lava, descasca, corta, rala
e cozinha, ou seja, prepara os alimentos.

O homem também desempenha papel importante na transmissao de
microrganismos, uma vez que pode apresenta-los distribuidos por todo o
corpo, incluindo pele, boca, nariz, ouvidos, garganta, olhos, cabelos,
unhas e trato genital e intestinal. Por isso, a proposta desta etapa é a
observacédo de todos os pontos relativos a higiene do funcionario.
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O manipulador toma Sm( ) Néo( || Hé& bactérias espalhadas
banho diariamente, em todo o nosso corpo e
principalmente antes de a maior quantidade esta
iniciar a funcdo no nariz, boca, cabelos,
mdos (inclusive unhas),
fezes, suor e sapatos.
Os cabelos do Sim( ) Néo( ) Ha grande quantidade
manipulador precisam de bactérias nos cabelos
esfar presos e coberfos € para evitar que caiam
com redes ou foucas sobre os alimentos.
Homens precisam retirar | Sim (] Nao ( ) Mesmos motivos
a barba e o bigode apresentados acima.
Brincos, pulseiras, anéis, | Sim( ) Néo( ) Os adomos pessoais
alianga, colares, relégio acumulam sujeiras e
e maquiagem precisam bactérias, além de poderem
ser refirados cair nos alimentos.
Unhas devem estar curtas| Sim( ) Néo ( | As unhas acumulam
e sem esmalte sujeiras e bactérias
e o esmalte pode se
desprender nos alimentos.
O uniforme ¢é usado Sim( ) Néo( || O uniforme pode servir de
somente na drea de fransporte para bactérias
preparo dos alimentos para o inferior da drea de
preparo dos alimentos,
contaminando-os.
O uniforme é lavado Sim( ) Néo( )| Em funcdo dos mesmos
diariamente motivos apresentados
acima.
A lavagem das méos | Sim( ) Néo( )| Boa parte das pessoas se
deve ser freqiente, esquece de lavar as maos
antes de preparar os nessas circunstancias.
alimentos e depois de A lavagem correta evita
ir ao banheiro, atender a contaminacdo dos
o telefone, abrir a alimentos.
porfa, chegar da rua
ou quando trocar de
atividade
A pia da drea de Sim( ) Nao( )| Evitar a contaminacdo das
preparo para lavagem maos pelo contato com
das méos deve ser alimentos contaminados ou
diferente da pia de vice-versa
lavagem dos utensilios.

Na&o fumar, comer, fossir, | Sim [ ] Né&o( || Ha& grande quantidade de
espirrar, canfar, assoviar, bactérias na boca, nariz,
falar demais ou pegar ouvidos e no dinheiro.
em dinheiros durante o Funciondrio que pega em
preparo dos alimentos dinheiro ndo pega em

alimento.
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Funciondrio doente ou | Sim( )] Néo ([ | A pessoa doente (com
com cortes ou feridas diarréia, vémito, gripe,
ndo manipula alimentos dor de garganta ou

conjuntivite) apresenta
grande quantidade de
bactérias em seu corpo
que podem confaminar os
alimentos. Machucados,
cortes e feridas fambém
apresentam alto nimero
de bactérias.

Os exames de satde Sim( ) Néo( | A periodicidade dos
dos manipuladores exames favorece o
sdo realizados monitoramento da sadde
periodicamente do trabalhador.
Banheiros e vestidrios Sim( ) Néo|( ) Como as fezes sao
dos funciondrios néo altamente contaminadas,
devem se comunicar os banheiros apresentam
com a drea de preparo grande nimero de
e armazenamento dos bactérias que causam
alimentos doencas. Os banheiros

devem apresentar papel
higiénico, sabonete,
papeltoalha ndo reciclado
e lixeiras com tampa e
com pedal.

A proposta de elaboracdo de um check-list tem como objetivo
promover a discussdo no grupo sobre as possibilidades de adequacéo
dos parametros relacionados a higiene dos manipuladores. Assim, o
alcance de cada parametro sera feito considerando a realidade da
escola de Mutumba.

Além disso, é importante considerar que a garantia da qualidade
sanitaria do alimento considerando a higiene do manipulador ndo se
resume a supervisdo dos pontos acima apresentados, seja pela
nutricionista da alimentac&o escolar ou pela Vigilancia Sanitaria (VISA)
local, mas precisa ainda envolver ac6es educativas com os funcionarios
para a compreensdo da importancia do controle de higiene na
manipulacdo. Sugerimos abaixo um exemplo de como a correta
higienizacdo das maos pode ser trabalhada na lanchonete escolar da
escola de Mutumba, considerando que esta pratica ndo é muito costumeira
nos servicos de alimentacgao.
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SUGESTAO DE ATIVIDADE

A atividade abaixo € um exemplo de como a percepcado acerca da
correta higienizacdo das maos pode ser trabalhada com os
manipuladores de alimentos (merendeiros e funcionarios de cantinas
escolares).

Materiais: vendas para os olhos, tinta guache de cor escura diluida,
papel-toalha.

Desenvolvimento:

O condutor da atividade explicara que a proposta é trabalhar a
correta higienizacdo das maos. Sera entregue uma venda a cada
manipulador e o condutor dara a orientacao de que eles serdo conduzidos
a um lavatério para a lavagem das maos. Durante a lavagem, tinta
guache sera colocada nas maos dos participantes, sob a orientacdo de
tratar-se de sabonete liquido, e o condutor estimulara a lavagem
caprichosamente e a posterior secagem com papel toalha.

Quando todos os participantes finalizarem a lavagem, serédo
dispostos em circulo e o condutor sinalizara para a retirada das vendas.
Os manipuladores observardo que, embora realizada calmamente,
havera areas nas méaos que freglientemente sao esquecidas e apresentam-
se com residuos de tinta (especialmente dorso, pontas dos dedos, juncdes
entre os dedos e proximo aos adornos).

ETAPA 2: HIGIENE DO AMBIENTE

Os microrganismos estdo amplamente distribuidos no ambiente,
podendo ser encontrados na agua, no solo e no ar. Considerando essa
ampla distribuicao, é importante que os alimentos sejam manipulados sob
criteriosas condicdes de higiene do ambiente, prevenindo assim a
contaminacdo dos alimentos.

Insetos, ratos, animais domésticos, sujeira, superficies, utensilios e lixo
sd0 os principais fatores ambientais na contaminacdo dos alimentos.

- Insetos, ratos e animais domésticos: a area de preparo é atrativa
para 0s animais que, no contato, com alimentos desprotegidos ou
superficies com as quais o alimento entra em contato, pode transmitir
doencas. E necessaria atencdo especial com formigas, moscas e
baratas. A presenca de ratos é de dificil identificacdo, mas pode ser
feita na observacao de alimentos ou embalagens roidos ou pela
presenca de fezes. Animais domésticos podem contaminar os alimentos
por contato direto ou com os pélos que soltam.

- Sujeira (p6, terra e outros residuos): a sujeira apresenta varios
microrganismos dispersos e, por isso, é necessario manter as superficies
limpas. Quando se realiza a varredura da area de preparo, a poeira
se dispersa no ar e, por isso, € importante manter os alimentos protegidos
em suas embalagens ou em recipientes fechados com tampas.
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= Superficies e utensilios: as superficies que entram em contato direto com
os alimentos, como bancadas e utensilios utilizados no preparo de
alimentos (facas, panelas, bacias e outros vasilhames) podem ser fontes
de contaminacgéo quando sujos. Outro risco de contaminacao sao utensilios
e superficies utilizados na manipulacédo de alimentos crus sdo utilizados
para alimentos preparados sem terem sido previamente lavados.

= Lixo: alimentos estragados devem ser descartados e os locais onde
estavam armazenados submetidos a lavagem. O lixo deve permanecer
fechado com tampa e ser retirado freqlientemente da area de preparo.

O check-list abaixo ajudara o grupo a identificar quais as condicfes
do ambiente de trabalho fundamentais para contribuir para o controle
sanitario da alimentacdo oferecida na escola de Mutumba. A partir da
reflexdo das inadequacbes, o grupo levantara solucdes para a
resolutividade dos problemas.

Piso, parede e tefo Sim( ) Néo( | A sujeira acumula
do local de trabalho bactérias e manipular
precisam estar limpos alimenfos em um ambiente
e conservados, sem sujo confribui para
rachaduras, gofeiras, a confaminagdo dos
infilracdes, mofos e alimentos.
descascamentos
A limpeza deve ser feita | Sim ([ ] Néo( )| Em funcdo dos mesmos
diariamente, sempre que mofivos apontados acima.

necessdrio e ao final das
atividades de trabalho

Janelas precisam ser Sim( )] Nao( ) Esta agdo impede a
teladas e os objefos sem entrada e o abrigo de
utilidade precisam ser insetos e outros animais.
retirados da drea de
trabalho.
Caixa de gordura Sim( ) Néo( || A caixade gordura pode
externa & drea ser moradia de muitos
de preparo e insetos.
armazenamento dos
alimentos
Area de trabalho bem | Sim( ) Né&o( ) Bactérias que causam
iluminada e ventilada doengas multiplicam-se

rapidamente em lugares
quentes e abafados.

lampadas protegidas | Sim( ] Né&o( ) Os alimentos também
podem ser contaminados
por materiais fisicos como
cacos de vidro, pedagos
de mefais e pedras.
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Bancadas e mesas Sim( ) Néo|( ) Os defeitos favorecem
bem conservadas, sem o acimulo de liquidos e
rachaduras, frincas ou sujeira, possibilitando @

outros defeitos multiplicacdo de bactérias.

Produtos de limpeza Sim( ) Néo( ) Estes produtos contém

armazenados longe dos substancias téxicas que
alimentos podem confaminar os
alimentos.

Produtos de limpeza Sim( ) Néo|( ) Para serem eficazes,

regularizados pelo os produtos de limpeza

Ministério da Saidde devem apresentar no rétulo
o nimero de registro do
Ministério da Satde ou a
frase "Produto notificado
na ANVISA/ MS".
Venenos devem ser Sim( ) Nao( )| Pesquisas indicam que &
aplicados quando comum a intoxicacdo de
necessario e sempre por pessoas pelo consumo de
empresa especializada. alimentos confaminados
com substé@ncias téxicas,
podendo levar & morte.
lixeiras na cozinhade | Sim( )] N&o|( )| Lixo atrai insetos e outros
facil limpeza, com tompa animais e é meio ideal
e pedal, refirado com para a mulfiplicacdo de
freqiiéncia para fora bactérias que causam
da érea de preparo em doengas.

saco bem fechado

Importante considerar a A periodicidade dos
lavagem das mdos apds exames favorece o
o manuseio do lixo. monitoramento da satde
do trabalhador.
Alimentos fransportados | Sim( ) Néo( )| Como vimos, o ambiente
sdo armazenados em pode contaminar o
vasilhames fechados alimento. Atencdio também
deve ser dada ao veiculo
de transporte, que
deve estar limpo e com
cobertura para a profecdo
dos vasilhames.

Para esta etapa, podem ser viabilizadas parcerias locais para a compra
de sacos de lixo, lixeiras com tampa e pedal, protetores para as lampadas
e telas para as janelas. Além disso, € importante a sensibilizacdo da
escola e dos gestores locais de educacéo para a realizacao de reformas
na escola de Mutumba, caso sejam necessarias.
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E relevante considerar ainda a realizacio de campanhas de educagéo
dirigidas a comunidade escolar para a manutencao e o zelo com a estrutura
fisica da escola, o que pode ser feito com o uso de folderes, cartazes ou
parcerias com radios e jornais comunitarios.

APROFUNDANDO NOSSOS CONHECIMENTOS
O controle da qualidade da agua também precisa ser considerado

na escola para a garantia de uma alimentacao saudavel e adequada.

Esta questdo também a abordada na Portaria MS/MEC n° 1.010.
Alguns cuidados precisam ser tomados para evitar a contaminacao

da agua por bactérias ou outros produtos quimicos prejudiciais a saude.

e A escola precisa ser abastecida com agua corrente tratada (do
sistema de abastecimento publico) ou de sistema alternativo, como
pocos artesianos (e, nesse caso, a qualidade da agua deve ser
analisada semestralmente);

e A caixa d’agua deve estar conservada, tampada, sem rachaduras,
vazamentos, infiltracbes e descascamentos e precisa ser lavada e
higienizada no minimo a cada 6 meses.

Com esses cuidados, a escola pode ter acesso a uma agua de
qualidade, que pode ser consumida com seguranca.

ETAPA 3: HIGIENE DOS ALIMENTOS

A Ultima etapa que iremos abordar, ndo menos importante que as
demais, refere-se a higiene dos alimentos, que precisa ser observada desde
a compra dos géneros alimenticios até a distribuicao.

Alguns alimentos crus podem apresentar bactérias perigosas que sao
eliminadas quando completamente cozidos. Da mesma forma, alimentos
ndo lavados podem apresentar microrganismos que sao removidos apos
eficiente lavagem. Uma contaminacdo de alimentos pode dar-se também
de forma indireta, quando uma preparacao entra em contato com utensilios
ou superficies contaminadas por um alimento cru.

Com a contaminac¢ao, as bactérias presentes no alimento multiplicam-
se rapidamente, dependendo das condi¢cdes ambientais. A temperatura é
uma condicdo primordial e a maioria das bactérias multiplica-se
rapidamente em temperaturas proximas a 37°C.

A coccdo elimina a maioria das bactérias em temperaturas
superiores a 70°C e, por isso, recomenda-se que o alimento seja
conservado fora da zona de perigo, ou seja, sob refrigeracdo em
temperatura inferior a 5°C, congelado ou mantido aquecido em
temperatura superior a 60°C.
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Além da temperatura, outro importante perigo de contaminacéo dos
alimentos sdo as substancias quimicas téxicas como os agrotoxicos, metais
pesados e drogas veterinarias. Geralmente, o dano a saude ocorre da
exposicao continuada a estas substancias e os efeitos cumulativos sao
dificeis de ser monitorados. Por isso, a elaboracdo de horta escolar,
proposta da oficina anterior, além de todas as vantagens que ja citamos,
ainda traz como beneficio a garantia de um alimento livre de agrotoxicos.

A compra de alimentos € | Sim( ) Néo( )| Assim com a cozinha e
feita em estabelecimentos a lanchonete escolar, os
limpos, organizados e fornecedores também de-
confidveis vem apresentar condigoes
adequadas de higiene e
armazenamento
Produtos congelados e | Sim( ) Nao( )| Como vimos, a tempera-
refrigerados devem ser fura é um fator importante
armazenados imediafa- de controle e o armazeno-
mente mento deve ser realizado
no fempo e femperatura
adequados.
Produtos com embalagens | Sim( ) Néo( ) A embalagem & uma
amassadas, estufadas, enfer- importante protecdo dos
rujadas, frincadas, com furos alimentos e produfos
ou vazamenios, rasgadas, com embalagens defeitu-
aberias ou com oufro fipo de osas podem apresentar
defeito ndo deve ser compror- bactérias ou substancias
das ou usadas foxicas.
Embalagem é limpa antes | Sim( ) Néo( )| A superficie da embala-
de abrir gem é suja e pode conta-
minar os alimentos.
Ingredientes ndio usados Sim( ) Néo( )| Cuidado com o prazo de
folalmente precisam ser alimentos para a oferta de
armazenados em recipientes um alimento ou prepara-
limpos e identificados com ¢do seguros.
nome, data de refirada da
embalagem original e prazo
de validade apds abertura
Alimentos crus e cozidos | Sim([ ) Néo( )| Como vimos, alimentos crus
ndo t&m confato podem conter bactérias que
confaminam os alimenfos
cozidos pelo confato direfo
ou indireto (através de
utensilios e superficies, por
exemplo). £ preciso aten-
¢do também & lavagem de
mdos na froca de funcdo.
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As preparacdes sdo ofe- | Sim( ) Néo( )| Llembrese que tempera-
recidas apenas quando turas superiores a /0°C
bem cozidas destroem bactérias e a

cerfeza do cozimento
pode ser feita observan-
do-se a mudanca na cor
e fextura na parte interna

do alimento.
Oleo para fritura é tro- Sim( )] Néo( )| Quando isso ocorre, ha
cado imediatamente formacdo de substéncias
quando ha alteracdo no toxicas que podem fazer
sabor, cor e formacdo de mal & sadde.
espuma ou fumaga
O descongelamento é fei- | Sim( ) Néo( | | Com o confrole da tempe-
to apenas no forno micro- rafura, os alimentos ndo
ondas e na geladeira se confaminam. Para as

cames, o descongelamen-
to deve ser feito dentro
de recipientes, pois elas
produzem sucos que po-
dem contaminar os outros
alimentos.

Os cuidados que apresentamos acima ndo eliminam os riscos de

contaminacdo dos alimentos da lanchonete da escola de Mutumba,
porque a distribuicdo também precisa ser monitorada. Como vimos no
estudo de caso, a higiene no armazenamento dos alimentos prontos €
insatisfatéria, o que pode comprometer todas as demais etapas de
higiene do ambiente, do funcionario e do alimento. Por isso, algumas
orientagcdes sao fundamentais durante a distribuicdo das preparacgdes:

Os equipamentos de conservacao (estufas, balcdes, geladeiras,
freezers, etc) devem estar conservados, limpos e em bom estado
de funcionamento;

As estufas da lanchonete precisam permanecer com temperatura
acima dos 60°C e os alimentos frios, abaixo de 5°C;

O tempo entre o preparo e a venda do alimento precisa ser reduzido,
ou seja, os alimentos devem ser preparados um pouco antes da
hora da venda (geralmente nos intervalos ou ao final das aulas);

O funcionario da lanchonete que serve o alimento deve estar sempre
com as maos lavadas. Lembrando que funcionario que pega em
alimento ndo pega em dinheiro, mesmo com guardanapos,
pegadores ou talheres!

Com todas as medidas acima, a comunidade escolar de Mutumba podera

ter a disposicéo para compra um alimento seguro que nao transmita doencas.

Para ajudar no trabalho de sensibilizacdo e capacitacdo de

merendeiras e funcionarios na higienizacao de frutas, verduras e legumes,
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sugerimos abaixo uma atividade que pode ser realizada sob a forma de
treinamento ou capacitagdo com os manipuladores.

SUGESTAO DE ATIVIDADE

A atividade abaixo é realizada com o apoio de um condutor,
gue trabalhard cada uma das informacfes especificadas no texto
abaixo.

Materiais: frutas, verduras e legumes em bom estado de
conservacao, vasilhames, colher de sopa, agua sanitaria para
alimentos.

Desenvolvimento: Texto de apoio: Procedimentos para selegéo,
lavagem e desinfeccao de frutas, verduras e legumes

Na hora da compra, devem ser observadas as seguintes
caracteristicas de frutas, verduras e legumes. Se apresentarem essas
condicdes, esses alimentos ndo sdo préprios para consumo e, portanto,
devem ser descartados.
= Partes ou casca ou polpa amolecidas, manchadas, mofadas e de

cor alterada;
= Folhas, talos ou raizes murchas, mofadas e deterioradas;
< Qualquer alteracdo na cor, na consisténcia ou no cheiro

caracteristico;
= Excesso ou falta de umidade caracteristica.

Selecionar, retirando as folhas, partes e unidades deterioradas.

Lavar em agua corrente os vegetais folhosos (alface, escarola, ricula,
agriao, etc) folha a folha, e as frutas e legumes, um a um.

Colocar de molho por dez minutos em agua clorada, utilizando
produto adequado para esse fim (para isso, € importante ler o rétulo da
embalagem), na diluicdo de uma colher de sopa para um litro.

Agora, € sO cortar e manter em refrigeracdo até a hora de servir.

A adequacdo aos aspectos higiénico-sanitarios apontados acima é
fundamental para assegurar a producdo de uma alimentacéo escolar de
boa qualidade, livre de contaminacdes. A capacitacdo de funcionarios
quanto a higiene do manipulador ndo pode ser pontual, mas precisa ser
periddica e constituir-se numa rotina do servico de alimentacdo. Para
isso, precisa contar com o apoio da direcdo da escola e dos gestores
de educacdao, na oferta e disponibilidade do funcionéario para
participacdo em cursos de capacitacao.

Outro ponto que merece destaque refere-se a adequacao do
ambiente fisico destinado a producado de refeic6es escolares. Nas
escolas publicas, o Fundo Escola e o Programa Dinheiro Direto na Escola
(PDDE), ambos do Ministério da Educacao, consistem em possibilidades
para captacado de recursos financeiros para esta funcdo, conquanto o
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gestor da educacéao esteja sensibilizado e priorizado o uso para tal
finalidade.

COMENTARIOS:

Para evitar ou reduzir os riscos de doencas transmitidas por alimentos,
é fundamental que as medidas visando a melhoria das condic8es sanitarias
dos alimentos sejam adotadas em toda a cadeia produtiva, desde a compra
dos géneros alimenticios até o consumo dos alimentos.

A correta manipulacdo dos alimentos, com adocdo de medidas
preventivas e de controle aliada as boas praticas de higiene, promove a
melhoria do estado de salde e nutricional da populacao, contribuindo
para o aumento da produtividade e bem-estar das pessoas.

Além do envolvimento de todos os manipuladores de alimentos, a
garantia da qualidade sanitaria dos alimentos e a prevencao de doencas
requer a implementacdo de estratégias de educacdo da comunidade
escolar, o que implica na conscientizacdo acerca da importancia da
qualidade sanitaria dos alimentos e da agua ofertados na escola. Essa
abordagem pode ser feita através de campanhas educativas na escola de
Mutumba, a partir da confeccdo de folderes e cartazes, por exemplo,
além da divulgacdo de informacdes sobre a correta higienizacdo dos
alimentos em radios ou jornais comunitarias, por meio de parcerias com
estes meios de comunicacao.

A tematica pode ainda ser reforcada em outros eventos da escola e nas
reunides com os pais, contribuindo, ainda, para a valorizacéo profissional
dos manipuladores de alimentos. Os “Cinco pontos-chave para a inocuidade
de alimentos” pode ser uma sugestdo do tema da campanha (veja o quadro
abaixo). As explicacdes para cada passo ja foram apresentadas em cada
uma das etapas e 0 grupo pode voltar ao texto para recorda-las.

APROFUNDANDO NOSSOS CONHECIMENTOS

Para ajudar na divulgacéo de técnicas e cuidados simples que podem
reduzir a ocorréncia de doencas transmitidas por alimentos, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) lancou os CINCO PONTOS-
CHAVE PARA A INOCUIDADE DE ALIMENTOS:
1) Mantenha a limpeza
Separe alimentos crus e cozidos
Cozinhe completamente os alimentos
Mantenha os alimentos em temperaturas seguras
Use agua e matérias-primas seguras

)
)
)
)

s WN
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Oficina 5 — Melhorando a qualidade e o sabor do lanche
escolar

Caso a escola possua uma lanchonete escolar, esta precisa ser um
local de estimulo e divulgacédo de informacg@es sobre alimentacdo, nutricdo
e salde, que produza e forneca refeicbes e lanches de qualidade,
englobando aspectos nutricionais e higiénicos, que visam a seguranca
alimentar do aluno e da comunidade escolar, respeitando ainda o prazer
e 0 habito cultural.

Para que uma lanchonete seja considerada saudavel, € necessario
gue adote e implemente os “Dez Passos”, apresentados na introducao
deste Manual, tendo a escola como protagonista deste processo, na
viabilizacdo e apoio a implementacdo das mesmas. Como ja discutimos,
a utilizacao dos alimentos da horta escolar na preparacdo dos lanches
comercializados, assim como a adocado de medidas de higiene e de
controle, sao fatores que também contribuem para a oferta de uma
alimentacdo saudavel e adequada.

Para iniciar a discussao sobre o papel das lanchonetes escolares na
promocédo (e na formacao) de habitos alimentares saudaveis, propomos
uma reflexao inicial a ser feita pelo grupo sobre os alimentos e bebidas
comercializados. A tabela abaixo apresenta uma lista de alimentos que
podem ser comercializados numa lanchonete escolar.

_
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Alimentos em geral SIM NAO SIM NAO

Amendoim salgado

Barra de cereal

Biscoito de polvilho [tipo peta)

Biscoito recheado

Bolo

Crepe

Frutas in natura

Frutas passas/ desidratadas

Hambdrguer simples (p&o e hamburguer
e/ou salada)

Hamburguer elaborado (péo,
hambirguer, ovo, salada, maionese efc)

logurte

Misto quente

Pipoca de microondas

Pipoca de panela

Pizza

Salada de fruta sem leite condensado

Salada de fruta com leite condensado

Salgadinho em pacote (tipo chips)

Salgado folhado

Salgado frito

Salgado assado

Sanduiche natural

Outros (especificar):

Doces

Amendoim doce
Balinha

Casadinho

Chiclete
Chocolate/bombons
Dindim

Doce de leite (em barra ou em pasta)

Maria mole
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Manual operacional para profissionais de salde e educagéo

Mousse

Pagoquinha

Picolé

Pirulito

Sorvete

Qutros (especificar):
Bebidas

Achocolatado

Agua de coco (natural e caixa

Bebida alcodlica

Cha

Refrigerante

Suco artificial *

Suco de fruta em polpa

Suco de refresqueira

Suco de fruta em caixinha

Vitaminas

Qutros (especificar):

Diante das possibilidades que apresentamos acima, qual(is)
alimento(s) saudavel(is) e ndo-saudavel(is) sdo comercializados na
lanchonete de seu municipio ou sua escola?

Depois de refletir sobre esta préatica, podemos avaliar de que forma a
lanchonete escolar tem atuado para a promocao da alimentacéo saudavel
nas escolas. A promoc¢ao de praticas alimentares saudaveis no ambiente
escolar ndo se restringe a abordagem de temas relacionados a alimentacao
e nutricdo ou a oferta de uma alimentacdo escolar adequada e saudavel.
E fundamental a criacdo de ambientes saudaveis, o que envolve medidas
de protecao, ou seja, acdes de carater regulatério que impecam a
exposicao de coletividades e individuos a fatores e situagdes estimuladores
de préticas ndo saudaveis. Logo, o fomento a praticas alimentares saudaveis
nas escolas também se apdia na regulamentacao da oferta de alimentos e
envolve fundamentalmente a participacdo das lanchonetes escolares.

A disponibilidade de alimentos para compra na lanchonete escolar
ndo pressupde a oferta de alimentos saudaveis, 0 que contraria a proposta
da escola como ambiente saudavel. A lanchonete ndo precisa se limitar a
producao e fornecimento de lanches de qualidade e in6cuos do ponto de
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vista sanitario, mas pode ainda constituir-se num ambiente de estimulo e
divulgacdo de informacfes sobre alimentacdo, nutricdo e salde, que
respeitem o prazer e o habito cultural.

Alimentos pouco saudaveis, ou seja, ricos em agucar, gorduras e sal,
comumente tém maior divulgacao nas lanchonetes escolares ou nos meios
de comunicacdo. A propaganda, representada em sua maior parte pelos
meios de comunicacao, exerce forte influéncia na escolha de alimentos
entre criancas, adolescentes e adultos. Além da grande oferta de alimentos,
ha ainda uma falta de informacdes sobre os mesmos por parte da
populacdo, de forma que os andncios veiculados direcionam as escolhas
alimentares e, por conseqiéncia, acabem influenciando os habitos
alimentares de toda a comunidade escolar.

No exemplo de Mutumba, a venda de alimentos ricos em acucar,
gorduras e sal contribuia para a complementacdo de recursos para a
compra de materiais pedagogicos. Além disso, o funcionario da lanchonete
acreditava que a mudanca da qualidade nutricional dos lanches
comercializados em muito afetaria o dinheiro arrecadado, embora
questionado pelos professores da escola sobre esta pratica comercial.
Mas sera que a lanchonete escolar saudavel é realmente um bom negécio
sob o ponto de vista da saude?

Pesquisas do projeto “A Escola Promovendo Habitos Alimentares
Saudaveis”, desenvolvido desde 2001 pela Universidade de Brasilia,
indicam que a transformacdo da lanchonete em um novo espaco de
comercializacao de lanches saudaveis tem excelente aceitacao por parte
da clientela e que, em funcdo das mudancas implementadas, parte dos
usuérios da lanchonete aumentou o consumo de lanches considerados
saudaveis. A maioria das lanchonetes que estimularam e ofereceram
oportunidade de consumo de lanches saudaveis também agregaram valor
ao negécio, aumentando o lucro obtido. Por isso, a argumentacdo do
ponto de vista comercial da viabilidade econdémica das lanchonetes
saudaveis ndo pode ser aceita e requer o apoio da escola para a
compressao de que a lanchonete também é um espaco promotor de
saude.

OBJETIVOS:

< Favorecer a transformacdo da lanchonete escolar em um
estabelecimento promotor de praticas alimentares saudaveis;

e Contribuir para a melhoria do estado de saude e nutricdo dos escolares
de Mutumba;

e Favorecer a adocao de praticas alimentares saudaveis pela
comunidade escolar de Mutumba,;

= Contribuir para a consolidacao da escola de Mutumba como espago
saudavel.
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MATERIAIS NECESSARIOS:
Materiais de papelaria (papel, cartolina, gravuras, cola, pincéis),
conforme a adocao de cada etapa de transformacg&o da lanchonete escolar.

TEMPO ESTIMADO.:

O prazo previsto para a transformacédo da lanchonete escolar de
Mutumba € de, aproximadamente, 6 meses. Esse tempo ird depender do
tempo e envolvimento da comunidade escolar, mas ressaltamos que o
processo de transformacado € coletivo e precisa ser continuado.

METODOLOGIA:

Para a transformacéo da lanchonete escolar de Mutumba, sugerimos
abaixo algumas etapas que podem ser discutidas pelo grupo de trabalho
e implementadas gradativamente, de acordo com as possibilidades de
cada escola. Para cada etapa, apresentamos importantes acdes e
oferecemos, ainda possibilidade para o grupo discutir responsabilidades
e como desenvolver as acdes do processo de transformacao. Lembramos
gue o seguimento de cada etapa ndo € obrigatério na ordem em que
aparecem, mas a apresentacdo em secdes permite a abrangéncia e a
compreensdao de uma totalidade de aspectos que precisam ser
considerados na transformacdo da lanchonete. Ainda, outras acdes
podem ser pensadas pelo grupo de trabalho e acrescentadas as ja
apresentadas.

ETAPA 1: DIVULGACAO DA TRANSFORMAGCAO DA LANCHONETE ESCOLAR

Acdes Como? Responsaveis

Obter consentimento e apoio da
direcéo da escola

Divulgar para pais e responsaveis

Estabelecer confafo permanente com
a direcdo da escola

Estabelecer confafo permanente com
os pais e responsdveis

Qutra:

- POR QUE?

Para garantir a adesdo da comunidade escolar, é fundamental o
consentimento e 0 apoio da direcdo da escola, sem 0s quais as demais
acdes possivelmente ndo terdo éxito. Para isso, o grupo de trabalho,
composto por integrantes da dire¢éo da escola e outros funcionarios, precisa
sensibilizar e envolver o(a) diretor(a) da escola no processo. Lembramos
que esse contato precisa ser permanente, na medida em que a direcao
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precisa estar constantemente informada da situacao vivida pela lanchonete
e possa dar apoio a manutencao da iniciativa.

A acao seguinte é a divulgacdo da iniciativa para os pais e
responsaveis, para que estejam cientes do processo de transformacéao
da lanchonete escolar. Tendo realizado uma ou mais oficinas propostas
anteriormente, é bastante provavel que os pais estejam sensibilizados
e cientes da decisiva contribuicdo da lanchonete na criacdo de um
espaco escolar promotor de saude. Para que esse contato seja
permanente, os pais podem ser convidados, numa etapa seguinte, a
visitarem a cantina para acompanhar o processo de melhoria da
lanchonete escolar.

ETAPA 2: MELHORANDO A QUALIDADE NUTRICIONAL DOS
ALIMENTOS E BEBIDAS DA LANCHONETE ESCOLAR

Diagnosticar os lanches e bebi-
das saudaveis de preferéncia
da clientela

Desenvolver novas opgdes de
lanches e bebidas, respeitan-
do a cultura local

Oferecer diariamente pelo
menos uma opgdo de fruta
inteira ou em pedagos

Oferecer salgados de recheios
variados

Monfar kits de lanches promo-
cionais

Substituir aos poucos os ali-
mentos ndo sauddveis pelos
saudaveis

Deixar os alimentos mais sau-
daveis bem & vista dos clien-
tes e colocar os demais em
locais menos visiveis

Padronizar os lanches vendi-
dos

Escolher ingredientes sauda-
vels

Preparar os lanches com hi-
giene

Outra:
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- POR QUE?

O desenvolvimento de novas opc¢des de lanches tem sua aceitacao
favorecida a partir do diagnostico de quais lanches sédo preferidos pela
clientela, assim como bebidas, frutas e demais opcdes. O grupo pode
listar diferentes possibilidades para, entdo, escolher as novas opc¢oes.

Para promover os futuros lanches gostosos e saudaveis, € importante
o estabelecimento de parcerias. A melhoria da qualidade nutricional dos
alimentos ofertados requer um trabalho de busca de novas receitas e/ou
adaptacdo das existentes e, para isso, 0 apoio do nutricionista da
alimentacao escolar e de instituicdes como a Universidades, que oferecem
cursos de culinaria saudavel, sao importantes. A aceitacdo dos novos
lanches pode ser feita com o apoio dos professores, a partir de uma
atividade de degustacdo com os escolares, por exemplo. Novos lanches
podem ser ofertados por ocasido das festas culturais da escola, como
Pascoa e Festa Junina. E relevante considerar ainda que novos alimentos
sempre devem ser testados e avaliados, para evitar a monotonia e favorecer
a aceitacao de novas preferéncias.

Depois de definidos os novos lanches, é preciso que eles sejam
padronizados, ou seja, sejam sempre ofertados do mesmo tamanho e
com os mesmos ingredientes. A troca de ingredientes ou a forma como foi
preparado podem alterar enormemente a qualidade do produto, fazendo
com que ele deixe de ser saudavel. Além disso, os rétulos dos alimentos
sempre devem ser consultados, seja para 0 preparo ou comercializacao
direta dos alimentos.

Os fornecedores de alimentos também sdo parceiros que precisam e
devem ser valorizados. Pode ser feita a negociacao dos custos de alimentos
como barras de cereais, biscoitos simples e polpas de frutas, por exemplo,
a partir de bonificacdes, facilidades de pagamento ou outras contrapartidas,
além da divulgacdo de propagandas destes alimentos. Para isso, o
fornecedor precisa estar ciente do processo em desenvolvimento na
lanchonete.

Para atender aos atributos de uma alimentacdo saudavel, que
discutimos no inicio desta Unidade, a variedade e a harmonia dos lanches
ofertados precisa ser considerada. Por isso, podem ser montados kits de
lanches salgado + suco que, cuja combinagdo com cores variadas 0s
tornam bastante atrativos, como, por exemplo, esfirra de milho + suco de
goiaba ou enrolado de queijo + suco de tangerina. A promog¢éo comercial
destes kits pode ser incentivada, atribuindo-se valor promocional a um kit
especifico por dia, por exemplo.

Além da restricdo de alimentos ricos em acucar, gordura e sal, como
balas, refrescos, biscoitos recheados, salgadinhos de pacote e frituras, ao
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coloca-los em locais menos visiveis, 0s novos lanches podem conter no
recheio alguma fruta, verdura ou legume (lembre-se de que o recheio nao
substitui a fruta!). Recheios de diferentes sabores também estimulam a
vontade de saborear os novos alimentos! Lembramos também que sucos
ndo substituem frutas, pois possuem menor quantidade de polpa e séo
adicionados de acucar.

A melhoria do consumo de frutas por escolares pode ser
potencializada pela oferta de pelo menos uma opcédo diaria de fruta in
natura ou em pedacos. A preferéncia por frutas da estacéo e tipicas da
cultura alimentar da regido de Ribeiros favorece o baixo custo e a
valorizacdo da cultura alimentar e pode ainda contribuir para a mudanca
da estrutura de abastecimento de frutas, verduras e legumes regionais,
fortalecendo ainda a agricultura local e a seguranca alimentar e nutricional
da comunidade.

O Ultimo ponto desta etapa é o cuidado com a higiene no preparo
dos lanches e bebidas. Para esta etapa, valem todas as consideracdes
dos check-lists propostos na oficina anterior, porque o funcionario da
lanchonete escolar também é um manipulador de alimentos. Instituicdes
como o SEBRAE e o SENAC comumente oferecem cursos de treinamento
para manipuladores de alimentos e sua participacdo deve ser continua
para a manutencéo da qualidade do alimento servido.

ETAPA 3: PROMOVENDO AS NOVAS OPCOES DE LANCHES SAUDAVEIS

Acoes Como? Responsaveis

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divulgar os novos alimentos e
bebidas sauddveis

,

Divulgar alimentos nficos
e caracterfsticos de festas
comemorativas da regido

Divulgar informagdes sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddavel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:
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As etapas anteriores tém seu éxito comprometido quando ndo ha
divulgacdo da iniciativa de transformacao da lanchonete escolar. A
divulgacédo nao sé permite o reconhecimento da iniciativa pelos diferentes
atores da comunidade escolar, como também favorece a sua adesao.

A substituicdo das propagandas de alimentos ricos em agucar, gorduras
e sal por anlncios de alimentos saudaveis pode incentivar 0 consumo
destes alimentos, e informacdes sobre a importancia do seu consumo podem
ser ressaltadas, como nas frases seguintes: “COMA FRUTAS: O PRAZER E
A SAUDE PERTO DE VOCE!” e “AQUI TEMOS LANCHES GOSTOSOS E
SAUDAVEIS!”. O incentivo ao consumo de frutas regionais pode utilizar-se
da mesma estratégia, com a elaboracao de cartazes ou banners sobre as
frutas da regido de Ribeiros e seus beneficios. Concursos de frases
promocionais podem ser ainda realizados na escola, com o apoio dos
professores. Opc¢des de lanches especiais, ofertados somente em datas
comemorativas como Pascoa, Dia das Criancas e Festa Junina, precisam
também ser divulgadas.

Outra estratégia para contribuir para as mudancas implementadas na
lanchonete escolar pode ser a confec¢do de um mural para divulgar noticias
sobre alimentacdo saudavel. O trabalho conjunto com os professores e o
nutricionista da alimentacdo escolar permite a atualizacdo periddica do
mural, o que favorece o interesse pelo mesmo e a disseminacdo continua
de novas informacdes sobre o tema. Noticias sobre salude, orientacfes
para uma alimentacao saudavel, como ter prazer e saude em se alimentar,
cardapio da lanchonete, fotografias, trabalhos desenvolvidos pelos alunos
e espaco para opinido e sugestdes sdo algumas sugestbes de secdes
para o mural.

A disponibilidade de um ambiente limpo para a realizacdo das
refeicbes ainda pode ser enfatizada na divulgacdo das acdes da nova
lanchonete escolar. Cartazes com a logomarca ou o nome da lanchonete
podem ser afixados na escola ou na area onde os escolares realizam suas
refeicdes, ressaltando a importancia de se manter um ambiente limpo ao
jogar papéis, copos e restos de alimentos no lixo.

A divulgacao da iniciativa para outros donos de lanchonetes escolares
também pode ser fomentada e permite ndo s6 o reconhecimento de acées
desta natureza, mas também o intercambio de propostas, a partir da
identificacdo das dificuldades enfrentadas, solugdes e resultados obtidos.
Além disso, da visibilidade a iniciativa, estimula o desejo de participacao
por outros donos de lanchonetes e favorece a discussao sobre o tema.

SUGESTOES PARA ENCAMINHAMENTOS:
O trabalho com outros atores da comunidade escolar permite o apoio
e a continuidade das mudancas implementadas na lanchonete escolar.
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Por isso, a parceria continuada com professores, pais, funcionarios e direcao
da escola precisa ser constantemente estimulada e consolidada em
conversas do dia-a-dia, murais, eventos, bilhetes e visitas & lanchonete,
por exemplo.

A renovacdao do cardapio, com sugestdes de novos lanches, adequados
e saudaveis, pode ser feita com o apoio do nutricionista da alimentagéo
escolar ou consultor, de acordo com as possibilidades existentes. Os cursos
de graduacado em Nutricdo da localidade também podem oferecer suporte
a criacdo de novas receitas ou adaptacao das existentes.

COMENTARIOS:

A restricdo ao comércio e a promocdo comercial de alimentos ricos
nestes nutrientes constitui um dos eixos prioritarios da Portaria MS/ MEC
n® 1.010, desenvolvendo-se opcbes de alimentos e refeicBes saudaveis
na escola.

Alguns estados e municipios brasileiros ja possuem experiéncias
com relacdo a regulamentacdo da venda e publicidade de alimentos
ricos em acucares, gorduras e sal nas lanchonetes escolares. O
conhecimento de tais experiéncias é fator importante no processo de
aprendizado e no estabelecimento de iniciativas locais que considerem
a lanchonete escolar como espaco promotor de saude. Por isso, a
Coordenacao Geral de Politicas de Alimentacdo e Nutricdo (CGPAN),
do Ministério da Saude, em parceria com o Instituto Annes Dias, do Rio
de laneiro, realizou um levantamento sobre as experiéncias estaduais e
municipais de regulamentacdo da comercializacdo de venda de
alimentos em escolas do Brasil. O documento est4 disponivel para
consulta no site da CGPAN (<http://www.saude.gov.br/nutricao>) e
da visibilidade a essas experiéncias em diferentes locais do pais para
promocdao da alimentacdo saudavel nas lanchonetes escolares, visando
valorizar as medidas de protecao, as quais impedem que coletividades
e individuos, principalmente criancas e adolescentes que ainda estdo
formando sua capacidade de discernimento, fiquem expostos a fatores
e situacdes de risco.

A restricdo a publicidade de alimentos ricos em acucares, gorduras e
sal voltada para publico infantil foi tema da Consulta Piblica n® 71 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), considerando a
vulnerabilidade deste publico aos apelos promocionais e a forte correlacao
entre a exposicao a propaganda televisiva de alimentos e 0 excesso de
peso do publico infantil. A restricdo a promocao comercial em instituicdes
de ensino constitui também um dos eixos prioritarios da Portaria MS/ MEC
n° 1.010, entendendo a regulamentacdo como medida de protecdo a
salde dos escolares.
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Unidade 3 — Alimentacdo saudavel na sala de aula

Para inicio de conversa...

A SAUDE (E A NUTRICAO) COMO TEMA TRANSVERSAL

No contexto atual, o cuidado com o proprio corpo e com a salde, a
exemplo de outros temas, ganham um novo redimensionamento, num universo
em que os referenciais tradicionais ja ndo dao conta da dimensao nacional e
até mesmo internacional que tais temas assumem, justificando, portanto, sua
consideracdo. Nesse sentido, é papel da escola favorecer o dominio dos
recursos capazes de levar a discussao dessas formas e sua utilizacéo critica
na perspectiva da participacao social e politica, estendendo suas a¢des para
o desenvolvimento de habilidades e competéncias pelos estudantes.

Adotando essa perspectiva, as problematicas de salude sao integradas
na proposta educacional dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
como temas transversais, assim como questdes relacionadas a pluralidade
cultural, cidadania, ética, orientacdo sexual e meio ambiente. Depreende-
se que nenhuma area do conhecimento, isoladamente, é suficiente para
explica-los, pois sua problematica perpassa os diferentes campos.

Assim, a promocao da alimentacdo saudavel conforma uma acao transversal
incorporada a todas e quaisquer outras acgdes, programas e projetos. Uma
abordagem dessa natureza nédo significa que os conteudos de salde devam
ser tratados igualmente; ao contrario, exigem adaptacdes para que possam
corresponder as reais necessidades de cada regido ou mesmo de cada escola.
Ainda, é importante a eleicdo de temas locais para integrar 0 componente
“temas transversais”, para atender aos problemas de salde, sociais, ambientais
ou culturais identificados como prioritarios em cada realidade.

O tema dessa Unidade, Alimentacdo Saudavel na sala de aula, tem
como objetivo favorecer a discussdo pelo grupo de trabalho da forma
com que esta tematica é trabalhada no curriculo e nas atividades de rotina
em sala de aula. A educacdo em Nutricdo tem como objetivo atuar
justamente nos determinantes dos habitos alimentares dos individuos ou
grupos (familia, midia, escola, cultural, status, renda, acessibilidade e
outros), assim como apresentamos na Unidade anterior. As atividades
abordadas nas Unidades anteriores, como o Dia da saude da familia e a
horta escolar sdo exemplos de acdes de educacao em Nutricao.

A realizacao de ac¢Oes de educacdo em Nutricdo no ambiente escolar
tem como objetivos:
e A promocdo da alimentacdo saudavel: o incentivo a praticas
alimentares saudaveis esta baseado no pressuposto de que a educacéo
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nutricional na escola pode ampliar e fomentar a autonomia deciséria
de grupos e individuos com relacdo ao seu comportamento alimentar.

= Alfabetizagdo em nutricdo: o objetivo da educacao nutricional néo se
restringe tdo somente a mudanca de comportamento, mas a divulgacao
de informacdes no ambiente escolar que permitam aos individuos tomar
decisdes e assumir o cuidado com a prépria alimentacao. Além disso,
pode motivar os escolares para a ado¢cdo de um estilo de vida
saudavel, com influéncia para outras pessoas, com possibilidade de
agir para protecdo ao ambiente.

A prética da educacdo em Nutricdo no ambiente de sala de aula
muitas vezes ocorre informalmente, sem o registro das atividades
desenvolvidas ou avaliacdo destas praticas. Por isso, a apresentacdo do
tema no curriculo escolar confere legitimidade a estas praticas, além de
reforcar a necessidade de abordagem destes contetdos pelos educadores.
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CAPACITACAO DOS EDUCADORES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

Estudos brasileiros indicam que professores expostos a programas de
capacitacao apresentaram-se melhor preparados conceitualmente e também
mais sensibilizados quanto ao papel do professor e da escola enquanto
transformadores da realidade (DAVANCO; TADDEI; GAGLIONE, 2004).
O incentivo a capacitacdo desses profissionais, especialmente por parte
da direcdo da escola, se justifica no fato de que, em sua maioria, 0S
educadores sdo levados a complementar sua formacg&o por iniciativa e
decisao proprias ou quando estimulados por outros profissionais. Assim, a
capacitacao precisa ser incentivada, porque objetiva ndo apenas a
informacéo, mas a formacado de cidadaos comprometidos com a prépria
saude e dos alunos pelos quais sdo responsaveis, além da transformacao
da prépria realidade, o que inclui a promocao de praticas alimentares
saudaveis.

O desenvolvimento das acbes de promocdo de praticas alimentares
saudaveis no ambiente escolar requer a capacitacao permanente dos
educadores em temas relacionados a alimentacdo e nutricdo, fator
importante para o sucesso destes programas. A capacitacdo ndo pode
restringir-se a um evento pontual nem a um instrumento destinado a suprir
deficiéncias da formacao inicial. Mais do que isso, precisa fazer parte do
exercicio profissional do educador. Para ser eficiente, precisa utilizar
métodos praticos e interativos, além de trabalhos de campo, e possibilitar

0s conhecimentos necessarios para o desenvolvimento profissional.

A falta de capacitacdo dos educadores permite a continuidade de um
ciclo vicioso no qual ndo se ensina Nutricdo nas escolas porque nao ha
professores treinados e 0s professores ndo séo treinados pela auséncia ou
falha dos cursos de formacéo especifica (ASTURIAS, 1966). A assessoria
de um profissional capacitado ndo s6 permite a uniformidade da instrucao,
como também assegura ao educador o dominio do conteudo ensinado, o
que possivelmente favorecera a compreensado e a assimilacao pratica de
contetdos por parte dos educandos (ASTURIAS, 1966).

Outras possibilidades podem ser levantadas para a assimilacdo de
contetdos de Nutricdo pelos educadores. A disponibilidade de material
informativo, com conteldos técnicos e diferentes sugestbes de atividades
para a abordagem destes conteiddos no ambiente escolar consiste na
proposta dos textos tematicos e sugestdes de atividades, que apresentamos
ao final deste Manual. Consideramos também que o uso das sugestdes de
atividades néo é prescritivo, cabendo ao professor a decisdo da escolha
por usa-las ou ndo, bem como adapté-las, se julgar necessario.

A disponibilidade destes conteudos ndo desconsidera a importancia
da assessoria técnica de um nutricionista na escola, especialmente o
nutricionista da alimentacao escolar, mas pretende dar subsidios para que
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o educador maneje diferentes recursos e estratégias para o trabalho com
estes conceitos em sala de aula. Além disso, é relevante considerar que
cotidianamente somos expostos a um grande numero de informacgdes sobre
nutricdo, especialmente pelos meios de comunicacéo, e estas, na maioria
das vezes sdo contraditérias. Por isso, a disponibilidade de material técnico
ndo permite apenas a abordagem de contetdos atuais e fundamentados
na ciéncia da Nutricdo, como também favorece a uniformidade destes
conceitos.

DISPONIBILIDADE E USO DE MATERIAIS EDUCATIVOS

A educacdo em Nutricao implica ainda que o sistema escolar oferte
condi¢Oes para que o educador viabilize a aprendizagem de seus alunos.
Nesse sentido, a utilizacdo de materiais educativos (cartazes, folders,
boletins, revistas e videos) pode auxiliar na dinamizacdo dessas acoes,
na memorizacao e aprofundamento dos conteudos aprendidos e contribuir
ainda para induzir a forma de repensar as praticas estabelecidas na escola
e a reflexdo de novas possibilidades.

A elaboracédo e publicacdo de materiais educativos podem ser
responsabilidades ndo apenas da esfera federal, mas dos gestores
estaduais e municipais, além da iniciativa privada. Nesse ponto, €
importante considerar a necessidade de atencdo a linguagem, coloracéo
e diagramacédo do material, de acordo com o publico que se pretende
ter como foco. Para isso, € importante fazer registros e observacdes
escritas sobre a utilizacdo desses materiais, dos depoimentos e conversas
que eles foram capazes de gerar. Isso vai servir para avalia-los e permitir
que, aos poucos, sejam aperfeicoados. E relevante lembrar ainda
que a producéo deste tipo de material € um processo que néo se esgota
e a atualizacao do contetdo é fundamental para a continuidade de
seu uso.

ESTUDO DE CASO

Pesquisas brasileiras sobre a qualificacdo dos profissionais de
educacao mostram que, em média, a formacdo destes profissionais €
baixa, especialmente para a educacao infantil. E a realidade da escola
de Mutumba néo é diferente. Dos treze professores da escola, somente
trés possuem nivel superior e, desse grupo, apenas um trabalha na sua
area de formacdo, Matemaética.

Mas o grupo de professores da escola € bem consciente disso.
Os dez professores que tém apenas o curso de Magistério ja tentaram
melhorar a sua qualificacdo, mas, como a cidade fica longe da capital
mais proxima, ha apenas uma faculdade particular e a mensalidade €
cara, 0 que nao permitiu que boa parte deles concluisse a graduacao.

Diante disso, o grupo néao desistiu e buscou aperfeicoar-se
realizando outros cursos. Até que novo empecilho surgiu: a Secretaria
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de Educacéo dispensaria os professores apenas para 0s cursos realizados
pela propria instituicdo. Para outros cursos, 0os professores teriam de
compensar as horas passadas em aperfeicoamento em instituicdo néao
credenciada, utilizando para isso os horarios das folgas.

E quantos cursos eles deixaram de fazer por esta dificuldade... Sé
para exemplificar, o professor de Educacéao Fisica da escola, ndo sendo
um educador fisico, viu passar a oportunidade de melhorar as suas
aulas.

A falta de legitimidade das a¢0es desenvolvidas pelos educadores
sobre alimentacao e nutricao é outro problema. O tema “Nutricdo” nunca
constou no curriculo escolar, elaborado ha cerca de cinco anos por um
grupo de professores que ndo mais trabalha na escola. E também néo
faz parte do projeto politico-pedagogico da escola que, embora mais
recente, ndo consta outros importantes temas de salude trabalhados na
escola.
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Oficina 6 — A Promocéo da Alimentacdo saudavel no
curriculo escolar

Durante muitos anos, o curriculo escolar foi tido como sinénimo de
conhecimentos determinados a priori, que se enquadram em disciplinas
“cientificamente” pré-definidas e delimitadoras de tudo que serd ou ndo vivido
por estudantes e educadores, num dado espaco e tempo, igualmente, rigidos.
Tendéncias atuais definem o curriculo como o mecanismo através do qual um
dado conhecimento é distribuido socialmente, traduzindo escolhas, conscientes
ou nao, que refletem as formas “(...) através das quais a sociedade seleciona,
classifica, distribui, transmite a avalia o conhecimento educativo considerado
publico [refletindo] a distribuicdo do poder e dos principios de controle social.”
Ou seja, o curriculo expressa a funcéo socializadora da escola, sendo elemento
orientador da pratica pedagogica (MOTTA; AGUIAR, 2007).

As praticas alimentares do nosso cotidiano revelam aspectos de nés
mesmos, da sociedade e do meio ambiente. Tendo em vista a multiplicidade
de determinantes do héabito alimentar, como discutido na Unidade anterior,
é preciso considerar que ele ndo € um fendbmeno puramente biolégico e
envolve diferentes aspectos:
= Fisico: uma alimentacao saudavel requer um alimento de qualidade,

agua potavel, refeicdes regulares e higiene adequada,;
= Psicolégico: a alimentacao esta relacionada a apreciacdo de aspectos

relacionados ao alimento e a comida e as atitudes do ato de comer;
= Social: o ato de alimentarse envolve a comida com 0s outros, 0
compartilhamento das refei¢cdes, o reconhecimento das necessidades

e preferéncias alimentares dos outros, etc.

Para abordar todos estes aspectos relacionados as praticas alimentares,
o curriculo precisa ser extenso (no sentido de abordar todos os tépicos
considerados relevantes), adaptavel (baseado no desenvolvimento cognitivo
do escolar) e relevante (ou seja, referir-se as necessidades de alimentacao
diarias, as praticas de alimentacdo e nutricdo locais e as percepcdes dos
escolares). Lembramos ainda que a ciéncia da Nutricdo é um conceito
muito amplo e tem aplicacdo em outras areas do conhecimento, ndo se
restringindo apenas ao setor sadde.

Obijetivos do curriculo escolar

1. ConteGdo: a selecdo dos contetdos do curriculo contribuira para
0s objetivos da educagao em nutricao.

2. Desenvolvimento: para estruturar o aprendizado, o curriculo precisa ser
estruturado e desenvolvido de acordo com a faixa etaria dos escolares.

3. Relevancia: para assegurar que o aprendizado é relevante para 0s
conceitos, praticas, crencas e atitudes locais e remete diretamente
a vida diaria dos escolares;
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4. Estruturagdo: para disseminar a educacao em Nutricdo largamente

no curriculo do ensino fundamental quanto possivel e, ao mesmo
tempo, manter sua coeréncia e impacto.

Assumimos que, para a inser¢ao da educacao em Nutricdo no curriculo

escolar, é importante pensarmos nas seguintes questdes:

Desenvolvimento coerente aos sujeitos, ou seja, aos educandos;
Exposicao suficiente (estima-se que 50 a 60 horas-aula por ano sao
necessarias para fazer diferenca significativa na compreensao de
conhecimentos sobre Nutricdo e apresentar impacto no comportamento
alimentar);

Importancia da educacédo em Nutricdo para 0s escolares, a escola
como um todo e a familia;

Relacdo direta dos contedos com a vida cotidiana dos escolares e
da comunidade escolar;

Acbes, crencas e sentimentos das criancas e sua relagdo com a
Nutricéo;

Aumento do conhecimento em Nutricdo por toda a comunidade escolar.

Para discutir a estruturacdo do curriculo com vistas a educacao

em nutricdo, propomos o Quadro do Curriculo Escolar, elaborado de
acordo com os principios de Piaget referentes ao desenvolvimento da
crianca e adaptacdo do aprendizado as habilidades cognitivas da
crianga.

O quadro abaixo apresenta os estagios de desenvolvimento

relacionados a Nutricdo de acordo com Piaget. Ele discute o que as
criancas estdo aptas a fazer ou ndo em estagios particulares do ciclo da
vida. Lembrando que os conteudos sao apresentados de forma diferenciada
para as faixas etarias, da seguinte forma:

Do particular para o geral;
Do concreto para o abstrato;
Dos fatos presentes para as origens e implicacdes.

6 e 7 anos (estagio pré-operacional): nesta fase, as criancas néo

compreendem que as substancias podem ser transformadas, entdo a
digestdo pode ser um conceito dificil de ser trabalhado. Mas rituais da
alimentacdo como lavagem das mé&os e jogos que envolvem objetos
concretos e atividade fisica podem ser feitas.

7 a 11 anos (estagio de operacgdes concretas): criancas podem aprender

como fazer conexdes entre suas acdes e aquelas que podem fazé-las
saudaveis. Isso pode ser ampliado para o aprendizado sobre o estilo de
vida de outras pessoas e como eles diferem do seu. A crianca esta habilitada
para olhar para si e pode identificar 0 que outras gostam e comem, mas
ainda nao estdo habeis para aplicar este conhecimento em conceitos
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abstratos como nutrientes. Elas podem categorizar os alimentos de acordo
com a forma, sabor ou outras propriedades fisicas. Neste estagio, a
motivacao pode ser trabalhada para as escolhas alimentares.

Acima de 11 anos (estagio das operacBes formais): termos como
nutrientes sdo entendidos. Escolhas alimentares e suas consequéncias
estdo relacionadas as crencas e comportamentos, ndo somente ao gosto.
Criancas podem aprender mais sobre seus proprios habitos alimentares,
0 que pode influenciar suas escolhas e como avaliar sua propria
alimentacdo. Eventualmente, podem estar conscientes da adocao de
habitos alimentares saudaveis como parte do estilo de vida. Elas estarao
aptas a reconhecer a influéncia dos determinantes internos e externos no
comportamento alimentar e poderdo compreender ainda os efeitos das
escolhas alimentares na sua saude, tanto quanto a influéncia da familia,
da comunidade e do meio externo.

ApOs esta compreensdo, é importante considerar quais os temas
relevantes para abordagem no curriculo. Os tdpicos principais que
trabalharemos no Quadro do Curriculo Escolar sdo os seguintes:
< Alimentacdo e desenvolvimento
= Habitos alimentares e influéncias culturais e sociais
< Alimentacao, nutricdo e saltde
= Fornecimento de alimentos, producéo, processamento e distribuicdo
= Rotulagem Nutricional
< Conservagcao e armazenamento dos alimentos
= Preparo de alimentos
= Higiene dos alimentos, do manipulador e do ambiente

Em cada um dos topicos relacionados, ha subtépicos que podem
ser trabalhados pela comunidade escolar e outros conteudos podem
ainda ser adicionados, considerando as necessidades nutricionais
particulares da regido. Por isso, muitos dos topicos apresentados sao
gerais, cabendo a comunidade escolar a escolha de temas locais que
sejam prioritarios. Lembramos que o Quadro ndo pode, portanto, ser
considerado completo que se encerra em si mesmo e cabe a escolha
do grupo que ira elaborar o curriculo a classificacao dos contetidos em
essenciais, altamente desejaveis e desejaveis mas com contetido
negociavel.

A proposta do Quadro do Curriculo Escolar foi feita a partir do
pressuposto de um curriculo em espiral, ou seja, ndo desenvolvido em
forma linear, mas cujos conteddos se repetem nos ciclos seguintes, com
aprofundamento da abordagem. Ou seja, cada fase responsavel pela
construcdo de um aprendizado para a fase seguinte. Assim, o quadro
especifica ndo apenas o que é trabalhado, mas em que idade estes
conceitos podem ser abordados.
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Nesta modalidade de curriculo, os objetivos de aprendizagem sao
adaptados de acordo com o desenvolvimento da crianca, assim como
apresentamos no quadro da pagina anterior.

OBJETIVOS:

O proposito desta oficina € trabalhar o desenvolvimento do Quadro
do Curriculo Escolar, como dito anteriormente. Para o preenchimento do
instrumento, sugerimos o desenvolvimento de cada um dos passos.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Papel (cartolina ou papel pardo), caneta esferografica ou quadro negro
e giz, caneta e papel branco para registro.

TEMPO ESTIMADO.:
Variavel, a depender das discussdes geradas pelo grupo que ira
elaborar o curriculo.

METODOLOGIA:

A proposta da oficina consiste no preenchimento do Quadro
apresentado a seqguir. Para isso, € importante preparacao prévia do grupo
gue ir& preencher o instrumento, considerando 0s pressupostos ja
comentados com relacdo a adocdo de um curriculo que valorize 0s
conceitos e as praticas locais e a referéncia aos problemas de Nutricdo
e salde da comunidade. O contato informal com os pais e a obtencao
de dados de saude no servico de salde de referéncia pode potencializar
esta identificacdo. Os textos teméaticos, disponibilizados ao final deste
Manual, também podem contribuir na oferta de sugestdes e no
levantamento de possibilidades a serem constadas no curriculo em
elaboracéo.

PASSO 1: DEFINIR O GRUPO ETARIO

Este passo tem como objetivo definir os grupos etarios para a
abordagem de contetidos de Alimentacédo e Nutricdo, levantando materiais
e programas que podem ser usados.

PASSO 2: IDENTIFICAR OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Neste passo, o grupo ira identificar quais os objetivos da educacao
em Nutricdo considerados como prioritarios e que poderéo ser trabalhados
durante o ano letivo.

PASSO 3: ELEGER OS TEMAS DE TRABALHO

Sugerimos acima algumas das possiveis tematicas de Nutricdo a serem
desenvolvidas no ambiente escolar. Entretanto, muito mais que prioriza-
las, é fundamental a consideracdo da realidade local na escolha do(s)
tema(s). O mais importante é que o tema escolhido reflita as necessidades
e interesses da comunidade escolar e tenha estreita relagdo com o cotidiano
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dos educandos. Os temas podem ainda ser sugeridos diretamente pelos
educandos ou pelos pais ou responsaveis.

Caso a escola ou o municipio ja trabalhe temas relacionados a
Nutricdo, estes podem ser discutidos e mantidos pelo grupo.

PASSO 4: DEFINIR AS ESTRATEGIAS E OS PRAZOS

O passo seguinte consiste na discussdo e definicdo de qual(is)
estratégia(s) metodologica(s) poderdo ser usadas para o alcance dos
objetivos de aprendizagem delimitados no passo anterior. A definicdo das
estratégias precisa considerar a necessidade do manejo da técnica ou
método para a sua execucdo ou a disponibilidade de recursos
educacionais, caso sejam necessarios. Para ajudar nesta selecédo, consulte
o quadro preenchido pelo grupo no inicio desta Unidade e observe quais
estratégias foram definidas pelo grupo como prioritarias.

O grupo nao pode esquecer-se de que a realidade local e cultural da
escola ou do municipio precisa e deve ser considerada na selecdo destas
estratégias. Além disso, precisa reconhecer as limitaces, no sentido de
avaliar as estratégias factiveis dentro da realidade local, bem como
considerar novas possibilidades, de acordo com a motivagao coletiva e o
estabelecimento de novas parcerias (com os servi¢cos de saude, comércio
local, industrias, nutricionista da alimentacdo escolar, entre outras).

A definicdo de um cronograma para execucao das estratégias também
precisa ser considerado, definindo-se ao longo do ano escolar quais agoes
podem e precisam ser executadas. Ainda, a definicdo de um cronograma
precisa estender-se ao longo do tempo, uma vez que as ac¢des pontuais,
como ja vimos, ndo apresentam o impacto desejavel no comportamento
alimentar e condic6es de salde de toda a comunidade escolar. Por isso,
mais do que uma vontade da escola ou do municipio, a abordagem e a
pratica da nutricdo como tema transversal no curriculo escolar ndo pode
limitar-se & gestdo atual, mas precisa consistir em compromisso de
continuidade pelos novos gestores.

PASSO 5: PLANEJAR A AVALIACAO

O (ltimo passo refere-se ao planejamento do acompanhamento da
execucao e finalizacao das estratégias. Como ja considerado em outras
Unidades desse Manual, o processo avaliativo permite a comparacao
entre os objetivos delineados quando do planejamento e os resultados
alcancados. Além disso, favorece a reorientagdo e o acompanhamento
do processo educativo.
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QUADRO DO CURRICULO ESCOLAR
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PASSO 6: AVALIAR O CURRICULO ESCOLAR

Decorrido um ano da implantacdo do novo curriculo escolar, € muito
provavel que alguns problemas surjam durante este processo. Como
qualquer iniciativa inovadora, a aprendizagem com a experiéncia precisa
sobrepor-se a desmotivacdo, para que solucbes as problematicas
vivenciadas possam ser identificadas pelo grupo e superadas
coletivamente.

O quadro a seguir pode ajudar na reestruturacéo do processo. Na
primeira coluna, a prioridade de trabalho identificada pelo grupo quando
da construcdo do novo curriculo é apresentada e, de acordo com as
estratégias desenvolvidas, sao registrados os problemas vivenciados
durante a implementagcdo da prioridade. Uma vez identificado, o grupo
levantara sugestdes para a resolutividade do problema, considerando
as particularidades e limitacdes de cada local. A partir dai, novos
objetivos e estratégias serao definidos para a continuidade da proposta
e, anualmente, o curriculo precisa ser avaliado para verificacdo do
alcance dos objetivos de aprendizagem.
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COMENTARIOS:

Recentemente, a OMS prop0s a realizacao por parceiros da Iniciativa
Escolas Amigas da Nutricdo (IEAN). A Iniciativa tem como objetivos fornecer
um plano de atividades para auxiliar a formulacdo de uma politica de
intervencbes para combater a obesidade e a desnutricdo e servir de
mecanismo para integrar 0s varios programas ja existentes que visam
combater a desnutricdo em todas as suas formas. Com ela, pretende-se
favorecer a criacdo um ambiente favoravel a promocao da saide e bem-
estar nutricional para a comunidade escolar, o fortalecimento do contato
da escola com alunos, pais, comunidade e profissionais de salde locais e
a divulgacao de informacdes sobre alimentacao adequada e praticas de
vida saudaveis.

A proposta parte do fomento da intersetorialidade e de parcerias e
considera ainda a necessidade de capacitagdo dos educadores em
Alimentacdo e Nutricdo para insercao, de forma transversal, do tema no
cotidiano escolar, com avaliacao periddica do curriculo escolar. Esses
dois pontos foram discutidos de forma enfatica nesta Unidade.

No Brasil, a Coordenacédo-Geral da Politica de Alimentacdo e
Nutricdo (CGPAN) do Ministério da Salde organizou a execucdo da
IEAN, e contou com o apoio do Departamento de Nutricdo da
Universidade de Brasilia. A realizacdo da proposta contribuiu para o
planejamento e/ou aprimoramento das acbes de promocao da
alimentacdo saudavel desenvolvidas nas escolas participantes da IEAN.
Além disso, permitiu a oferta de sugestdes para a plena exequibilidade
da proposta, considerando a necessidade de adaptacao a realidade
local e a disponibilidade de auxilio ou parcerias pelo Estado ou municipio
ou Comité Nacional da IEAN. O relatério final sobre a implantacdo da
fase piloto realizada no Brasil e os documentos para essa fase encontram-
se disponiveis para consulta no site da CGPAN (<http:/7/
www.saude.gov.br/nutricao>).
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Oficina 7 — Promoc¢éo da Alimentacado Saudavel para
alunos: o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira

O Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira (BRASIL, 2006a) contém as
primeiras diretrizes oficiais para a nossa
populacdo. Publicado em 2006 pelo
Ministério da Salde, a publicacéo contém
mensagens centrais para a prevencao das
DCNT como diabetes, pressao alta e
obesidade, abordando também questdes
relacionadas as deficiéncias nutricionais
e doencas infecciosas, prioridades da
Saude Publica no Brasil.

As evidéncias cientificas sobre o
impacto da alimentacdo na incidéncia,
prevencao e controle das DCNT sao reconhecidas pela populacéo e, por
isso, as diretrizes do Guia sé&o destinadas ndo apenas a todos o0s envolvidos
com a Saude Publica, como também as familias. As diretrizes fornecem a
base para a promoc¢do de sistemas alimentares saudaveis e do consumo
de alimentos saudaveis, estimulando o olhar intersetorial das questdes
relativas a alimentacdo e nutricdo no Brasil. Considerando o setor saude
como um dos protagonistas da promocdo da alimentacao saudavel, nao
se pode esquecer que as acdes com este objetivo requerem a integracao
com outros atores e setores sociais, chaves na consecucdo da seguranca
alimentar e nutricional.

A abordagem do Guia estd baseada na familia, refletindo a cultura
brasileira e a preocupacao atual com a relagéo entre doencgas, alimentagao
e modos de vida. Entretanto, as diretrizes sdo apresentadas sob o formato
de mensagens ndo apenas direcionadas a familia, mas também a
populacdo em geral, aos profissionais de saude (especialmente os da
atencao basica) e ao governo e o setor produtivo. Assim, as diretrizes
formuladas agregam orientacdes para a sua aplicacao pratica no contexto
familiar, bem como sobre o uso da rotulagem de alimentos como ferramenta
para a selecdo de alimentos mais saudaveis.

O documento € resultado de uma construcao coletiva e € mais um dos
instrumentos construidos no ambito das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude, com vistas a consolidacdo
de seus propositos e fundamentos, além de se consolidar como elemento
concreto da identidade brasileira para a implementacéo da Estratégia Global
para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude proposta
pela OMS.
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As diretrizes do Guia seguem um conjunto de principios, apresentados

a seguir:

Abordagem integrada: as diretrizes do Guia ndo se restringem a
prevencao e controle das DCNT, mas também tém o efeito de apoiar
a prevencao da desnutricdo e de deficiéncias nutricionais e 0 aumento
da resisténcia a muitas doencas infecciosas;

Referencial cientifico e a cultura alimentar: as recomendacdes que
buscam a prevencao das doencas se baseiam em padrdes alimentares
semelhantes aqueles utilizados tradicionalmente em muitas regides do
mundo que possuem uma cultura alimentar consolidada e onde as
pessoas nao convivem com situacbes de inseguranca alimentar e
nutricional. O consenso cientifico permite reorientar as prioridades
dos governos e de outros agentes de transformacdo, a partir do
incentivo de politicas para cria¢ao ou protecao de sistemas alimentares
baseados em uma grande variedade de alimentos de origem vegetal.
Referencial positivo: este principio considera que as diretrizes enfatizam
primeiramente as vantagens dos alimentos e das refeicbes saudaveis,
estimulando mais o consumo de determinados alimentos do que proibindo
outros. Algumas orientacBes de carater restritivo (especialmente no que
se refere ao consumo de acUcar, sal e gorduras saturadas) sao inevitaveis,
mas a intencdo € o documento tem a intencdo de ser mais propositivo
que prescritivo, enfatizando os atributos, vantagens e aces factiveis
para adocdo de uma alimentacdo saudavel, em vez de focalizar e
explorar agdes que nao devem ser realizadas.

Explicitacdo de quantidades: as diretrizes especificas para
profissionais de salde e membros da familia, sempre que possivel,
sdo quantificadas e expressas como limite de consumo ou numero de
porcdes, entendendo que as recomendacdes qualitativas como “coma
mais frutas, verduras ou legumes” ou “modere o consumo de sal”
necessitam de orientacdes concretas e praticas.

Variagdes das quantidades: as diretrizes expressas consideram
porcentagens ou propor¢cdes do consumo total de energia,
considerando que o consumo de energia de um individuo para outro
varia em funcdo do nivel de atividade fisica, sexo, idade, presenca
de doencas e outros fatores. Tem-se, portanto, como parametro um
brasileiro com consumo médio de 2000kcal, sendo que a
individualizacdo deve ser feita por um nutricionista.

Alimento como referéncia: o guia tem o alimento como referéncia,
considerando os multiplos determinantes do consumo alimentar que ja
vimos. As recomendacdes tendo os componentes dietéticos especificos
sdo consideradas complexas e de dificil compreenséo pela populacéo,
embora relevantes para profissionais de salde.

Sustentabilidade ambiental: o enfoque do guia no incentivo ao
consumo de alimentos naturais, regionais e produzidos localmente,
além de estimular mudancas de habitos alimentares para redugcéo do
risco da ocorréncia de doencas, valoriza a producdo e o
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processamento de alimentos com o uso de recursos e tecnologias
ambientalmente sustentaveis.

= Originalidade: como ja vimos, o guia contém as primeiras diretrizes
alimentares oficiais para o Brasil e para os brasileiros, com base
nos alimentos produzidos no pais e fundamentado na cultura alimentar.

= Abordagem multifocal: cada diretriz € expressa para quatro publicos: para
todas as pessoas, para profissionais de salide, para as familias e para o
governo e setor produtivo. A abordagem multifocal considera as
responsabilidades de cada um destes publicos e a necessidade divulgacao
de informagdes para fomentar a educagéo em Nutricdo, considerando ainda
0s preceitos técnicos e a necessidade da praticidade das recomendacdes.

Tendo por base estes principios, todas as diretrizes estdo dispostas da
mesma maneira: primeiro as orientagdes para todas as pessoas, expressas
numa linguagem clara; depois seguem-se 0s objetivos aos profissionais de
salde, as sugestdes para o governo e setor produtivo de alimentos, incluindo
a industria e o comércio, a as orientacdes para os membros da familia.
Cada diretriz apresentada esta baseada em evidéncias cientificas,
apresentadas na parte final do Guia.

A Diretriz 1 refere-se aos alimentos saudaveis e as refeicdes no seu
conjunto, abordando inclusive alguns conceitos que serdo adotados nas
demais diretrizes. As Diretrizes 2, 3 e 4 especificam os componentes da
alimentac&o que correspondem ao grupo de graos, grupo das frutas, legumes
e verduras e grupo dos feijées e outros vegetais ricos em proteinas,
componentes principais de uma alimentacdo saudavel. A Diretriz 5 trata
dos alimentos de origem vegetal (carnes, ovos, leites e derivados), que sao
nutritivos e integram dietas saudaveis. A Diretriz 6 aborda alimentos e bebidas
com altos teores de gorduras e sal, prejudiciais a saude quando consumidos
regularmente e em grandes quantidades. A Diretriz 7 tem a 4gua como
tema, considerando a importancia vital de seu consumo para a boa saude.
A Diretriz Especial 1 trata da atividade fisica regular ao longo da vida,
considerando o seu impacto positivo e efeito protetor a salde, aliada a
alimentacdo saudavel. Finalmente, a Diretriz Especial 2 considera os
cuidados para manter a qualidade sanitaria dos alimentos, desde a compra,
envolvendo a conservacao, preparagao e consumo dos alimentos.

OBJETIVOS:

O objetivo desta oficina consiste na apresentacdo e na discussao das
diretrizes pelos escolares sobre alimentacdo saudavel direcionadas as
familias, de acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

A proposta € que as diretrizes sejam apresentadas para serem trabalhadas
com os alunos e a comunidade escolar durante todo o ano letivo, seja em
atividades realizadas dentro de sala ou extra-classe. Assim, todas as oficinas ja
sugeridas podem ter as recomendacdes do Guia como tema central ou transversal,
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de acordo com o enfoque pretendido. Além disso, 0s textos tematicos
apresentados também tém o Guia por base e as sugestdes de atividades podem
ser complementadas com as recomendacdes que apresentaremos adiante.

MATERIAIS NECESSARIOS:

A definicdo dos materiais necessarios dependerd das estratégias
escolhidas. Assim, podem ser consideradas a producédo de banners,
folhetos, oficinas, cartilhas educativas, palestras, murais, pecas teatrais,
aulas, exposicdes artisticas, palestras, visitas e toda a sorte de recursos
educacionais e métodos possiveis.

TEMPO ESTIMADO:
Nove meses, considerando que cada diretriz sera trabalhada ao longo
de um més.

METODOLOGIA:

A proposta dessa oficina consiste no trabalho de cada diretriz do
Guia Alimentar ao longo do ano letivo, sendo uma diretriz trabalhada em
cada més, considerando a amplitude do contexto. Por isso, apresentamos
abaixo as diretrizes voltadas para a familia para o trabalho com a
comunidade escolar. A justificativa para a escolha das mensagens
direcionadas a este publico reside no fato de que as orientacdes dadas
tém como objetivo seguir as recomendacdes do Guia Alimentar e, ao
mesmo tempo, desfrutar das refeicdes e lanches saborosos, utilizar melhor
o dinheiro gasto em alimentacado (e, conseqiientemente, contribuindo para
a seguranca alimentar e nutricional), divertir-se socialmente e aumentar a
oportunidade para uma vida saudavel, feliz e ativa.

Para o aprofundamento de cada diretriz proposta, apresentamos abaixo
as mensagens as familias para cada diretriz, considerando a possibilidade
de desdobramento da tematica. A implementacdo da mensagem apresentada
é sugerida na segunda coluna, “E como fazer?”, no qual sdo sugeridas as
possibilidades de abordagem das mensagens desmembradas. Com isso,
os educadores e demais executores da Oficina possuirdo subsidios iniciais
para o desenvolvimento de atividade que tém por base cada diretriz.

Ao final de cada diretriz, apresentamos novo quadro para ser
preenchido pelo grupo. Nele, o grupo identificara as prioridades de
trabalho dentro de cada diretriz, escolhera as estratégias para a execucao
da acdo e definird os materiais necessarios, bem como os responsaveis
por cada acao. Consideramos ainda que o objetivo desta Oficina ndo é
o trabalho com todas as recomendacfes de cada diretriz, nem tampouco
a sobrecarga de trabalho do grupo de professores e funcionarios da escola,
mas a divulgacdo das mensagens do Guia de forma transversal, ludica e
permanente, que possa alcancar e ter impacto em toda a comunidade
escolar.
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DIRETRIZ 1: OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E AS REFEICOES

Consuma diariamente
alimentos como cereais
integrais, feijdes, frutas,
legumes e verduras, leite
e derivados e carnes ma-
gras, aves ou peixes.
Diminua o consumo de
frituras e alimentos que
contenham elevada quanti-
dade de agicares, gordu-
ras e sal.

Valorize a sua cultura
alimentar e os alimentos
regionais.

Saboreie refeicées varia-
das, ricas em alimentos
regionais e disponiveis na
sua comunidade.

Escolha os alimentos mais
sauddveis, lendo as infor-
magoes nutricionais nos
rétulos dos alimentos.
Alimente a crianca somen-
te com leite materno até

& idade de seis meses e
depois complemente com
outros alimentos, mantendo
o leite materno até os dois
anos ou mais.

Procure nos servigos de
satde orientagdes a respei-
to da maneira correta de
introduzir alimentos com-
plementares e refeicoes
quando a crianga comple-
tar seis meses de vida.

Fazer, pelo menos, frés refeicdes principais por dia (café da
manhd, almogo e jantar), sempre que possivel em casa. En-
tre essas refeicdes procure fazer lanches leves e saudaveis
Os melhores lanches, entre as refeigdes, sdo frutas frescas,
sucos de frutas frescas sem adicdo de aclcar ou com o
minimo deste, quando necessdrio.

Nas refeicées, montar o prafo com pe|o menos dois tercos
(2/3) dos alimentos de origem vegetal (visualize um pra-
to: divida-o em trés partes iguais; 2/3 significa que duas
partes dele devem ser preenchidas com alimentos vegetais
- cereais, tubérculos, raizes, legumes e verduras e feijoes); a
outra parfe, com alimentos de origem animal.

Comecar a refeicdo com uma boa quantidade de
salada,com folhas verdes e variedade de legumes, fempera-
dos com um molho de ervas frescas feito em casa.

Fazer as refeicdes em local apropriado e confortével, de preferén-
cia com fodos os membros da familia. As refeicdes sdo o centro
da convivéncia social e familiar. Por mais que a moradia seja
simples sempre & possivel incentivar o convivio durante as refet-
¢bes dentro das condicdes reais que a familia vive.

Desligar a televisdo na hora das refeicdes e comer as refei-
cdes em volta da mesa, junto com as criangas. Quando as
pessoas comem assistindo felevisGo, perdem a nogdo de
quantidade, ndo mastigam suficientemente e, em geral, nem
sabem o que estGo comendo!

Evitar que as criangas "belisquem” e subsfituam as refeicoes
por “fast food”, biscoitos ou salgadinhos, comam na rua ou
decidam sozinhas sobre suas refeicdes. A crianga deve par-
ficipar, na medida de sua possibilidade e com seguranca,
da decisdo e elaboragdo das refeicdes junto com um adulio
para que va construindo prdticas alimentares saudaveis.
Beber agua, preferencialmente nos infervalos  entre as refei-
cdes; sempre fenha dgua em locais de fécil acesso, princi-
palmente das criancas.

Nos mercados e nos restaurantes por quilo, dar preferéncia para
frutas, legumes e verduras, e grdos em geral [cereas e feijGes).
Preferir os alimentos frescos. Se for possivel, comprar - pelo
menos duas vezes por semana - de alimentos frescos da
esfacdo que sGo mais baratos e nurifivos.

Alimentos ou bebidas coloridos ou aromatizados arfificial-
mente sdo normalmente més escolhas, por possuirem muito
agicar e, em geral, nenhum outro nutriente.

Entre os alimentos processados, prefira aqueles nos quais foi ufili-
zado secagem, fermentacdo, engarrafamento ou congelamento.
Escolher formas de preparagdo de alimentos na sua casa
que preservem o valor nutricional dos alimentos. Cozinhar
os alimentos no vapor ou em pouca dgua e/ou dleo sdo os
melhores méfodos.

Manter os alimentos adequadamente conservados em refri-
geracdo, quando for o caso, e protegidos de insefos, poei-
ra e animais caseiros.

Por seguranca, lavar bem as frutas, legumes e verduras.
Higienizar muito bem esses alimenfos, mesmo aqueles que
ndo sGo consumidos com casca.
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Descartar alimentos mofados ou com bolor ou alimentos que
paregam estragados ou que cheirem mal ou estejam com
sabor estranho.

e Crande parte dos cereais industrializados destinados &
refeicdo matinal sGo, quase sempre, feitos com milho refi-
nado, frigo ou arroz, com quantidades varidveis de agicar
adicional, sal e outros ingredientes e, muitas vezes, fortifica-
dos com vitaminas e minerais. Ler a informacdo nutricional
no rétulo dos produtos e preferir aqueles infegrais e com
menor quantidade de agicar e gordura.

e Evitar usar margarina, manteiga ou maionese nos sanduiches.
Para subsfitur, experimentar um pouco de éleo vegetal femperado
com envas, casca de liméo e/ou alho. O tempero do dleo pode
ser feito na prépria casa, se acordo com a preferéncia da familia.

ATIVIDADES DO MES 1

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§0r os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regido

Divulgar informagaes sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddvel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:

DIRETRIZ 2: CEREAIS, TUBERCULOS E RAIZES

No Brasil, estudos tém mostrado que o consumo de alimentos ricos em
carboidratos vem sendo reduzido ao longo do tempo. O objetivo principal
dessa diretriz é incentivar o consumo de cereais (como arroz, trigo e milho),
tubérculos (batata-inglesa, batata-doce, batata-baroa ou mandioquinha, além
de outras batatas) e as raizes (mandioca/Z aipim/ macaxeira, cara e inhame),
pois esses alimentos sao as principais fontes de carboidratos na alimentagéao
do brasileiro. Com isso, devem ser a base da alimentacéo, ou seja, devem
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estar presentes em maior quantidade quando comparada aos demais grupos,
mas devem ser consumidos, preferencialmente, cozidos ou assados, evitando
as preparacdes fritas. Além disso, eles fornecem ao corpo outros nutrientes
muito importantes como proteinas, vitaminas, minerais, acidos graxos
essenciais e fibras alimentares.

e Comer diariamente 6 porcdes do | ®  Preencher mais da metade do prato com esses alimen-

grupo do arroz, pdes, massas, fos, nas refeicdes principais.

tubérculos e raizes, dando prefe- | ®  Procurar consumir alimentos na sua forma natural.

réncia aos gréos integrais. Quanfo mais proximo o alimento ou bebida for da
sua forma original na natureza, melhor para a sag-
de.

® Pdo, massas e arroz integrais séo fontes de fibra, vi-
faminas e minerais e outras substancias que ajudam a
profeger a satde.

e Consumir com maior fre giiéncia as raizes e os fubércu-
los tradicionais brasileiros como a mandioca/aipim/
macaxeira, inhame, card e a batata-doce e outros.

e Para qualquer tipo de alimento, preferir as prepara-
coes assadas e cozidas e evitar as preparacdes frifas.

e Esses alimentos quando preparados com pouca ou
nenhuma gordura ou aglcar sGo mais sauddveis e
ajudam a manter o peso adequado.

e O valor nutritivo de alimentos como as batatas, inhame
e outros, ¢ mantido quando eles sdo cozidos com cas-
ca. Llavélos muito bem antes de colocédlos na panela
para cozimento.

e No Brasil, as farinhas de frigo e milho, que também
fazem parte deste grupo de alimentos, sdo fortificadas
com ferro e &cido félico [veja no rétulo do alimento).
Estes nutrientes ajudam a prevenir anemia e oufras
doengas. Usar essas farinhas em preparagées como
pdes, bolos ou outras receitas feifos em casa.

e Produfos como sopas em pd, conservas de vegetais,
biscoitos, salgadinhos e refeicées congeladas, em ge-
ral, contém alias concentracdes de sal e /ou gorduras
e/ou aglcar, o que ndo é sauddvel.

e Pdes crocantes e biscoitos cracker sGo opgdes de
lanches. Escolher os tipos e as marcas que t&m quan-
tidades menores de gordura fofal, gordura saturada,
gordura frans e sédio, lendo os rétulos dos produtos.

e D& preferéncia aos molhos de ervas naturais ou de
fomate para as massas, evifando adi¢do excessiva de
gordura no seu preparo.

e Pastéis, bolos, pizzas e biscoitos sdo também con-
siderados alimentos ricos em gorduras e agicares,
devendo ser consumidos em quantidades modero-
das. Por isso eles ndo devem ser consumidos diaria-
mente.

® o preparar ou comprar bolos, preferir os mais simples,
de frutas sem coberfura ou recheio. Deixar os bolos
mais elaborados para comemoragdes eventuais e
especiais. Escolher pizzas com coberfura de vegetais
ou de frufas e com pouco queijo.
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ATIVIDADES DO MES 2

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§0r os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regido

Divulgar informagdes sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddavel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:

DIRETRIZ 3: FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

Como vimos, esses alimentos sdo tradicionalmente pouco consumidos
no pais, embora considerados excelentes e abundantes em todo o Brasil.
Devem fazer parte das principais refeicbes e ndo somente nos lanches
ocasionais. Sao alimentos ricos em fibra alimentar e em diferentes tipos de
vitaminas de minerais, sendo seu consumo importante para garantir que a
alimentacao seja mais variada.

O consumo regular de frutas, verduras e legumes de forma variada,
juntamente com alimentos ricos em carboidratos pouco processados, oferece
garantia contra a deficiéncia da maior parte de vitaminas e minerais,
isoladamente ou em conjunto, aumentando a resisténcia a infecgdes.
Oferecem protecdo também para a hipertensdo arterial (popularmente
denominada “presséo alta), acidentes vasculares cerebrais, hiperlipidemia
(ou o excesso de gorduras no sangue), doencas cardiacas e varios tipos
de canceres (boca, es6fago, pulmédo, estbmago, coélon e reto e,
provavelmente, pancreas, mama e bexiga). Além disso, possuem compostos
bioativos, cuja acdo pode reduzir o risco de doencas como cancer e
doencas cardiacas.
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Comer diariamente pelo
menos 3 porgdes de legumes
e verduras como parte das
refeicdes e 3 porcoes ou mais
de frutas nas sobremesas e
lanches.

Valorizar os produtos da sua
regido e varie o fipo de frufas,
legumes e verduras consumi-
dos na semana. Comprar os
alimenfos da esfagdo e pres-
far atencdo para a qualidade
e o estado de conservagdo
dos mesmos.

Procurar conhecer a diversidade de fipos de frufas, legu-
mes e verduras que existem na localidade e nas diferentes
épocas do ano e usélos em suas refeicdes e experimentar
novas receitas com esses alimenfos. Para alcangar o
nimero de porcdes recomendadas de frutas e de legu-
mes e verduras é necessdrio que esses alimentos estejam
presentes em todas as refeicdes e lanches realizados no
decorrer do dia.

Consumir saladas com diferentes fipos de verduras no almo-
o e no jantar; oufros vegetais em preparagdes assadas ou
cozidas durante as refeicdes principais; frutas frescas nas
refeicdes principais, como sobremesa, e frutas ou sucos de
fruta fresca sem agicar, entre as principais refeicoes, garan-
fem a quantidode necessaria de porcdes por dia.

Usar legumes e verduras todos os dias, no preparo ou no
acompanhamento arroz ou cozidos no feijdo, e colocar
frutas ou legumes em preparacées salgadas como carnes,
peixes, molhos e saladas séo boas alternativas para ga-
rantir a quantidade de porgdes didrias recomendadas.

As refeicaes ficam mais bonitas, nutritivas e afrafivas quan-
do sdo utilizados legumes e verduras de diferentes cores,
além de aumentar a oferta de vitaminas e minerais e de
fibras.

Comer frutas frescas no café da manha, nas refeicoes
principais, como sobremesa e nos lanches, entre as princi-
pais refeicées.

As frutas em geral t&m poucas calorias e sdo ricas em
vifaminas e minerais. Algumas frutas sGo um pouco mais
energéticas - como banana, caqui, uva e outras. Mas em
quantidades moderadas, n&o trazem nenhum prejuizo
para manutengdo do peso corporal.

Frutas frescas sGo as melhores opgdes de lanches para as
criancas levarem para a escola todos os dias. Para variar
fambém podem ser usadas frutas secas como banana,
abacaxi e oufras disponiveis. Escolher aquelas que foram
feitas sem agdcar adicionado [ver essa informagdo na
lista de ingredientes no rétulo dos alimentos).

Sempre que possivel, consumir suco natural de frutas va-
riadas todas as manhas, sem adicdo de agicar. se preci-
sar adicionar um liquido, sempre que possivel, usar suco
de laranja ou dgua de coco, para tornar as bebidas mais
doces sem precisar acrescentar agicar. Fruta batida com
leite também é uma boa opgdo.

Sucos de fruta feifos e consumidos na hora sdo os mais
saudaveis; a polpa congelada perde alguns nutrientes,
mas é uma opgdo melhor do que sucos arfificiais ou refri-
gerantes.

Sempre que possivel, consumir frutas, legumes e verduras
com casca ou refirar o minimo possivel, pois em grande
parte dos alimentos, a maior quantidade de vitaminas e
minerais se enconira na casca.

Na casa, cuidar da adequada higienizagéo e conservor-
¢do desses alimentos. Mesmo aqueles que sGo consumi-
dos cozidos ou sem casca, devem ser bem lavados anfes
da preparacdo.
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Ao cozinhar frutas, legumes e verduras, fazé&lo no menor

fempo possivel, usando pouca quantidade de dgua pre-

viomente fervida e panelas fampadas. Isso ajuda a con-
servar melhor os nutrienfes desses alimentos. O sabor e @
fextura também ficardo melhores.

e A dgua do cozimento dos vegetais pode ser ufilizada na
preparacdo de outros alimenfos como arroz, ensopados
molhos, pois as vitaminas e minerais diluidos nessa dgua
serdo reaproveitados.

®  Ndo uilizar bicarbonato de sédio para deixar os vegetais
mais verdes. Este composto destréi algumas vitaminas.

®  Sopa fambém & uma opgdo saudavel para aumentar o
consumo de legumes e verduras. Um prato grande de sopa
de vegetais, com caldo bem grosso, pode ser considerado
uma refeicdo, complementada por salada e frutas.

e Ao ufilizar frutas, legumes e verduras industrializados, dar
preferéncia dqueles conservados no préprio suco ou em
4gua ou vinagre. Escolher os alimentos que &m menor
quantidade de sal e/ou agicar, lendo o rétulo dos ali-
mentos.

e Se a casa fem quintal ou qualquer lugar adequado, ini-

ciar uma horta, plantar frutas, legumes, verduras e ervas

(cebolinha, coentro, salsa, manjericdo, alecrim, orégano)

para consumo préprio e para amigos. Além dos beneff-

cios alimentares, esses alimentos estardo livre de agrotoxi-
cos e essa farefa pode ser uma fonte de lazer e afividade
fisica.

ATIVIDADES DO MES 3

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§0r os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regiGo

Divulgar informagées sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddavel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:
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DIRETRIZ 4: FEIJOES E OUTROS ALIMENTOS VEGETAIS RICOS EM

PROTEINAS

Os alimentos vegetais mais ricos em proteinas sdo as leguminosas
(feijoes). As leguminosas incluem os feijdes verde, branco, jalo, preto,
largo, flageolé, carioquinha, azuki, da col6nia, manteiguinha, rim, mungo,
pinto, fradinho, de corda ou macassar, guandu ou andu, mangald e também
as lentilhas, ervilhas secas, fava, soja e grao-de-bico.

As sementes (de girassol, gergelim, abdbora e outras) e castanhas (do
brasil, de caju, nozes, nozes-pecan, améndoas, entre outras) sdo, também,
boas fontes de proteina, vitaminas e minerais. Elas podem ser utilizadas
como complemento de pratos e em lanches, assadas e sem sal porque
elas ja contém naturalmente grande quantidade de gordura.

Todos esses alimentos sédo aqui chamados de feijées. As proteinas dos
feijdes combinados com a do arroz (cereal), na propor¢céo de 1 parte de
feijdo para 2 partes de arroz, cozidos, sdo uma fonte completa de proteina
para os seres humanos. As familias brasileiras tém consumido cada vez
menos essa combinacao e, por isso, 0 objetivo dessa diretriz é incentivar o
consumo desses alimentos, tanto por familias pobres como pelas ricas.

O que as familias precisam E como fazer?
saber?

e Comer 1 porcdo de feij@o por | ® O prafo favorito e tipico do Brasil - arroz e feijdo -, é
dia. Variar os fipos de feijdes uma excelente combinagdo e escolha. Fazer dele a base
usados (prefo, carioquinha, da alimentacdo da familia é muito sauddvel.
verde, de corda, branco e e O feijGo deve ser preparado com quantidades pequenas
oufros) e as formas de prepa- de gordura, preferencialmente éleos vegetais.
ro. Usar também outros tipos | ®  Né&o usar a dgua em que o feijdo ficou de remolho para
de leguminosas (soja, gréo cozinh&lo.
de bico, ervilha seca, lentilha, | ®  Feijoada e oufros prafos feifos com feijdo com carnes
faval. gordas, embutidos, foucinho e outros fipos de carnes

tém alto teor de gordura safurada e de sal, o que ndo é

e Comer feijdo com arroz na sauddvel. Esse tipo de preparacdo deve ser consumida
proporcéo de 1 parte de ocasionalmente.
feijdo para 2 partes de arroz, | ® Acrescentar feijdo, ervilha ou lentilha cos ensopados
cozidos. Esse prafo brasileiro e cozidos ou feijdes, sementes e casfanhas s saladas
é uma combinagdo completa fornam as preparagdes mais nufritivas.
de profeinas sendo bom para | ©  As sementes [de girassol, gergelim, abdbora e outras)

a saude. e castanhas (do brasil, de caju, nozes, nozes-pecan,

améndoas e outras) sdo fonfes complementares de protef-
nas e gorduras de boa qualidade. Se possivel, consuma-
as com mais freqiéncia, utilizando-as como ingrediente
de saladas, sopas, no iogurte, salada de frutas, molhos,
pdes, e bolos.

e Nos restaurantes por quilo (selfservice) e cantinas, iniciar
a montagem do prafo pelas saladas (verduras e legumes)
e feijoes; femperar a salada com pequena quantidade
de azeite ou limdo e evifar servirse de frituras, salgadi-
nhos, empanados molhos brancos e molhos & base de

maionese ou de queijo.
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®  Para aproveitar melhor o ferro existenfe nesses alimentos,
uma boa alfernafiva & consumir verduras junto com os
feijdes e tempere as saladas com lim&o. A presenca de
um pedago de came na refeicdo, mesmo que pequeno,
tfambém aumenta a absorgdo do ferro de origem vege-
tal, se esses alimentos forem consumidos juntos.

e [ recomendado também que leite e derivados ndo se-
jam consumidos junto as refeicdes principais (almogo
e janfar), pois o cdlcio impede que o organismo utilize
o ferro dos alimentos de origem vegetal e viceversa.
O ideal é que sejam consumidos em refeicdes diferen-
tes (exemplo: feijéo no almogo e leite no lanche ou na
refeicdo noturnal.

ATIVIDADES DO MES 4

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§0r os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regido

Divulgar informagées sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddavel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:

DIRETRIZ 5: LEITE E DERIVADOS, CARNES E OVOS

Alimentos de origem animal incluem carnes e mididos, aves, peixe, mariscos
e ovos, bem como leite, queijo e outros derivados do leite. No Brasil, as carnes
mais comuns sao as carnes bovinas, suinas e de aves (frango principalmente),
embora peixes de agua doce e de agua salgada sejam abundantes.

Os alimentos de origem animal s&o nutritivos, desde que consumidos
com moderacgao, ou seja, em pequena quantidade. O consumo moderado
é recomendado devido ao alto teor de gorduras saturadas, que aumenta




PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS
Manual operacional para profissionais de salde e educagéo

o risco de desenvolvimento da obesidade, doencas do coracéo, alguns
tipos de cancer e outras doencas. Os alimentos de origem animal também
contém colesterol, uma substancia que pode se acumular nos vasos
sanguineos, contribuindo para aumentar o risco de doencas do coracéo.

O consumo desses alimentos vem aumentando Essa diretriz tem como propdsito
orientar para a manutencdo das quantidades médias consumidas atualmente

pela populacéo e, dentre as carnes, incentivar 0 maior consumo de peixes.

e Consumir diariamente:

- 3 porgdes de leite e deriva-
dos. Os adultos, sempre que
possivel, devem escolher leite
e derivados com menores
quantidades de gorduras.
Criangas, adolescentes e
mulheres gestantes devem
consumir leite e derivados na
forma infegral.

- 1 porcdo de carnes, peixes
ou ovos. Preferir as carnes
magras e refirar toda a
gordura aparente antes da
preparagao.

e Comer mais peixe e frango e
preferir carne com baixo feor
de gordura. Os derivados
de carmne (charque, salsicha
linglica, presuntos e outros
embutidos) contém, em geral,
excesso de gorduras e sal e
devem ser consumidos oca-
sionalmente.

e Comer pelo menos uma Vez
por semana visceras €
mitdos, como o figado
bovino, coragdo de galinha,
entre outros. Essas carnes
sdo excelente fonte de ferro,
nufriente essencial para evitar
anemia, em especial em
criangas, jovens, idosos e
mulheres em idade fértil.

Carne fresca de aves e de peixes é sempre melhor. Comer
peixe fresco pelo menos duas vezes por semana; tanto os
peixes de rio como de mar sdo sauddveis.

Descartar, antes de preparar, toda a gordura aparente das
cames e a pele das aves.

Cada tipo de corte de carne possui diferentes quantidades
de energia e gordura. Preferir aqueles de menores valo-
res. Por exemplo, a cada 100g: acém (121 Kcal, 4,3g
gordura fofal); contra filé {192Kcal, 12,8g gordura total);
patinho (118Keal, 4,02g gordura tofal); coxa de frango
(161 Keal, 9,32 g de gordura fofal); peito sem pele (110
Kcal, 1,849 de gordura total).

Nao existem diferencas importantes no valor nufriivo de
carnes denominadas “de primeira” ou “de segunda”. O
que é importante & optar por aqueles corfes com menor
feor de gordura.

Preferir carnes, peixes ou aves assados ou preparados
com pouca gordura.

Preparar as cames com pouco sal e evitar o uso de tempe-
ros pronfos que sdo ricos em sédio (sall.

Evitar produtos com carne processada tipo hambirgueres e
salsichas, que geralmente t&m alta quantidade de gordura
e de sal. Para selecionar alimentos mais sauddveis, con-
sultar as informacdes nutricionais dos rétulos de alimentos
[gordura fofal, gordura saturada, sal) e escolher aqueles
com menor quantidade de gorduras e sédio.

Alimentos de origem animal curados, defumados, grelha-
dos ou churrasco devem ser consumidos somente ocasio-
nalmente

Mesmo em churrasco, preferir frango, peixe grelhados,
acompanhados de saladas e frutas.

Preferir iogurtes desnafados e queijos com pouca gordura.
Em geral os queijos brancos, como a ricota e o minas fres-
cal possuem menos gordura. Consultar os rétulos nutricio-
nais e escolher os produfos com menos gordura e sédio.
logurte desnatado femperado com ervas, como manije-
ricdo, salsa, tomilho e coentro frescos, € uma excelente
opgdo para sanduiches e molho de saladas em substitui-
¢do a maionese, manteiga ou margaring.

Os ovos sdo nutritivos. Prefircros cozidos, escaldados, mexidos
ou como omelete, preparados com pouco ou nenhum dleo.
Trés copos de leite por dia contribuem para um adulto
afingir suas recomendagdes de cdlcio. O iogurte pode ser
também uma opgdo para garantir o fornecimento de cal-
cio; dar preferéncia aos caseiros.
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e Criangas, adolescentes, gestantes e idosos devem consu-
mir mais leite e derivados, para afender as suas necessida-
des de cdlcio.

e Caso a familia — ou algum de seus membros - adote uma alimen-
fagGo que ndo contenha nenhum fipo de came ou leite e derivar
dos, busque nos servigos de satde a orientagdo de nutricionista
para assegurarse que a alimentagdo seja saudavel.

e [ recomendado que leite e derivados ndo sejam consumi-
dos junto &s refeicdes principais (almogo e jantar), pois o
cdlcio impede que o organismo utilize o ferro dos alimen-
tos de origem vegetal e viceversa. O ideal é que sejam
consumidos em refeicces diferentes [exemplo: feijdo no
almoco e leite no lanche ou na refeicdo noturnal.

ATIVIDADES DO MES 5

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§0r os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regiGo

Divulgar informagées sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddavel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:

DIRETRIZ 6: GORDURAS, ACUCARES E SAL

Gorduras e aclcares sao importantes fontes de energia para o
organismo. Além disso, as gorduras possuem acidos graxos essenciais e
vitaminas, que o organismo n&ao pode produzir. Entretanto, o seu consumo
deve ser recomendado dentro de faixas para uma boa nutricdo, pois existem
gorduras relacionadas ao risco de doencas como obesidade, doencas do
coracao e hiperlipidemia. Na categoria de gorduras inserem-se 0s 6leos
vegetais (soja, algodao, milho, girassol, canola, entre outros) e gorduras
de origem animal (banha, manteiga, creme de leite, leites e derivados e a
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gordura presente nas carnes). O acucar e o sal também compbem a
recomendacao dessa diretriz. Encontrado em alimentos e bebidas
industrializados e caseiros, o aclcar é usado para adocar e conservar 0
alimento. N&o é um alimento essencial ao organismo, embora o ser humano
naturalmente apresente uma preferéncia por alimentos com sabor doce. O
consumo de acucar, especialmente em produtos industrializados, tem efeitos
prejudiciais a saude, estando associado ao excesso de peso e obesidade
e as caries dentarias entre criancas.

O sal de cozinha (cloreto de so6dio) também é usado na conservacao
dos alimentos e para realcar o sabor. Tem sido muito usado pela industria
de alimentos no processamento de inimeros produtos. O consumo de
sal, seja adicionado as preparacfes caseiras ou em produtos
industrializados, precisa ser limitado de maneira a reduzir o risco de
doencas coronarianas. No entanto, ndo deve ser retirado completamente
da alimentacdo porque ele é a fonte principal de iodo na alimentacao
brasileira, nutriente essencial para o desenvolvimento e crescimento do
corpo humano. Em funcdo do seu alto consumo no Brasil, esta diretriz
tem como obijetivo reduzir a quantidade de sal que as familias usam no
preparo dos alimentos nos domicilios e também o consumo de alimentos
industrializados.

O que as familias precisam
saber?

E como fazer?

Reduzir o consumo de alimentos e
bebidas concenfrados em gorduras,
acucar e sal. Consultar a tabela de
informacdo nutricional dos rétulos dos
alimentos para ajudar na escolha de
alimentos mais sauddveis, escolhendo
aqueles com menor quantidade de
gordura, agicar e sédio.

Usar pequenas quantidades de dleo
vegetal quando cozinhar. Preferir formas
de preparo que utilizem pouca quanti-
dade de dleo como assados, cozidos,
ensopados, grelhados. Evitar frituras.
Consumir nGo mais que |

por¢do por dia de dleos

vegelais, azeite ou margarina

sem dcidos graxos trans.

Consumir ndo mais que 1

porcdo do grupo dos agicares

e doces por dia.

Reduzir a quantidode de sal nas
preparagdes e evitar o uso do saleiro
na mesa. A quantidade de sal por
dia deve ser, no méximo, 1 colher
de chd rasa, por pessoa, distribuidas
em todas as preparacdes consumidas
durante o dia.

Quanto menos gordura, gordura saturada, sal e
aglcar as pessoas consumirem, melhor para a
satde.

Uma boa alternativa é usar ervas para temperar os
alimentos deixando-os mais saborosos. Evitar tem-
peros prontos que confém alta concentragdo de sal
Ler os rétulos dos alimentos e ndo comprar alimen-
tos com alto feor de gordura total, de gordura satu-
rada, gordura trans, de sédio (sal) ou de agicar.
Usar éleos vegetais (canola, milho, algodédo, giras-
sol ou soja) para cozinhar. Evitar o uso de mantei-
ga, margarina e banha de porco.

Uma lata de 900ml é suficiente para o preparo de
alimentos de uma familia de quatro pessoas, duran-
te um més. Se a familia usar mais que essa quanti-
dade por més, reduzir o éleo das preparagdes até
que o consumo de éleo atinja essa quantidade.
Cozinhar com muito éleo e frifar tornam qualquer
alimento rico em gorduras e, portanto, ndo-saudavel.
O azeite de oliva é uma étima opgdo principal-
mente para temperar saladas. E saboroso e nutriti-
vo, mas deve tfambém ser usado com moderacdo,
pois também tem alta quantidade de energia.
Quando as preparagdes levarem molhos (saladas,
massas, carnes e outras), ndo misturélos diretamente
na preparagdo; acrescentérlos no prato em quantidar-

de pequena, apenas para realcar o sabor.
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Valorizar o sabor natural dos ali- Evifar consumir alimentos industrializados que
mentos reduzindo o agicar ou o sal contém muito sal como presuntos e embutidos
adicionado a eles. Acentuar o sabor [salsichas, lingticas, salames, mortadela), queijos,
de alimentos cozidos e crus utilizan- conservas de vegetais, sopas, molhos e temperos
do ervas frescas ou secas ou suco pronfos. Além disso, eles geralmente tem alto teor
de frutas como fempero de gordura.

e Utilizar somente sal iodado. Né&o e Preferir salgadinhos assados e também aqueles
usar sal destinado ao consumo de que ndo sdo preparados com gordura vegetal hi-
animais. Ele é prejudicial & sadde drogenada (ver na lista de ingredientes no rétulo),
humana. mas somenfe comé&-los de vez em quando. Atencdo

com os folhados e empadinhas de massa “podre”
que sGo assados, mas fambém ricos em gorduras.

e Evitar bolos, biscoitos doces, sobremesas e doces
como regra da alimentagdo. Comer menos que
frés vezes por semana e preferir aqueles preparo-
dos em casa, com éleos vegetais.

e Refrigerantes, bebidas industrializadas, doces e
produtos de confeifaria confém muito aglicar e
favorecem o aparecimento de céries, além de
sobrepeso e obesidade e n&o sdo nutritivos.  Evitar
o consumo didrio desses produtos e explicar as
criangas e aos adolescentes que esses alimentos
ndo sdo sauddveis, podendo ser consumidos ape-
nas evenfualmente, em ocasides especiais.

e Diminuir progressivamente o consumo de refrige-
rantes e os sucos industrializados. Essas bebidas
ndo devem ser a regra da alimentagdo e, quando
consumHos, escolher os diet ou light.

e Orientar a higienizacdo bucal apds o consumo de
qualquer tipo de alimenfo com agtcar. Essa prética
é particularmente importante para as criangas para
a prevencdo de ocorréncia da cérie dental.

e Diminuir pouco a pouco a adicdo de agicar ao
café, chd, sucos ou a outras bebidas para que as
pessoas possam adaptar o paladar co gosto das
bebidas menos acucaradas.

e Evitar alimentos engarrafados, enlatados ou em-
pacotados com adigdo de agicar ou sal ou que
contém muita gordura ou 6leos hidrogenados (gor-
duras frans).

ATIVIDADES DO MES 6

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§or os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regido
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Divulgar informagdes sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddvel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:

DIRETRIZ 7: AGUA

A &gua é um nutriente essencial a vida. Nenhum outro nutriente tem
tantas funcdes no organismo: regula a temperatura do corpo, participa do
transporte de nutrientes e da eliminacdo de substancias que nédo sao
utilizadas pelo organismo e também dos processos de digestao, respiracao,
cardiovascular e renal. Por isso, sua ingestdo adequada é fundamental
para garantir a boa salde.

O corpo humano é, na sua maior parte, formado por 4gua. Na falta
dela, o organismo desidrata, podendo levar as pessoas mais frageis, como
criancas, idosos e doentes, a morte. A Unica excecdo de nao orientacao
de consumo de agua é para bebés que sao alimentados apenas com leite
materno, porque o leite materno contém a quantidade necessaria de agua
gue o bebé nessa fase da vida necessita para a sua salude e adequada
hidratacéao.

Atencdo especial deve ser dada ao consumo de agua tratada, fervida
ou filtrada, de boa qualidade, uma vez que a a4gua pode causar doencas.

e Usar dgua tratada ou fervi- | ®  Beber dgua de boa qualidade, tratada ou fervida e filira-

da e filirada, para beber e
para preparar refeicoes e
sucos ou outras bebidas.
Beber pelo menos de 2 litros
[6 a 8 copos) de agua por
dia. Dar preferéncia ao con-
sumo de dgua nos intervalos
das refeicoes.

Oferecer 4gua para as
criancas e idosos ao longo
de todo o dia. Eles precisam
ser estimulados afivamente a
ingerirem agua.

da, entre as refeicdes, ou sucos naturais de frutas sem adi-
¢do de aclcar.

Os refrigerantes e sucos industrializados ndo devem ser
considerados como dgua, pois esses tipos de bebidas
contém muito aclcar e outras substéncias ndo sauddveis.
A dgua usada para preparar os alimentos ou higienizé-los
deve merecer o mesmo cuidado da dgua para beber.
Usar sempre um filtro. Procurar limpar freqiientemente o
filiro, principalmente se for do fipo que usa vela que pode
ser substituida.

Se a familia néo fiver filiro de dgua em casa, manter a
4gua em recipientes limpos, devidamente protegidos do ar
e do confato com insetos.

As pessoas que fazem uso de bebidas alcodlicas devem
beber muita dgua.
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e Nao consumir mais do que duas a frés xicaras de
café por dia; substitui-lo por chés de diferentes ervas
frescas, sem agicar. O café deve ser evitado por
criangas, adolescentes e idosos, além das pessoas
que fém dificuldade de dormir.

ATIVIDADES DO MES 7

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§0r os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regido

Divulgar informagées sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddavel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:

DIRETRIZ ESPECIAL 1: ATIVIDADE FiSICA

Todas as formas de atividade fisica sdo benéficas para a saude. Nao
é somente o exercicio fisico vigoroso como esportes com bola, corrida e
ginastica que traz beneficios para a saude. Mesmo as atividades fisicas
moderadas e regulares, que praticamente todas as pessoas podem fazer,
sdo boas para a saude.

Qualquer trabalho que envolva atividades que exijam movimento do
corpo, como andar, correr, jogar, limpar casa, lavar e carro e praticar
jardinagem ou cultivo de hortas, alongamento, ciclismo, danca e todas as
formas de recreacdo e esporte gastam energia do corpo. Mas qual é a
importancia da atividade fisica?
= Além de prevenir o sobrepeso e a obesidade, é também benéfica

para a saide mental e emocional.

- A atividade fisica regular mantém mudsculos, ossos e articulagdes
fortes, e equilibra as fungBes dos horménios, do sangue, do intestino
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e também a funcdo imunoldgica (sistema que protege o organismo
contra as doencas).

= Contribui para prevenir doengas do coragéo, diabetes, hipertensdo
(pressé@o alta), doencas dos ossos e articulagdes. As mulheres que
estao fisicamente em forma tém mais probabilidade de terem gravidez
e parto sem complicagdes.

= Criangas fisicamente ativas tém um melhor desempenho escolar e
relacionamento com os pais e amigos.

= Pessoas doentes e idosos, praticantes de atividades fisicas, possuem
uma maior capacidade de mobilidade e melhor sentido de
equilibrio, aumentando a sua autonomia e auto-estima.

- E muito importante manter a atividade fisica por toda a vida. Em
geral, as pessoas que estdo em forma fisicamente desfrutam mais da
vida, do trabalho e dormem melhor, ficam menos doentes, tm menos
incapacidades fisicas, e, assim, envelhecerdo com mais saude, além
de serem mais produtivas no trabalho.

Considerando todos os beneficios acima, esta diretriz tem como
proposito orientar para a importancia da pratica regular de atividade fisica,
para ajudar no balanco energético entre consumo alimentar e gasto de
energia, de modo que as pessoas possam alimentar-se sem ganhar gordura
corporal.

O que as familias
precisam saber?

Tornar o seu dia-a-dia e seu
lazer mais ativos. Acumular
pelo menos 30 minutos de
atividade fisica todos os
dias.

Procurar os servicos de
salde para ser orientado
sobre alimentagdo saudavel
e atividade fisica.

O prazer é também
fundamental para a salde;
oriente as familias a
escolherem uma atividade
de que gostem: Caminhar,
dancar, andar de bicicleta,
jogar bola, brincar com as
criangas.

Aproveitar 0 espaco
domeéstico e espagos
publicos préximos a casa
da familia para se
movimentar, convidando
vizinhos e amigos para
realizarem a atividade
juntos.

E como fazer?

Caminhar em ritmo acelerado para o trabalho ou, pelo
menos, caminhar durante parte do percurso, subir e
descer escadas em casa e no trabalho; dangar e
pedalar.

A caminhada diaria pode ser dividida em intervalos de
10 minutos, trés vezes ao dia, somando pelo menos 30
minutos de atividade/dia.

O trabalho de casa é fisicamente ativo. Todos os
membros da familia podem colaborar nas tarefas
domeésticas.

Participar de um clube, academia ou aula de ginastica
ou ainda de grupos de vizinhos para desfrutar de
companhia e de lazer ativo.

Corrida, ciclismo, natagdo e academias séo exercicios
vigorosos; jogos de equipe como o futebol, voleibol,
basquetebol e ténis sdo também excelentes formas de
exercicio fisico.

Verificar se as criancas na familia tém tempo para fazer
esportes e jogos. Os pais ou outros membros podem
brincar com elas, preferencialmente ao ar livre: pular
corda, esconde-esconde; subir em arvores; brincar em
parquinhos ndo-eletrdnicos; pega-pega; cabra-cega;
jogar bola, queimada, amarelinha, entre outras.
Diminuir o tempo em frente ao televisor e computador nas
horas de lazer da familia.

Pessoas que tenham histérico de doenca cardiaca, ou
tém mais de 50 anos, devem realizar exame médico
antes de iniciar qualquer esporte ou atividade fisica.
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ATIVIDADES DO MES 8

Acoes Como? Responsaveis

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§or os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regio

Divulgar informagdes sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddvel

Oferecer promogdes para
aniversariantes

Qutra:

DIRETRIZ ESPECIAL 2: QUALIDADE SANITARIA DOS ALIMENTOS

Quando apresentamos os atributos de uma alimentacdo saudavel,
nesta Unidade, aprendemos que uma caracteristica importante € que o
alimento consumido seja seguro, ou seja, que nao apresente perigos que
prejudiquem a saltde das pessoas, quando forem consumidos.

Ha varios meios pelos quais um alimento pode ser contaminado e, em
conseqliéncia, causar uma doenca transmitida por alimento. Alguns habitos,
como o consumo de alimentos mal cozidos ou crus e uso indiscriminado
de agrotoxicos, aliados as condi¢cdes inadequadas de higiene na
manipulacdo dos alimentos, procedimentos incorretos de conservacao e a
falta de conhecimento das pessoas, sao fatores que aumentam o risco de
contaminacao dos alimentos.

Os alimentos podem ser contaminados nas diferentes fases de sua
producéo: no plantio, na colheita, no transporte, no local de venda, no
armazenamento ou mesmo nos locais em que estdo sendo usados para
preparar refeicbes. Mas existem muitos cuidados que as familias podem
ter ao comprar, armazenar e manipular os alimentos que ajudam a reduzir
o risco de contaminacdo. O risco de contaminacdo dos alimentos pode
ser diminuido se medidas como eficientes como lavagem (higienizacao),
cozimento em temperaturas adequadas e conservagcao sob refrigeracéo
ou congelamento forem adotadas pelas familias.
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Na Unidade anterior, na Oficina 4, foram abordadas questdes para
a melhoria da qualidade sanitaria dos alimentos ofertados na escola, que
também sao aplicaveis as familias. Além disso, foram apresentados 0s
CINCO PONTOS-CHAVE PARA A INOCUIDADE DE ALIMENTOS, da
Organizacdo Mundial de Saude, cuja explicacdo detalhada para cada
ponto segue ao final deste capitulo.

O que as familias E como fazer?
precisam saber?

= Ao manipular os alimentos, | No momento da compra:

seguir as normas basicas = \Verificar se 0 supermercado ou estabelecimento

de higiene, na hora da comercial apresenta adequadas condi¢des de

compra, da preparacao, conservacao dos alimentos oferecidos. Para escolher

da conservacéo e do esses estabelecimentos, ndo utilizar apenas critérios

consumo de alimentos. como a proximidade do domicilio e o preco dos
produtos; verificar também a limpeza e organizacéo do
ambiente.

= Os atendentes e manipuladores devem estar com
vestimenta adequada a atividade que exercem e,
qguando necessario, de touca, luvas, mascara de
protecd@o e botas. A vestimenta deve estar limpa e
conservada.

= Os produtos devem estar acondicionados em prateleiras
limpas, organizadas e nunca sobre o piso. Os
alimentos congelados e refrigerados devem estar
armazenados sob temperatura recomendada pelo
fabricante.

= Observar a qualidade dos produtos e verificar os selos
de inspecdo, o prazo de validade, a identificacdo da
fabricante e as condi¢es da embalagem.

= Observar a embalagem do produto: ela nao deve estar
violada ou rasgada. No caso das latas, ndo comprar
nem utilizar aquelas que tenham ferrugem, que estiverem
amassadas, estufadas ou com qualquer outra alteracéo.

= Nos produtos ndo embalados ou acondicionados em
embalagens transparentes que permitem visualizar seu
conteido, observar se os alimentos apresentam
alteracdo na cor, na consisténcia, no aspecto e se ha
presenca de matérias estranhas.

= Seguir a ordem correta de compra dos alimentos:
primeiro, os produtos ndo comestiveis, como utensilios e
materiais de limpeza; segundo, os alimentos nao
pereciveis e depois 0s pereciveis (carnes e outros
produtos conservados sob refrigeracao). Organizar a
tarefa para que o tempo entre a compra dos alimentos
pereciveis e seu armazenamento no domicilio ndo
ultrapasse 2 horas.

= Carnes pré-embaladas e congeladas, encontradas
normalmente em supermercados, devem ser mantidas
em balcdo ou camara frigorifica. Freezer ou balcao
frigorifico fora da temperatura correta, ou quando
desligados a noite, formam agua no chao, o que indica
que os produtos ndo foram conservados em temperatura
ideal.

= Os alimentos congelados devem estar firmes e sem
sinais de descongelamento, como actmulo de liquido.

= No caso de carnes e aves, verificar se a embalagem
ndo estd gotejando. No caso de ovos, observar se ndo
estdo quebrados ou rachados.
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Produtos de origem animal embalados somente devem ser
comprados com o selo do Servigo de Inspecao Federal
(SIF) do Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento, ou do servico de inspecdo estadual ou
municipal.

Na compra de peixes observar se possuem pele firme,
bem aderida, Umida e sem a presenca de manchas. Os
olhos devem ser brilhantes e salientes. As escamas devem
estar unidas e fortemente aderidas a pele e devem esta
brilhantes. As branquias (guelras) devem possuir cor em
tons que variam do rosa ao vermelho intenso, ser
brilhantes e sem viscosidade.

No transporte dos alimentos, evitar coloca-los em locais
quentes, como por exemplo, préximo ao motor do carro
ou expostos ao sol.

Guardar os alimentos pereciveis na geladeira ou freezer
0 mais rapido possivel, quando chegar ao domicilio.

No domicilio:

A pessoa que vai preparar ou manipular os alimentos
deve sempre as maos com agua e sabdo antes do inicio
da preparagao dos alimentos e ap6s ir ao banheiro,
limpar o nariz, fumar, mexer com dinheiro, atender ao
telefone, carregar o lixo e outras atividades.

Também lavar as mados ap6s manipular alimentos crus,
principalmente se for manusear alimentos ja prontos e
manter as unhas devem estar curtas e limpas.

Os locais de preparo e armazenamento dos alimentos
(cozinha, despensa, bancadas e equipamentos) devem
ser mantidos sempre limpos e organizados.

As superficies que entrem em contato com os alimentos,
como bancadas de cozinhas, devem ser mantidas em
bom estado de conservagéo, sem rachaduras, trincas e
outros defeitos que favoregam o acumulo de liquido e
sujidades.

Todos os utensilios, como facas e tabuas de corte, e
superficies que entram em contato com os alimentos como
bancadas, devem estar limpos. Lavar os utensilios usados
para manipular alimentos crus (carnes, pescados e
vegetais ndo lavados) antes de utiliza-los em alimentos
prontos.

Os utensilios devem secar naturalmente, de preferéncia
sem usar panos e nao utilizar o mesmo pano de prato
usado para secar utensilios para secar as maos. Os
panos de pratos, panos de pia e esponjas devem ser
trocados freqlientemente.

Para experimentar o alimento que esta sendo preparado,
lave com agua e sabdo a colher ou outro utensilio que
usou antes de utiliza-lo novamente.

Cozinhar bem os alimentos, especialmente carne, aves,
ovos e peixes. No caso de carnes e aves, para saber se
0 cozimento foi completo, o suco deve estar claro e ndo
rosado e a parte interna também nédo deve estar vermelha
ou rosada. Os ovos devem ser cozidos até a clara e
gema estarem firmes e os peixes devem ficar opacos (sem
brilho) e se desmancharem facilmente.

A agua utilizada no preparo dos alimentos deve ser
potavel. Usar agua com os mesmos cuidados daquela
que é ingerida pela familia.

Alimentos preparados que nao serdo imediatamente
consumidos devem ser conservados no refrigerador em
vasilhas tampadas. Sempre que possivel, preparar 0s
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alimentos em quantidade suficiente para consumo
imediato. Ndo deixar os alimentos cozidos a temperatura
ambiente por mais de 2 horas.

Manter a geladeira, congelador e freezer nas
temperaturas adequadas. A temperatura da geladeira
deve ser inferior a 5°C. Limpar periodicamente e verifique
a data de validade dos produtos armazenados.

A geladeira ndo deve ficar muito cheia de alimentos e as
prateleiras nao devem ser cobertas por panos ou toalhas,
porque isso dificulta que o ar frio circule. Verificar
regularmente se a geladeira esta funcionando de forma
adequada e se as borrachas das portas estdo em boas
condicOes, garantindo o isolamento térmico.

Orientar as pessoas da familia a abrirem a geladeira
somente quando necessario e manter a porta aberta pelo
menor espaco de tempo para evitar flutuagdes de
temperatura.

Armazenar adequadamente os alimentos na geladeira:
prateleiras superiores para alimentos preparados e
prontos para o consumo; prateleiras do meio para
produtos pré-preparados e prateleiras inferiores para
alimentos crus.

N&o guardar alimentos por muito tempo, mesmo que seja
na geladeira. O alimento preparado nao deve ser
conservado na geladeira por mais de cinco dias.

N&o descongelar os alimentos a temperatura ambiente.
Deixar o alimento sob refrigeracdo em tempo suficiente
para descongela-lo. Alimentos fracionados em pequenas
porcdes podem ser cozidos diretamente sem prévio
descongelamento.

Nunca utilizar alimentos apds a data de validade. Para
alimentos que necessitam de condicdes especiais de
conservacdo depois de abertos, observar as
recomendacdes do fabricante quanto ao prazo maximo
para consumo.

Proteger os alimentos e as areas da cozinha contra
insetos, animais de estimacé@o e outros animais.

Os alimentos devem ser mantidos em sua embalagem
original, exceto os enlatados, ou em recipientes plasticos,
de vidro ou de inox, limpos e fechados. N&o devem ser
utilizados recipientes de aluminio para armazenamento
de alimentos

Lavar os vegetais, especialmente quando forem
consumidos crus, e guarda-los em geladeira depois de
limpos, de preferéncia em sacos plasticos secos e
préprios para esta finalidade. Os vegetais folhosos
devem ser lavados folha por folha, das pontas para o
meio/talo, como por exemplo, alface e espinafre. Nao
usar detergente ou sabao.

O local de armazenagem de produtos secos deve ser
sempre limpo e arejado (com ventilagdo apropriada).
Alimentos e produtos de limpeza devem ser armazenados
separadamente.

Armazenar corretamente o lixo em sacos, cestos ou latas
com tampa, em local separado da area de preparo dos
alimentos. Ap6s o manuseio do lixo, lavar as maos, com
agua e sabao.
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ATIVIDADES DO MES 9

Retirar propagandas de
alimentos ndo saudaveis

Divu|§0r os novos alimentos e
bebidas saudaveis

Divulgar alimentos h'Ficos
e caracteristicos de festas
comemorativas da regio

Divulgar informagdes sobre
higiene do ambiente

Divulgar a experiéncia para
outros donos de lanchonetes
escolares

Criar um mural da lanchonete
sauddvel

Oferecer promogoes para
aniversariantes

Qutra:

COMENTARIOS:

Ao longo deste Manual, a maior parte das diretrizes que acabamos
de apresentar foram citadas, na forma de outras atividades, mas que
mantém estreita relacdo com os contelidos que acabamos de ver. Como
ja dissemos, constantemente somos expostos a um grande volume de
informac@es sobre alimentacdo e nutricdo e, muitas vezes, 0s conteldos
sdo apresentados de maneira contraditoria.

Fazer com que as familias e a toda a comunidade escolar tenha acesso
a informacdes verdadeiras e atualizadas acerca da ciéncia da Nutricdo
é, acima de tudo, uma acédo de cidadania, ao favorecer que os individuos
e grupos sejam conscientes e possam tomar decisoes relativas ao cuidado
com a prépria saude.
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A promocédo da alimentacdo saudavel nas escolas constitui-se numa
das vertentes de atuacao dos Ministérios da Saude e da Educacéao visando
a implementacéao da Portaria Interministerial n°® 1.010 de 2006. Os “Dez
Passos para a Promocéo da Alimentacéo Saudavel nas Escolas”, elaborados
a partir do contetdo desta Portaria, sugerem acdes possiveis de serem
realizadas no ambiente escolar, envolvendo toda a comunidade escolar,
tem como proposito o de favorecer a construcdo de uma escola que
promova saude.

Outras acOes tém sido aventadas com esta finalidade no ambito destes
Ministérios. Recentemente, foi lancado o Programa de Salde na Escola,
formalizado pelo Decreto Presidencial n® 6.286 de 5 de Dezembro de
2007, que prevé a articulacado setorial entre as areas de salde e educacgao
na atencdo, prevencdo e promoc¢ao da salde dos escolares.

A integracédo de esfor¢cos de diferentes setores da administracéo publica
constitui-se num exercicio desafiador para a construcdo de um meio
ambiente favoravel a salde e, mais especificamente, promotor da
alimentacdo saudavel. Com a transformacdo da escola num espaco de
producdo de saude, outras atividades podem ser desencadeadas pela
comunidade escolar, favorecendo a participacdo e o controle social.

A sugestdo no formato de oficinas deste Manual ndo esgota a
possibilidade de que sejam modificadas e adaptadas a realidade local.
Enfatiza-se, portanto, a necessidade de que as ac¢des desenvolvidas nos
estados e municipios possam refletir a realidade cultural destas populacdes,
contribuindo para compreender e questionar melhor a prépria realidade e
repensando as relacdes entre instituicdo, comunidade e familia como forma
de busca de melhoria da qualidade de vida das pessoas.
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GLOSSARIO TEMATICO

A disponibilidade deste glossario tematico neste Manual tem como objetivos
identificar termos proprios da area, fornecer referéncias para a compreensao
de termos e conceitos, eliminar ambiguidades, organizar e divulgar informacdes
técnicas, cientificas e profissionais e constituir-se num instrumento de transmisséo
de conhecimento especializado. Por isso, disponibilizamos alguns vocabulos
utilizados com freqliéncia no campo de atuacéo dessa area técnica, auxiliando
os gestores de educacao e salde, publicos deste material, na compreensao de
conceitos referendados nesta publicacéo.

Alimentag&o: Processo bioldgico e cultural que se traduz na escolha,
preparacdo e consumo de um ou varios alimentos.

Alimentag&o saudavel: Padréo alimentar adequado as necessidades
bioldgicas e sociais os individuos e de acordo com as fases do curso da
vida. Deve ser acessivel (fisica e financeiramente), saborosa, variada,
colorida, harmbnica e segura quanto aos aspectos sanitarios. Este conceito
considera as praticas alimentares culturalmente referenciadas e valoriza o
consumo de alimentos saudaveis regionais (como legumes, verduras e frutas),
sempre levando em consideracdo os aspetos comportamentais e afetivos
relacionados as praticas alimentares. Sindnimo de alimentacdo adequada.

Alimento: Substancia que fornece o0s elementos necessarios ao
organismo humano para a sua formacdo, manutencao e desenvolvimento.
O alimento é a substancia ou mistura de substancias em estado solido,
liquido, ou pastoso, adequadas ao consumo humano.

Anemia: Reducéo dos niveis de hemoglobina no sangue para valores
abaixo dos limites estabelecidos como normais, de acordo com a idade,
0 sexo e a condic¢ao fisiolégica.

Atencdo Basica a Saulde: constitui o primeiro nivel de atengdo a
saude, de acordo com o0 modelo adotado pelo SUS. Engloba um conjunto
de acdes de carater individual ou coletivo, que envolvem a promoc¢ao da
salude, a prevencdo de doencas, o diagnostico, o tratamento e a
reabilitacdo de pacientes. Nesse nivel de atencdo a salde, o atendimento
aos usuarios deve seguir uma cadeia progressiva, garantindo o acesso
aos cuidados e as tecnologias necessarias e adequadas a prevencao e
ao enfrentamento das doencas, para prolongamento da vida. Cabe também
a atencdo basica proceder aos encaminhamentos dos usuarios para
atendimentos de média e alta complexidade. Uma atencao basica bem
organizada garante resolucdo de cerca de 80% das necessidades e
problemas de salde da populacdo de um municipio e consolida os
pressupostos do SUS: equidade, universalidade e integralidade.
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Avaliacdo antropométrica: Avaliacao do crescimento fisico e, por
extensdo, do estado nutricional por meio de medidas de peso e de altura
e, de forma complementar, de outras medidas como perimetros,
circunferéncias e dobras cutaneas.

Bécio: Aumento significativo da glandula tiredide que passa a
extrapolar seus limites normais.

Composicao dos alimentos: Descri¢cdo do valor nutritivo dos alimentos
e de substancias especificas existentes neles, como vitaminas, minerais e
outros principios.

Cuidados nutricionais especificos: Ac¢des recomendadas para
situacOes peculiares de riscos nutricionais, como a anemia, o bécio, a
hipovitaminose A e outras condicdes.

Deficiéncia nutricional: Estado organico que resulta de um processo
em que as necessidades fisiologicas de nutrientes ndo estdo sendo
atendidas. A deficiéncia nutricional pode ser decorrente tanto de problemas
alimentares quanto de problemas organicos.

Desnutricdo Energético-protéica: Expressdo bioldgica da caréncia
prolongada da ingestdo de nutrientes essenciais a manutencdo, ao
crescimento e ao desenvolvimento do organismo humano. E um processo
organico, determinado socialmente, na medida em que o sistema politico-
econdmico regula o grau de acesso aos alimentos. Esse estado refere-se
normalmente ao tipo de desnutricAo energético-protéica.

Diabetes: Processo de intolerAncia a glicose, que se traduz,
convencionalmente, na elevacdo do aclcar no sangue e sua presenca
eventual na urina. E uma doenca crénica nao transmissivel, com implicac6es
diretas no estado nutricional. A variante diabete é menos usual.

Direito Humano a alimentacdo adequada (DHAA): Direito humano
indivisivel, universal e nao discriminatério que assegura a qualquer ser
humano uma alimentacao saudavel e condizente com seus hébitos culturais.
Nota: para a garantia do DHAA, é dever do Estado estabelecer politicas
gue melhorem o0 acesso das pessoas aos recursos para producdo ou
aquisicao, selecdo e consumo dos alimentos, por meio da elaboracao e
implementacdo de politicas, programas e ac¢des que promovam sua
progressiva realizacao.

Distdrbios nutricionais: Sao problemas de salde relacionados ao
consumo inadequado de alimentos (tanto por escassez quanto por excesso)
e a caréncia de nutrientes e/ou micronutrientes como ferro, acido félico,
iodo e vitamina A, entre outros. Tanto a desnutricdo quanto a obesidade
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sdo disturbios nutricionais. Outros exemplos relevantes para a satde publica,
em termos de magnitude, sdo a anemia ferropriva, a hipovitaminose A e o
bocio endémico (Ver Hipovitaminose A, Bocio e Anemia).

Educacdo em salde: 1 - Processo educativo de construgdo de
conhecimentos em salde que visa a apropriacdo tematica pela populacao
e nao a profissionaliza¢do ou a carreira na saude. 2 — Conjunto de praticas
do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado
e no debate com os profissionais e 0s gestores a fim de alcancar uma
atencdo de salde de acordo com suas necessidades. A educacdo em salde
potencializa o exercicio do controle social sobre as politicas e 0s servi¢cos
de salde para que esses respondam as necessidades da populacéo. Deve
contribuir ainda para o incentivo a gestao social da salde.

Educacdo na salde: Producao e sistematizagdo de conhecimentos
relativos a formacdo e ao desenvolvimento para a atuacdo em saude,
envolvendo praticas de ensino, diretrizes didaticas e orientacdo curricular.

Excesso de peso: Ver Sobrepeso.

Grupo de alimentos: Conjunto de alimentos in natura ou processados
que sao agrupados de acordo com 0s principais nutrientes que os compdem.
De acordo com o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, os alimentos
sdo classificados em cinco grupos principais: a) cereais, tubérculos e raizes,
fontes preferenciais de carboidratos; b) frutas, legumes e verduras, ricos em
fibras alimentares, vitaminas e minerais; c) feijoes e outros alimentos vegetais
ricos em proteinas e fibras; d) leite e derivados, carnes e ovos, fontes de
proteina animal; e) gorduras, aclcares e sal, alimentos cujo consumo deve
ser reduzido por estarem associados ao maior risco de doencas crbénicas
ndo transmissiveis (DCNT) como obesidade, hipertensédo, diabetes, doencas
cardiacas e alguns tipos de cancer; gorduras e agucares sao alimentos com
alta densidade de energia; o principal componente do sal € o sodio.

Guia Alimentar: Instrumento informativo que define as diretrizes do
Pais sobre alimentacdo saudavel visando a promocéo da salude. Elaborado
com base no cenario epidemiolégico-nutricional e no contexto
socioecondmico e cultural do pais, apresenta um conjunto de
recomendacdes destinadas a populacdo em geral e traduz os
conhecimentos cientificos sobre alimentacdo e nutricdo em mensagens
praticas, facilitando a selecéo dos alimentos e orientando sobre a forma e
a quantidade em que devem ser consumidos.

Higiene alimentar: Conjunto de condicdes e de medidas necessarias
para producdo, processamento, armazenamento e distribuicdo de
alimentos, a fim de garantir um alimento in6cuo a salde, seguro e saudavel
para consumo humano.
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Hipovitaminose A: Deficiéncia de vitamina A em nivel dietético, bioquimico
ou clinico, com repercussées sistémicas que afetam as estruturas epiteliais de
diferentes érgdos, sendo os olhos os mais atingidos. O termo mais atual, usado
em substituicdo a hipovitaminose A, é deficiéncia de vitamina A.

Integralidade: Um dos principios constitucionais do SUS (ver Sistema
Unico de Salde) que garante ao cidad&o o direito de ser atendido desde
a prevencdo de doencas ate o mais dificil tratamento de uma patologia,
ndo excluindo nenhuma doenca.

Intersetorialidade: Aspecto que considera a co-responsabilidade de
dois ou mais de dois setores do governo em relacdo as causas ou as
solucBes dos problemas, inclusive relacionados a alimentacdo e nutricdo.

Lipideos: Constituintes essenciais de todas as células vivas. Termo
geral que envolve as gorduras, 6leos e componentes correlatos, encontrados
em alimentos e em organismos de animais. Consistem na principal forma
de armazenamento de energia do organismo. Sinénimo de “gorduras”.

Macronutriente: Nutriente que € necessario ao organismo em grande
guantidade em relacdo aos micronutrientes. Sao, especificamente, 0s
carboidratos, as gorduras e as proteinas amplamente encontrados nos alimentos.

Manipulagdo de alimentos: Conjunto de procedimentos e técnicas
operacionais aplicadas aos alimentos, desde o tratamento da matéria-
prima até a obtencdo do alimento acabado. Esses procedimentos e técnicas
ocorrem nas fases de processamento, de armazenamento e de transporte
e de distribuicdo dos alimentos.

Micronutrientes: Nutriente necessario ao organismo em pequenas
guantidades (em miligramas ou microgramas) em relacdo aos
macronutrientes. As vitaminas e 0s minerais sdo tipos de micronutrientes
(Ver Macronutrientes, Vitaminas, Minerais).

Minerais: Elementos ou compostos quimicos formados, em geral, por
processos inorganicos. Muitos fazem parte do organismo humano e podem
também ser encontrados nas plantas, animais, agua, etc. Possuem funcdes
essenciais nos diferentes tecidos. Podem ser ingeridos regularmente, mas
em quantidades pequenas e diferenciadas, oferecendo ao organismo o
material necessario a sua formacao, manutencao e funcionamento.Isto pode
ser alcancado por meio de uma alimentacéo variada e equilibrada.

Monitoramento nutricional: Ver Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Nutriente: Componente quimico necessario ao metabolismo humano
gue proporciona energia ou contribui para o crescimento, o
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desenvolvimento, a manutencdo da saude e da vida. Normalmente, 0s
nutrientes sdo recebidos pelo organismo por meio da ingestao de alimentos.
A caréncia ou excesso de nutrientes pode provocar mudancas quimicas ou
fisiol6gicas.

Obesidade: Doenca crénica de natureza multifatorial (fatores
ambientais, nutricionais e genéticos) caracterizada pelo acumulo excessivo
de gordura no corpo, acarretando prejuizos a saude.

Orientagdo alimentar: Orientacdo que visa a escolha, a preparacéo,
a conservacao doméstica de alimentos e ao consumo desses. A orientacdo
alimentar considera o valor nutritivo do alimento e as indicacdes especificas
das condicdes do individuo, a saber: a) condicdes fisioldgicas, tais como
crescimento, gravidez, lactacao; b) condi¢cBes patoldgicas, tais como,
desnutricdo, obesidade, diabetes, doencas carenciais; c) condi¢cdes
socioecondmicas, tais como acesso aos alimentos, preferéncias alimentares,
cultura alimentar, relagéo valor nutritivo versus custos.

Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN): Politica de
Estado publicada em 1999, voltada a compreensdo do direito humano
universal a alimentacdo e nutricdo, que tem como propésito a garantia da
qualidade dos alimentos colocados para 0 consumo no pais, a promo¢ao
de praticas alimentares saudaveis, a prevencao e o controle dos disturbios
nutricionais e o acesso universal aos alimentos.

Praticas alimentares saudaveis: Usos, habitos e costumes que definem
padrbes de consumo alimentar de acordo com 0s conhecimentos cientificos
e técnicas de uma boa alimentacao.

Proteinas: Constituintes essenciais do organismo. Diferem das gorduras
e carboidratos por conterem nitrogénio. Todas as proteinas sdo compostas
de grandes combinacdes de 22 aminoacidos, sendo que 8 deles sao
essenciais (ndo produzidos pelo organismo). Algumas das importantes
funcdes das proteinas sdo: formar, manter e reparar tecidos; ativar reacées
guimicas; participar no sistema de defesa do organismo; formar
enzimas,fluidos e secrecdes corpéreas; transportar gorduras, vitaminas e
minerais.

Recomendacgdes nutricionais: Prescricbes quantitativas que se aplicam
aos individuos para ingestdo diaria de nutrientes e calorias, conforme as
suas necessidades nutricionais. As recomendacdes sao determinadas por
meio de pesquisas cientificas.

Rotulagem nutricional: Informagdo ao consumidor sobre os
componentes nutricionais de um alimento ou de sua preparacao, incluindo
a declaracdo de valor energético e de nutrientes que o compdem. Nota:
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existe legislacao especifica elaborada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria para a rotulagem de alimentos.

Seguranca Alimentar e Nutricional: Conjunto de principios, politicas,
medidas e instrumentos que assegure a realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econdbmica e ambientalmente
sustentaveis. Acrescenta-se, que, além de acesso e consumo, O organismo
deve dispor de condicdes fisioldégicas adequadas para o aproveitamento dos
alimentos por meio de boa digestdo, absorcdo e metabolismo de nutrientes.

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN): Sistema
de monitoramento da situagc&o alimentar e nutricional da populacédo por
meio da coleta, do processamento e da analise de dados antropométricos.
E instrumento de apoio para o diagnodstico da situagdo nutricional
(prevaléncia de desnutricdo e obesidade), sendo fundamental para subsidiar
e estruturar efetivamente as acGes de promoc¢ao de salde. Atualmente, €
uma das acdes que o municipio tem de oferecer as familias beneficiarias
do Programa Bolsa Familia, pois o cumprimento da agenda do setor Saude
€ monitorado por meio desse sistema.

Sobrepeso: Excesso de peso de um individuo quando em comparagao
com tabelas ou padr6es de normalidade. A obesidade (ver Obesidade) é
um grau bem elevado de sobrepeso.

Suplementacgao alimentar: Cota adicional de alimentos destinada a
prevenir ou corrigir deficiéncias nutricionais.

Vigilancia Alimentar e Nutricional: Coleta e analise de informagdes
sobre a situacao alimentar e nutricional de individuos e coletividades, com
o proposito de fundamentar medidas destinadas a prevenir ou corrigir
problemas detectados ou potenciais. Constitui um requisito essencial para
justificar, racionalmente, programas de alimentacdo e nutricao.

Vigilancia Sanitaria dos alimentos: Verificacdo da aplicacdo de normas
e condutas objetivando assegurar a necessaria qualidade dos alimentos.

Vitaminas: Sao substancias organicas essenciais. O organismo necessita
de quantidades muito pequenas de vitaminas para seu funcionamento normal.
A maior parte das vitaminas ndo sao sintetizadas pelo organismo
humano.Estdo presentes em carnes, leite, frutas e vegetais. Sob o ponto de
vista da alimentagcdo, uma vitamina também pode ser entendida como uma
batida de frutas ou legumes adicionada de gelo, aclcar (ou outro adogante)
e leite, na qual também pode ser adicionado aveia.
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Anexo A — Textos Tematicos

Disponibilizamos abaixo alguns textos tematicos para orientacdo e
realizacdo de grupos de estudos entre 0s profissionais da instituicdo escolar
ou do municipio. Os textos tratam de Nutricdo e abordam assuntos referentes
as teméticas das Oficinas. Além disso, dao visibilidade a temas como o
perfil nutricional da populacado e as caréncias nutricionais que, conforme ja
mencionamos, constituem importantes problemas de salde publica em nosso
pais. A selecdo destes temas parte do pressuposto de que a identificacédo
precoce dos sintomas pelo(a) educador(a) possibilita um eventual
encaminhamento a um servico de saude para avaliacdo e diagnéstico

precoce, favorecendo, portanto, 0 manejo ou o tratamento da doenca.

Texto Tematico n° 1:

Alimentacdo Saudavel e os Nutrientes

Ninguém duvida. Existe uma relagcdo direta entre nutricao, satde, bem-
estar fisico e mental do individuo. As pesquisas comprovam que a boa
alimentacdo tem um papel fundamental na prevencdo e no tratamento de
doencas. Ha milhares de anos, Hipdcrates ja afirmava: “Que teu alimento
seja seu remédio e que teu remédio seja teu alimento”.

Mas, o que é mesmo alimentacdo saudavel?

Na Unidade 2, aprendemos o conceito e 0s principios de uma
alimentacao saudavel e adequada. Para termos uma alimentacao saudavel,
precisamos consumir todos os grupos de alimentos, pois cada alimento tem a
sua importancia.

Vocé ja deve ter reparado que certos alimentos tém algumas semelhancas,
como por exemplo: mandioca e inhame, trigo e milho, etc. O que ha de comum
entre eles? Eles possuem, de maneira geral, substancias semelhantes e, por
isso, ttm a mesma funcdo no organismo. Muitas vezes sdo utilizados para
preparar alimentos parecidos (farinha de mandioca e farinha de milho, mandioca
e inhame cozidos). Conheceremos agora as principais substancias que compdem
os alimentos (0s nutrientes) e logo ap6s veremos como eles sao classificados.

Nutrientes

Sao todas as substancias quimicas que fazem parte dos alimentos e que
sao absorvidas pelo organismo, sendo indispensaveis para o seu
funcionamento. Também podemos dizer que eles sdo os resultados dos alimentos
depois de digeridos.

Assim, os alimentos sdo digeridos para que os nutrientes sejam absorvidos
(processo pelo qual os nutrientes chegam ao intestino e, dai, passam para o
sangue, agindo sobre o organismo).
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Eles podem ser classificados em dois grupos, de acordo com a quantidade
diaria necessaria para fornecer a quantidade adequada de cada nutriente
para o organismo. Aqueles cujo corpo precisa em maior quantidade séo
chamados macronutrientes (sdo os carboidratos, as proteinas e as gorduras) e
0S necessarios em menor quantidade, embora sejam muito importantes para o
bom funcionamento de nosso organismo, sdo 0s micronutrientes (vitaminas e
minerais).

Macronutrientes
Carboidratos

Sédo nutrientes cuja principal funcdo é fornecer energia para 0 nosso
organismo. Eles podem ser classificados em dois tipos: simples ou
complexos.

Os simples séo moléculas menores de carboidratos e estdo presentes em
alimentos como o acucar e o mel que, por terem moléculas pequenas, sao
rapidamente absorvidos pelo organismo. A principal molécula simples usada
como fonte de energia para o corpo humano é a glicose. Os carboidratos
complexos séo moléculas maiores, compostas por varios carboidratos simples,
que precisam ser transformadas em moléculas menores para serem absorvidas.
Estdo presentes nos graos como o arroz, o trigo e o milho, nos tubérculos como as
batatas e nas raizes como a mandioca.

Gorduras e colesterol

As gorduras, também chamadas de lipideos, sao fornecedores de energia,
assim como os carboidratos. Também sao responsaveis por proteger 0s 6rgaos
no caso de acidentes, manter a temperatura do corpo e ajudar na absor¢cao
de algumas vitaminas (A, D, E e K). As gorduras podem ser tanto de origem
animal quanto vegetal. As de origem animal geralmente sao sélidas a
temperatura ambiente (como a banha de porco) e as de origem vegetal, sdo
liquidas (como os 6leos de soja e girassol, dentre outros).

Um tipo de gordura que tem sido bastante discutido é a gordura trans.
Essa gordura passa por um processo industrial chamado hidrogenacéo e, por
isso, é encontrada em grandes quantidades em alimentos industrializados
como margarinas, cremes vegetais, biscoitos, sorvetes e outros. O nosso
organismo ndo precisa desse tipo de gordura que, em grandes quantidades,
pode aumentar o risco de ocorréncia de doencas do coragdo. Por isso, seu
consumo deve ser reduzido, ndo passando de 2 gramas por dia. O rétulo dos
alimentos vai ajudar vocé a fazer esta escolha.

O tao falado colesterol é encontrado apenas em alimentos de origem
animal. Ele € um composto parecido com a gordura e que participa de varios
processos do corpo envolvendo os lipideos. Conhecido como um vilao, o
colesterol tem, na verdade, importantes fungcdes como a estruturacéo das células,
formacdo de hormonios e da vitamina D. S6 é prejudicial quando ingerido
em excesso, acumulando-se no sangue, 0 que aumenta o risco de doencas
cardiacas.

Existem dois tipos de colesterol, o “bom” e o “ruim”, embora esses nao
sejam os termos mais apropriados. O colesterol “ruim”, chamado LDL, é aquele
que se acumula no sangue. O “bom”, chamado HDL, é responsavel por retirar
o colesterol “ruim” do sangue e leva-lo até o figado para ser destruido. Todos
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nés temos os dois tipos de colesterol e existe um nivel sangiiineo normal para
cada um deles. Converse com o seu médico para saber como esta o seu perfil
lipidico.

Proteinas

As proteinas s&o componentes necessarios para o crescimento, construgao
e reparacédo das células e tecidos do nosso corpo. Elas entram na constituicao
de qualquer célula, sejam células nervosas do cérebro, células sangiiineas
(heméacias), células dos musculos, coracao, figado, das glandulas produtoras
de horm6énios ou quaisquer outras.

Elas ainda fazem parte da composicdo dos anticorpos do sistema
imunoldgico - responsavel por defender o nosso corpo de doencas - e de
muitas outras funcdes. Quando necessario, as proteinas sdo convertidas em
glicose para fornecer energia.

Esse nutriente pode ser encontrado em alimentos como carnes, feijoes,
leite, ovos, dentre outros, tanto de origem animal quanto vegetal.

Fibras

As fibras s@o as partes dos vegetais que o organismo humano nao digere.
Nao sdo consideradas nutrientes porque ndo sao absorvidas pelo organismo.
Mesmo assim, sdo essenciais para manter o bom funcionamento do intestino,
prevenir o cancer intestinal, auxiliar na saciedade, diminuir o agucar do sangue
(ajudando no tratamento e controle da diabetes) e reduzir os niveis do colesterol,
entre outras funcgodes.

Podem ser classificadas em sollveis e insoluveis. As soliveis dissolvem-se
na agua e tornam-se viscosas. As insoldveis ndo se dissolvem nem com a
mastigacao. As fibras sollveis ajudam a diminuir o colesterol, reduzindo o
risco de doencas cardiovasculares. Podem ser encontradas na aveia, no feijao
e nas frutas. Tanto as fibras sollveis quanto as insollveis podem ser encontradas
nas frutas, principalmente com a casca e/ou 0 bagaco, e nos vegetais folhosos,
preferencialmente crus. Também sdo fontes desses componentes 0s gréos e
cereais integrais.

Micronutrientes
Vitaminas

Podemos encontrar as vitaminas nas frutas, verduras, legumes e em
alimentos de origem animal. Elas sdo importantes para o bom funcionamento
do nosso organismo, regulando suas func¢des, contribuindo para o fortalecimento
do nosso corpo e evitando gripes freqlientes e outras doencas.

O organismo precisa de quantidades muito pequenas de vitaminas para
realizar as suas funcdes vitais, o que ndo significa que elas sejam
dispensaveis. O uso de pilulas e polivitaminicos ndo é necessario no dia-a-
dia, apenas sob recomendacao do seu médico ou nutricionista. Basta ter
uma alimentacdo equilibrada para conseguir uma quantidade adequada
de todas as vitaminas.

Quando nossa alimentacédo esta desequilibrada, facilmente apresentamos
caréncias de micronutrientes (tanto de vitaminas quanto de minerais). Isto pode
acontecer porque o organismo humano ndo possui a capacidade de fazer
grandes reservas de micronutrientes. Assim, se passarmos por longos periodos
de alimentacdo inadequada, possivelmente apresentaremos caréncias destes
nutrientes.
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Veja na tabela abaixo algumas vitaminas, suas funcB@es e fontes
alimentares.
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Manual operacional para profissionais de salde e educagéo

Micronutrientes

Minerais

Podemos encontra-los nos alimentos de origem animal e vegetal.
Os minerais sao indispensaveis para regular as funcdes do nosso
organismo e compor a estrutura dos nossos 0ssos e dentes. Observe na
tabela abaixo alguns minerais, suas funcdes e fontes alimentares.
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Texto Tematico n° 2:

Alimentacao Saudavel e Direito Humano a Alimentacao
Adequada

Todos os individuos tém direito a uma alimentacdo saudavel como
um principio a ser respeitado. Assim, todas as pessoas tém o Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Para compreender melhor
do que se trata esse direito, € necessario entender o conceito de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

A Seguranca Alimentar e Nutricional visa garantir a todos os
individuos condicdes de acesso a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, de modo permanente e sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, com base em praticas alimentares saudaveis,
contribuindo, assim, para uma existéncia digna, em um contexto de
desenvolvimento integral da pessoa humana.

Isso significa que todos podem e devem, por Lei, ter acesso a
alimentos de qualidade, de forma digna e permanente, sem comprometer
0 acesso a outras necessidades, e que sejam culturalmente aceitos.

E importante destacarmos a questdo da acessibilidade fisica e
financeira aos alimentos. Ao contrario do que é na maioria das vezes
divulgado, os alimentos saudaveis ndo sao caros. Afinal, trata-se de
alimentos in natura, produzidos regionalmente.

Para uma melhor compreensdo do significado da expressao
“alimentos de qualidade em quantidade suficiente”, pode-se estabelecer
uma relacdo com os princiipios da alimentacdo saudavel citados na
Unidade 2. Quais sdo eles? Caso ndo se lembre, volte aos topicos
anteriores e releia com atencdo cada um destes principios.

Relembrando aquilo que ja foi lido e fazendo uma relacdo com a SAN,
confirmamos algumas questdes. O equilibrio esta relacionado ao consumo
variado e moderado de alimentos. Esse € um dos pontos que contribuem
para uma alimentacéo de qualidade, uma vez que serdo consumidos todos
0s nutrientes necessarios para a boa manutencao do corpo. Outros fatores
gue estdo relacionados com a qualidade da alimentagéo séo: as condicdes
de higiene dos alimentos e a preservacdo do prazer e cultura.

Dessa forma, o DHAA realiza-se quando a populacdo tem acesso
fisico e econbmico, ininterruptamente, a alimentacdo adequada ou aos
meios para sua obtencéo.

Véarias entidades trabalham buscando o respeito ao DHAA. A
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) tem como um de seus eixos
de trabalho a promocao do progresso social, melhores padrdes de vida
e direitos humanos. No Brasil, existem varias instituicbes que trabalham
em prol de uma alimentacdo adequada. Vocé conhece alguma? la
procurou saber da existéncia delas na sua cidade ou estado? Trabalhar
em prol do respeito ao DHAA também é uma acao de cidadania. N&o
deixe de fazer a sua parte!
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Texto Tematico n° 3:

Grupos de alimentos

Os alimentos sédo divididos em grupos de acordo com a principal
funcdo que exercem no corpo humano e sao agrupados de acordo com
o nutriente predominante. Por exemplo, o grupo dos cereais, tubérculos
e raizes tem como nutriente predominante o carboidrato, que
apresentamos no texto anterior. Mas isso nao significa que ndo existem
outros nutrientes nos alimentos desse grupo. Vamos agora conhecer cada
grupo de alimentos.

Grupo do arroz, paes, massas, batata e mandioca:

Esses alimentos séo responsaveis pelo fornecimento da energia para
0 NOSsSO organismo e, por isso, precisam ser consumidos em maior
quantidade. O nutriente encontrado em maior quantidade nesse grupo
€ o carboidrato. Considera-se ideal consumir cerca de 6 por¢cdes por
dia, dando sempre preferéncias para os alimentos integrais.

Grupo das verduras e legumes:

Chamados de alimentos reguladores, eles sdo muito importantes,
pois fornecem as vitaminas e minerais de que precisamos. Além disso,
também s&o ricos em fibras. Precisamos comer pelo menos 3 porgdes
de verduras e legumes todos os dias.

Grupo das frutas:

As frutas também s&o alimentos reguladores ricos em vitaminas e minerais.
Precisamos consumir pelo menos 3 por¢des de frutas todos os dias.
Grupo dos feijoes:

Sao os vegetais que possuem maior quantidade de proteinas. Além
disso, sdo ricos em vitaminas e minerais. O consumo diario desse grupo
precisa ser de 1 porgao.

Grupo dos leites, queijos e iogurtes:

S&o importantes fontes de proteina e calcio. Devemos consumir 3
porgdes diarias. E importante dar preferéncia aos alimentos desse grupo
que possuem baixos teores de gordura, como os desnatados.

Grupo das carnes e ovos:

O principal nutriente deste grupo € a proteina. Prefira as carnes magras,
o frango sem pele e o peixe sem couro. O melhor € comer as carnes
assadas, cozidas ou grelhadas. O nimero indicado é de 1 porgao diaria.
Grupo dos aculcares e doces:

Este grupo é composto por alimentos que possuem como principais
nutrientes os carboidratos simples. A recomendac¢é&o é de que o consumo
diario dos alimentos deste grupo ndo ultrapasse 1 porg¢ao.

Grupo dos 6leos e gorduras:

Este grupo é composto pelos alimentos que precisamos consumir
em menor quantidade, pois possuem como principais nutrientes as
gorduras que, se consumidas em excesso, podem trazer prejuizo a sadude.
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Para este grupo, recomenda-se ndo ultrapassar o consumo diério de 1
porcéao.

Sal

Apesar de ndo fazer parte de um grupo especifico, é importante
destacar que o consumo de sal também tem uma recomendacdo de
consumo diario. O Guia Alimentar para Populacédo Brasileira recomenda
que esse consumo nado ultrapasse 5g de sal/dia (1 colher rasa de cha
por pessoa), para prevenir e controlar problemas causados pela presséo
arterial elevada.
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Texto Tematico n° 4:

Prevenindo doencas por meio da alimentacéo
Como fazer para que a alimentagdo previna doengas?

Na&o existe dieta magica ou produto espetacular! O que existe é a
incorporacéo de habitos saudaveis de alimentacéo, ou seja, consumir os alimentos
de forma variada, moderada e equilibrada, valorizando os produtos regionais, a
cultura e primando pelo prazer. Assim, € possivel suprir as necessidades de
nutrientes do corpo e evitar o desenvolvimento de doencas a eles relacionadas.

Para compreender como isso ocorre, vamos conhecer de forma
simplificada algumas das principais doencas relacionadas a alimentacao:
e Obesidade
= Diabetes Mellitus tipo 2
= Hipertensao Arterial (pressao alta)
= Desnutricdo/ Baixo peso
= Anemia ferropriva
= Hipovitaminose A
= Disturbios por deficiéncia de iodo (bécio e cretinismo)

Obesidade

Dados de 1989 indicam que existe 1,5 milh&o de criangas obesas no
Brasil, sendo que a prevaléncia € maior em meninas do que em meninos.
Estudos recentes constataram que 40,6% da populacéo adulta apresentava
algum excesso de peso, sendo que o numero de obesos € maior nas areas
urbanas e se eleva entre as mulheres de baixa renda. A obesidade aumenta
progressivamente na populagéo brasileira, atingindo, em diferentes niveis
de crescimento, todas as regides brasileiras e classes de renda.

Entende-se por obesidade o acumulo de tecido gorduroso que causa
prejuizos a salde do individuo, favorecendo o aparecimento de doengas como
aumento da pressao arterial (hipertensao), diabetes mellitus (excesso de aglcar
no sangue) e dislipidemias (excesso de gordura no sangue), enfermidades que
até ha alguns anos eram presentes apenas em individuos adultos ou idosos.

O excesso de peso precisa ser identificado 0 quanto antes para evitar o
aparecimento desses problemas de saude, além do risco de alteracdo da auto-
estima da crianca. O diagnéstico precisa ser feito por um profissional de saude,
0 qual ird avaliar a altura e 0 peso da crianca e o seu desenvolvimento.

Na maioria dos casos, a obesidade infantil tem como causa uma dieta
inadequada associada a falta de atividade fisica. Além disso, € importante
considerar o papel que a midia exerce nos habitos alimentares de criancas, ao
estimular o consumo de alimentos rapidos de preparar e faceis de comer, como
sanduiches, chocolates e refrigerantes. Nao se pode ignorar que as criancas
se sentem pressionadas a comer 0s mesmos alimentos que 0s seus colegas.

No tratamento da obesidade, algumas mudancas na vida familiar
precisam ser feitas e, nesse sentido, o papel da familia € decisivo. A mudanca
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de habitos alimentares, aliada a um aumento da atividade fisica, sdo as
melhores estratégias para melhoria da saide da crianca e adequacédo do
seu peso, lembrando que essas mudancas precisam partir e serem
incorporadas por toda a familia. A escola também ndo pode se isentar
desse compromisso com o tratamento de criancas obesas e ofertar uma
alimentacdo saudavel e praticas corporais e de atividade fisica.

N&o se recomenda que criancas sejam submetidas a dietas para perder
peso e elas nem podem ser proibidas de comer doces e outros alimentos que
todas as criancas comem. As conseqliéncias desta pratica podem ser
desastrosas no futuro, podendo comprometer o crescimento e o equilibrio
emocional da crianca. Para que o tratamento da obesidade infantil seja
eficaz, é extremamente importante a ado¢ao de novos habitos de vida e isso
pode ser feito mostrando a crianca que a atividade fisica é divertida e que
habitos alimentares saudaveis incluem alimentos gostosos.

Diabetes Mellitus tipo 2

O Diabetes Mellitus configura hoje como uma epidemia mundial, sendo
um grande desafio para os sistemas de saude de todo o mundo.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que, em 2000, o
nimero de diabéticos em todo o mundo era de 177 milhGes, com previsdo
para 350 milhdes em 2025. No Brasil, ha aproximadamente 6 milhGes de
portadores e esse numero devera chegar a 10 milhées em 2010.

As conseqliéncias humanas, econdmicas e sociais da doenca sé&o
devastadoras: ocorréncia de complicacdes, principalmente prematuras, reducao
da expectativa de vida, risco cardiovascular e acidente vascular cerebral
aumentados, amputacdo de membros inferiores, cegueira irreversivel, doencas
renais cronicas, partos prematuros e mortalidade materna. Assim, torna-se grande
0 impacto econdmico nos servicos de satde decorrentes destas conseqliéncias.

Ja existem informacdes e evidéncias suficientes para prevenir e/ou retardar
o aparecimento do diabetes e suas complicacdes. Os profissionais de salde
da atencédo basica poderao, com acdes comunitarias e individuais, informar a
comunidade, prevenir a doenca, identificar grupos de risco, realizar o diagnéstico
precoce, manter o cuidado continuado, educar e preparar portadores e familias
para terem autonomia no autocuidado, monitorar a qualidade do controle,
prevenir complicacdes, gerenciar o cuidado nos diferentes niveis de
complexidade se necessario e prestar assisténcia paliativa para os ja
complicados, buscando o bem-estar e a qualidade de vida e assim contribuindo
para o desenvolvimento pleno das familias e comunidades assistidas.

Hipertensédo Arterial

A Hipertensao Arterial Sisttmica (HAS) é a mais freqliente das doencas
cardiovasculares. E também o principal fator de risco para as complicacdes
mais comuns como acidente vascular cerebral e infarto agudo do miocardio,
além da doenca renal cronica terminal.

No Brasil, séo cerca de 17 milhdes de portadores de hipertensao arterial,
35% da populacdo de 40 anos e mais. E esse nimero é crescente; seu




aparecimento estd cada vez mais precoce e estima-se que cerca de 4% das
criangas e adolescentes também sejam portadoras. A carga de doencas
representada pela morbimortalidade devida a doenca é muito alta e por tudo
isso a doenca € um problema grave de salde publica no Brasil e no mundo.

Por ser na maior parte do seu curso assintomatica, seu diagnéstico e
tratamento € frequientemente negligenciado, somando-se a isso a baixa
adesdo, por parte do paciente, ao tratamento prescrito. Estes sdo 0s
principais fatores que determinam um controle muito baixo da HAS aos
niveis considerados normais em todo o mundo.

Modificagbes de estilo de vida sédo de fundamental importancia no
processo terapéutico e na prevencdo da doenca. Alimentacdo adequada,
sobretudo quanto ao consumo de sal, controle do peso, pratica de atividade
fisica, fumo e uso excessivo de alcool séo fatores de risco que devem ser
adequadamente abordados e controlados, sem o que, mesmo doses
progressivas de medicamentos ndo resultardo alcancar os niveis
recomendados de pressao arterial.

Desnutricdo/ Baixo Peso

A desnutricdo € uma das doencas de maior ocorréncia no mundo em
desenvolvimento, afetando todas as faixas etarias, sem distincdo de sexo.
Pode ser encontrada em quase todas as regidées do mundo, desde bolsdes
isolados de pobreza em paises ricos, até afetar praticamente toda a
populacdo de paises em desenvolvimento.

A desnutricdo pode levar a morte e agravar a evolucdo de outras
doencas, prolongar o tempo de internacao e resultar em seqielas para o
desenvolvimento mental. A identificacdo da desnutricdo ou do baixo peso
é feita por profissionais de saude. O tratamento também é orientado por
esses profissionais, pois € importante que a desnutricdo e o0 baixo peso
sejam tratados com o objetivo de se promover a salde e nao simplesmente
proporcionar um aumento no consumo de alimentos.

Anemia Ferropriva

A anemia ferropriva € uma doenca muito comum, principalmente em
paises subdesenvolvidos. Entretanto, ndo pode ser considerada como sinbnimo
de baixa renda e paises pobres, pois esta presente em todo 0 mundo e nas
diferentes classes sociais. As populacdes mais acometidas por essa caréncia
sdo as criancas, os adolescentes e as gestantes. Mas o que é anemia?

Anemia € uma doenca causada pela deficiéncia de ferro no organismo,
0 que ocasiona diminuicao das células e demais compostos dependentes
do ferro, como a hemoglobina e o hematdcrito. Os sintomas mais freqlientes
sdo: fraqueza, irritacdo, dor de cabeca, respiracao irregular apés esforco
e palpitacdes. Os sinais visiveis da anemia sdo a palidez das mucosas,
unhas em forma de colher, inchaco dos membros e atraso de crescimento.

O papel da dieta no diagnéstico da anemia é fundamental: a escolha
de alimentos pobres em ferro, o desmame precoce e introducdo e
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manutencdo do leite de vaca em substituicAo a outros alimentos sédo
importantes causas dessa doenga. Logo, o tratamento consiste numa dieta
rica em ferro aliada a estratégias para melhorar a absorcédo desse mineral,
como o consumo de frutas ou sucos de frutas ricos em vitamina C proximo
as refeicBes. Em alguns casos, o profissional de saude pode indicar o uso
de sulfato ferroso para o tratamento da doenga, mas isso nao diminui a
importancia da correcado dietética.

Deficiéncia de iodo

O lodo é um mineral necessario para o funcionamento da glandula
tiredide, que produz varios horménios. Quando existe deficiéncia de iodo
na nossa alimentacao, ocorre um aumento dessa glandula, o que é conhecido
como bdcio ou papo.

A deficiéncia de iodo pode levar ao atraso no crescimento e na
capacidade de aprendizagem das criancas. Em mulheres gravidas, podera
causar retardo mental no bebé, o que é chamado de cretinismo.

A melhor forma de se evitar a deficiéncia de iodo é usar o sal iodado.
Além disso, recomenda- se consumir alimentos ricos em iodo como peixes
de agua salgada, ostras, moluscos, leites e ovos.

Outras dicas saudaveis também podem ser observadas:

e Sempre use sal iodado observando essa informacgéo no rotulo;
= Ao armazenar o sal iodado em casa, coloque-o sempre em local fresco

e ventilado, longe do calor. Evite coloca-lo perto do fogdo a gas ou a

lenha.
< Mantenha o sal iodado longe de locais imidos e ndo coloque colheres

molhadas dentro da embalagem. A umidade pode prejudicar a

gualidade do iodo.

Deficiéncia de Vitamina A

A deficiéncia de vitamina A, ou hipovitaminose A, é a principal causa
da xeroftalmia, doenca que pode levar a cegueira, e configura-se num dos
principais problemas de salude publica em algumas regifes do pais.

A causa dessa doenca nao esta na falta de acesso aos alimentos ricos
em vitamina A, mas na falta de consumo deles pela populacéao,
especialmente por criangas. Sao fontes desse nutriente as verduras verde-
escuras como couve, agriao, almeirdo e as verduras de cor
amareloalaranjado, como cenoura e abobora. As frutas alaranjadas como
manga e mamao também sao 6timas fontes de vitamina A e alguns alimentos
de origem animal como manteiga, creme de leite, queijo e figado de
bacalhau também possuem este nutriente.

Para a prevencao da caréncia nutricional, é importante ndo s6 a
suplementacéo dessa vitamina, mas a criacdo de programas locais que
incentivem o consumo destes alimentos na regido. Assim, o planejamento
do cultivo de verduras ricas em vitamina A em hortas escolares configura-se
num importante instrumento para a prevencao dessa doenca.
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Texto Tematico n° 5:

Peso Saudavel

O que € o peso saudavel? O peso saudavel é o peso adequado ao
desempenho das atividades de um organismo que demonstra capacidade
de realizar atividades de rotina do ser humano e adequa-se a altura, a idade,
ao bhidtipo, etc. de cada individuo, pois as necessidades diferem de uma
pessoa para outra. Cada pessoa possui uma indicacdo especifica de peso
saudavel. Para ter mais informacdes sobre 0 peso adequado, busque a unidade
de saude mais proxima para consultar um(a) nutricionista e/ou médico(a).

A boa alimentacéo e a atividade fisica séo fundamentais para conseguir
e manter um peso saudavel. E sempre bom lembrar que n&o existe um peso
ideal e sim um peso saudavel, aquele que diminui os riscos de surgimento
de doencas como obesidade, hipertensao, diabetes, doencas do coracéo,
desnutricdo e caréncias nutricionais, entre outras.

Vocé gostaria de saber se 0 seu peso ou o de seus familiares € um peso
saudavel? Veja logo abaixo como fazer isso. Lembre-se que essa € uma maneira
simples de chegar a um resultado. Um(a) profissional de saude utiliza outras
informacdes para que a conclusao final seja a mais correta.

Calculando o indice de Massa Corporal

O indice de Massa Corporal (IMC) é a relacdo entre o peso e a
altura elevada ao quadrado (veja a formula abaixo). Através desse indice,
€ possivel ter o diagnostico de como esta seu peso de acordo com as
seqguintes faixas: normalidade, sobrepeso, obesidade e baixo peso.

IMC = Peso (em Kq)
Altura ao quadrado (em metro)

Existem valores diferentes de IMC para as diversas etapas da vida
(adolescentes, adultos e idosos). Isso porque, com o0 passar dos anos, ocorrem
mudancas como crescimento, desenvolvimento, manutencao e envelhecimento
do organismo. Confira a classificacao do peso, segundo o IMC, para adultos:

Classificagao IMC — Kg/m?2
Baixo Peso Menor que 18,4
Normal Entre 18,5 - 24,9
Sobrepeso Maior que 25
Pré -obeso Entre 25 - 29,9
Obeso | Entre 30,0 - 34,9
Obeso I Entre 35,0 - 39,9
Obeso |l Maior que 40

Fonte: Organizacao Mundial da Salude, 1997.
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Para alcancarmos e mantermos 0 nosso peso saudavel, é fundamental
a pratica regular de atividades fisicas. Conheca alguns beneficios dessa

pratica:
e Contribui para o bom funcionamento dos érgaos, principalmente,
do coracao;

= Contribui para o bom funcionamento do intestino;

Diminui a ansiedade e o estresse;

= Contribui para o funcionamento normal dos mecanismos de controle
de apetite, permitindo um equilibrio entre o consumo e o gasto de
energia;

< Aliada ao consumo reduzido dos alimentos, aumenta a perda de
gordura e melhora a sua distribuicdo corporal.

Diante de todos esses beneficios, percebemos a importancia de
praticar atividade fisica, mas serd que precisamos freqientar aulas de
ginastica ou academias para isso? Claro que nao! Podemos fazer isso
em casa, na escola, onde estivermos.
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Texto Tematico n° 6:

Rotulagem de alimentos

Os rétulos sé@o as etiquetas coladas nas embalagens dos alimentos
e que apresentam as caracteristicas, os ingredientes, o fabricante, a
validade e orientagbes para comer e como guardar aquele alimento.
Sao importantes instrumentos para a escolha de alimentos saudaveis e
isso pode contribuir com a melhoria da sua salde e qualidade de vida.

A lista de ingredientes informa quais ingredientes comp8em o
produto e pode auxiliar na escolha de um alimento, uma vez que 0s
ingredientes devem estar listados em ordem decrescente, ou seja, 0
primeiro ingrediente que aparece na lista € 0 que esta em maior
guantidade no produto e o Ultimo € o que estd em menor quantidade.

A identificacdo da origem permite ao consumidor saber onde o
produto é fabricado e quem é o seu fabricante. Este € um dado muito
importante, pois possibilita que o consumidor entre em contato com o
fabricante para esclarecer alguma duvida ou reivindicar algum direito.

O prazo de validade é uma informagdo muito importante para
realizar ou ndo a compra de determinado alimento. Produtos que possuem
um prazo de validade curto ndo devem ser comprados em grandes
guantidades. Figue atento também as promoc¢des comerciais: em alguns
locais, quando o fim da validade dos produtos se aproxima, 0S
estabelecimentos abaixam o preco para que se aumentem as vendas,
evitando, assim, um possivel prejuizo.

A informagéao nutricional é uma tabela no rétulo que indica qual a
composicao daquele alimento. Nela, sdo apresentados o quanto ha no
alimento de cada nutriente, sejam eles: carboidratos, proteinas, gorduras,
fibras e sodio (sal) que o alimento possui. Relembre o significado de
cada um desses nutrientes no Texto Tematico n° 1.

Os alimentos nao podem ser comprados s6 em fungéo do seu gosto
e do preco: a tabela de informacé&o nutricional pode ajudar a fazer uma
escolha mais saudavel e adequada. Observe abaixo as informacdes
que ela disponibiliza:

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
porcéo g ou ml (medida caseira)

Valor energético ... keal = ... KJ
Carboidratos
Proteinas

Gorduras totais
Gorduras saturadas
Gorduras trans
Fibra alimentar
Saédio

((*)% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000Kcal ou
8.400KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

Q |Q |Q |« |«Q |« |«
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A porgado é a quantidade média do alimento que normalmente é
consumida pelas pessoas. Ela é apresentada em peso ou volume e
também em medida caseira, ou seja, a medida que normalmente usamos
para medir os alimentos: colheres de sopa, xicaras, copos, fatias e
unidades, por exemplo.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é
0 Orgao responsavel pela regulamentacdo da rotulagem de alimentos.
Ela estabelece as informac¢des que um rétulo deve conter, visando a
garantia de qualidade do produto e a saude do consumidor.

Além de informar o consumidor quanto aos alimentos que se
pretende vender, as industrias também utilizam os rétulos como forma de
atrair possiveis compradores por meio de propagandas, promocdes,
embalagens atrativas e outras estratégias. Em alguns casos, utilizam-se
inclusive de artificios enganosos para estimular a compra do produto.

No entanto, existem normas que visam proteger os consumidores
desse tipo de situacao. As préprias normas da ANVISA definem alguns
pontos de defesa para o consumidor. Por exemplo, os rétulos nao devem
demonstrar propriedades que ndo possuam ou que ndo possam ser
comprovadas. Por isso, fique atento aos apelos comerciais para a compra
de alimentos industrializados ricos em agucar, gorduras e sal.

Agora que vocé sabe como ler um rétulo, procure os alimentos que
tenham quantidades pequenas de gorduras e sal e sejam ricos em fibras
alimentares para uma escolha saudavel. E boas compras!

Alimentos Diet e Light

A populacdo esta consumindo, cada vez mais, alimentos diet e
light. Mas qual a diferenca entre esses termos?

Um alimento diet é aquele alimento industrializado em que
determinados nutrientes como proteina, carboidrato, gordura, ou sédio
estdo ausentes ou em quantidades muito reduzidas, nao resultando,
necessariamente num produto com baixas calorias. Por exemplo, o
chocolate diet ndo possui aclcar, porém, a quantidade de gordura nele
€, as vezes, superior ao chocolate normal, ndo resultando num valor
caldrico menor deste alimento diet.

Um alimento light é aquele que apresenta reducéo de, pelo menos,
25% do teor de acucar, gordura ou de outro nutriente, levando a uma
reducdo do valor cal6rico em relacao ao produto convencional.

Sendo assim, no momento das compras, esteja observando os rétulos
dos alimentos diet e light, para que vocé escolha o alimento que estara
mais adequado a sua necessidade.
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Anexo B — Sugestbes de Atividades

Muitas pessoas conhecem o significado de uma alimentacao
equilibrada, mas, mesmo assim, continuam se alimentando de maneira
incorreta. Isso significa que ndo adianta apenas saber, é preciso colocar
em pratica todos os conhecimentos adquiridos. A melhor maneira é apostar
na educacao alimentar, como estamos discutindo ao longo deste Manual.

Nos préximos toépicos, veremos outras sugestdes de praticas para
fomentar a promoc¢ado da alimentacdo saudavel no ambiente escolar,
além das propostas de Oficinas que ja apresentamos. Mais uma vez,
estas sugestdes ndo sdo prescritivas, mas pretendem apenas oferecer
opcOes para o trabalho do tema na escola.

Trabalhando com a escola: A escolha de alimentos saudaveis

ATIVIDADE 1: OPTAR PELO CONSUMO DE ALIMENTOS DOS

DIFERENTES GRUPOS AO LONGO DO DIA.

Cada grupo de alimentos tem a sua fungéo e importancia, assim como
aprendemos no Texto Teméatico n° 1. Ao longo do dia, precisamos consumir
alimentos de forma variada, incluindo os diferentes grupos. Lembre-se:
guanto mais colorida esta a sua refeicdo, maior a chance de vocé estar
consumindo nutrientes diferentes.

Trabalhando com a escola: Variar é a melhor escolhal!

Com o auxilio da escola, vocé pode promover um enriquecimento
na alimentacéo escolar. Entre em contato com a merendeira e se informe
sobre quais alimentos poderiam estar enriquecendo a merenda da
semana.

Na reunido de coordenacdo ou em outro momento, estabeleca
com os demais professores qual a contribuicdo que cada turma pode
fazer (uma pode ficar responsavel pelas verduras, outra pelas frutas,
etc.) e peca para que eles tragam os alimentos de casa. Assim, vocé
estard contribuindo para que haja um consumo diversificado de
alimentos.

Procure trabalhar com as criancas a importancia de atuar em conjunto
com outras pessoas para atingir um bem maior, fale sobre atitudes cidadas
e explique que contribuir para esta atividade é um ato de cidadania.

Para relembrar os grupos de alimentos, volte ao Texto tematico n°® 3.

ATIVIDADE 2: CONSUMIR A QUANTIDADE INDICADA DE

ALIMENTOS REFERENTE A CADA GRUPO DE ALIMENTO.

Consumir uma quantidade muito pequena ou muito grande de alimentos
pode causar uma série de problemas para saude, assim como apresentamos
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no Texto Tematico n° 4. Quando se trata de uma pessoa saudavel, as
recomendacdes baseadas na por¢éo de cada grupo precisam ser seguidas.
Em outros casos, € melhor procurar o servico de salde do municipio ou
uma nutricionista para receber maiores orientacdes.

Trabalhando com a escola: Corrente da Alimentacéo

Saudavel.

Vocé pode ajudar a criar uma “Corrente da Alimentacdo Saudavel”.
Comece pelos seus alunos e avance para as turmas mais proximas para
que estas possam avancar para as demais até que toda a escola participe.
Com o auxilio dos alunos, desenvolva materiais (cartazes, panfletos, faixas,
entre outros) que divulguem informacg@es sobre alimentacao saudavel e a
importancia de consumir a quantidade certa de alimentos. Vocé pode
trabalhar a elaboracdo destes materiais na aula de Portugués, incentivando
a leitura, escrita, separacdo silabica ou aquilo que mais se apropriar a
sua turma.

Para relembrar, vocé pode reler o texto introdutério da Unidade 2 e
as diretrizes do Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira, apresentadas
na Oficina 7 .

ATIVIDADE 3: PREFERIR ALIMENTOS RICOS EM FIBRAS,

MICRONUTRIENTES, COM POUCO ACUCAR, SAL E GORDURAS

(PRINCIPALMENTE GORDURA TRANS).

Tudo isso pode ser traduzido na preferéncia por alimentos como frutas,
legumes, verduras e cereais integrais.

Trabalhando com a escola: Meu lanche € saudavel. E o
seu?

Uma das formas praticas de trabalhar esta etapa é incentivar o
consumo de lanches saudéaveis. Para isso, vocé pode planejar uma
campanha como, por exemplo, “Meu lanche é saudavel. E o seu?”,
onde o consumo de salgadinhos, refrigerantes, doces, salgados fritos,
sucos artificiais e demais alimentos ndo saudaveis pode ser desestimulado
em favor do consumo de alimentos como frutas, bolos simples, sucos
naturais, paes e outros alimentos saudaveis.

Outra sugestao é trabalhar com seus alunos exercicios de coordenacéo
motora, onde o objetivo é chegar até o alimento saudavel (para isso,
podem ser usados exercicios de labirinto, ligacdo de pontos ou outros)
diante de varias op¢des saudaveis e ndo saudaveis.

Para ajudar, vocé pode reler os textos tematicos n° 1 e 6.

ATIVIDADE 4: VALORIZAR OS ALIMENTOS DA SUA REGIAO.

Procure optar por estes alimentos sempre que possivel. Vocé também
pode pesquisar alimentos regionais que sao pouco consumidos, incentivar
0 seu consumo e divulgar os resultados para toda a comunidade.
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Trabalhando com a escola: Os alimentos da nossa terra.

Ainda dentro da campanha criada para a etapa anterior, vocé pode
trabalhar o estimulo aos alimentos regionais, enfatizando durante as aulas
aqueles que sdo da regido. Sugere-se que o trabalho seja desenvolvido
de maneira gradual, pois 0 objetivo destas etapas ndo € promover uma
semana da alimentacdo saudavel e sim uma escola cujos habitos de
alimentacdo sdo saudaveis cotidianamente. Para isso, o trabalho precisa
ser permanente e ndo se restringir a atividades pontuais.

Também podem ser realizadas pesquisas ou entrevistas pelos alunos
aos pais e avos sobre os alimentos da regido. Uma outra forma de trabalhar
estes alimentos é nas aulas de Matematica, por meio da qual vocé podera
explorar a forma de cada alimento ou realizar operacdes matematicas
com uso de frutas, verduras ou legumes.

Para ajudar, releia a proposta de Oficina 2, que sugere a realizacéo
de um concurso de receitas regionais .

ATIVIDADE 5: CASO VOCE OU ALGUM DE SEUS ALUNOS POSSUA

ALGUMA DOENCA COM IMPLICACOES NA ALIMENTACAO,

PROCURE DIRECIONAR A ESCOLHA PARA ALIMENTOS QUE FACAM

BEM OU NAO PREJUDIQUEM SUA SAUDE.

Pessoas que possuem pressao alta, diabetes ou obesidade, dentre
outras, precisam estar atentos a presenca e a quantidade de determinados
nutrientes ou substancias nos alimentos, a fim de preferir aqueles que
colaborem para sua salde e evitar os que a prejudiquem.

Trabalhando com a escola: Divulgando informacgoes.

Verifique se na escola existe alguma crianca com uma das doencas
citadas no Texto Tematico n® 4. Caso haja, reforce em sala de aula algumas
informacdes sobre a doenca. Quando houver alguma comemoracdo ou
festa na escola, certifique-se de que existem opc¢bes de alimentos para
essa crianca. Assim, ela ndo se sentira isolada ou esquecida.

Em conjunto com os demais professores da escola, vocé pode desenvolver
uma forma de divulgar informacdes e orientacfes relacionadas as doencas
com implicacdo na alimentacdo, como pecas de teatro, murais e cartazes, por
exemplo. O trabalho pode ser apresentado para os pais em uma das reunides.

Para relembrar, vocé pode reler o Texto Tematico n° 4. Vocé também pode
buscar informages sobre a doengca com a unidade de satide mais proxima.

ATIVIDADE 6: ESCOLHER O LOCAL PARA A COMPRA DOS
ALIMENTOS BASEADO EM ASPECTOS DE HIGIENE,
ORGANIZACAO E CONSERVACAO.

Esta escolha n&o pode ser baseada apenas no local que apresenta as
melhores condi¢Bes de pagamento e promog¢des mais atrativas. E essencial
observar as condi¢des de higiene, organizacao e conservacdo do mercado
ou supermercado. Se essas condi¢cdes ndo forem satisfatérias, os produtos ali
vendidos estdo sob risco de contamina¢do e podem provocar danos a salde.
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Trabalhando com a escola: Pesquisa de utilidade publica.

Com o auxilio dos alunos e outros funcionéarios da escola, faca uma
pesquisa sobre qual o estabelecimento da regido oferece as melhores
condic¢Oes de higiene, organizacdo e conservacao. Divulgue os resultados
para toda a escola e relacione o motivo pelo qual determinado local foi
escolhido. Vocé pode ainda trabalhar com as criangas questées como a
localizagc&o dos estabelecimentos da regido, nome de cada um ou ainda

a _quantidade. Essas informacdes podem ser utilizadas nas aulas de

Geogqrafia, Portugués ou Matematica.

Para ajudar nesta atividade, vocé pode rever a proposta de Oficina 4.

ATIVIDADE 7: CHEGAR AO LOCAL DA COMPRA JA TENDO

DEFINIDOS OS ALIMENTOS A SEREM COMPRADOS.

Esta € uma das formas de evitar o desperdicio de alimentos e a
compra de produtos supérfluos, além de ser uma maneira de ndo cair
em promocdes que podem leva-lo a comprar alimentos ndo saudaveis ou
muito préximos da data de vencimento por serem mais baratos e de
ganhar tempo.

Trabalhando com a escola: Evitando o desperdicio.
Combine com os demais professores que o tema “Desperdicio” seja

tratado em sala de aula. Dentro deste tema, pode-se abordar desperdicio

de alimentos, 4gua, energia, etc. Vocé pode discutir com as criancas a

importancia de ndo desperdicar 0s recursos naturais gue possuimos. Lembre-

os da importancia e as funcbes da &dqua, da energia e dos alimentos.
Para relembrar, vocé pode reler o Texto Tematico n° 6.

ATIVIDADE 8: OBSERVAR O ESTADO DE HIGIENE E CONSERVACAO

DE CADA PRODUTO.

Verificar caracteristicas como: prazo de validade, danos na embalagem ou na
casca dos alimentos, higiene do produto e a presenca do selo de garantia (SIF).

Trabalhando com a escola: Vocé observa bem os

alimentos?

Peca para que o0s alunos entrevistem funcionarios da escola
questionando quais caracteristicas dos alimentos eles costumam observar.
Leia as respostas em conjunto com a turma e verifique (baseando-se nos
topicos do capitulo 3) quais os principais pontos citados e também aqueles
gue nao foram citados pelos entrevistados e quantas vezes cada ponto
foi descrito. Utilize os valores encontrados na pesquisa. Por exemplo,
prazo de validade foi citado por 10 pessoas e selo de garantia por 3
pessoas. Com esses dados, podem ser elaborados, em conjunto com a
turma, gréficos, tabelas e problemas envolvendo porcentagens.

Para ajudar nesta atividade, vocé pode voltar ao Texto Tematico n° 6.
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ATIVIDADE 9: LER ATENTAMENTE O ROTULO DOS ALIMENTOS.
O rétulo dos alimentos fornece informag¢des muito importantes e que
podem nos auxiliar a escolher alimentos mais saudaveis.

Trabalhando com a escola: O mais saudavel é sempre a

melhor alternativa.

Podem ser desenvolvidas, junto com seus alunos, propagandas de
alimentos saudaveis a partir da comparacédo de rétulos. Vocé pode ainda
colocar em um cartaz o rétulo de dois alimentos semelhantes, porém de
marcas diferentes e fazer uma propaganda positiva daquele que possui
uma caracteristica mais saudavel. Por exemplo: “Prefira o pao integral
Dona Maroca! Ele possui muito mais fibras e faz bem para saude, ao
ajudar a regular o intestino! Mas lembre-se de ndo exagerar!”.

Dependendo da idade e série das criancas com que trabalha, vocé
pode focalizar Portugués na criacdo dos materiais de propaganda,
Matematica para comparar os valores dos rétulos e Ciéncias para explicar
0 que sao determinadas substancias e/ou nutrientes que aparecem no rétulo
e muito mais.

Para ajudar nesta atividade, vocé pode voltar ao Texto Tematico n° 6.

ATIVIDADE 10: ARMAZENAR ADEQUADAMENTE OS ALIMENTOS.

Como vimos ao longo deste Manual, a seguranca alimentar esta
relacionada a varios fatores, dentre eles, a qualidade higiénica do alimento.
Para que essas condi¢des higiénicas sejam adequadas, ndo basta escolher
um local apropriado para compra: é preciso que o produto seja
adequadamente conservado apdés chegar no seu local de destino (casa,
escola, cantina, restaurante) para que nao ofereca riscos a saude.

Trabalhando com a escola: Jogando para aprender.

Com certeza, sua escola realiza varios momentos festivos durante
0 ano, ndo é isso? Aproveite um desses momentos para divulgar as
formas adequadas de conservacao dos alimentos, a partir de jogos
dos quais todas as pessoas da escola possam participar. Vocé pode,
por exemplo, desenvolver um jogo dos sete erros para que 0sS
participantes possam achar cada erro de conservacao e sugerir uma
forma adequada de armazenar os produtos especificados em cada
situacao.

Os cartazes que seréo utilizados no jogo podem ser elaborados com o
auxilio de seus alunos. Nessa atividade, podem ser enfatizados aspectos
como a socializacdo do material na constru¢cdo dos cartazes, coordenacao
motora, escrita ou 0 aspecto mais adequado a sua turma. Lembre-se de explicar
cada cartaz, mostrar o erro e explicar o método adequado de conservacao
em cada caso.

Volte a Oficina 4 para ajudar no desenvolvimento desta atividade. .
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ATIVIDADE 11: TOMAR CUIDADOS DE HIGIENE PESSOAL,

AMBIENTAL E ALIMENTAR.

Sem cuidados de higiene adequados, um alimento ndo é saudavel. Esses
cuidados adequados se referem ndo apenas aos que tomamos diretamente
com os alimentos; sdo também os referentes a higiene de cada um (limpeza do
corpo) e do ambiente (cantina, sala de aula, nossa casa e cozinha).

Trabalhando com a escola: Nossa escola € uma limpeza!
Juntamente com os outros educadores e funcionarios, vocé pode realizar
um trabalho para melhorar as condi¢des de limpeza de toda escola, inclusive
da cantina. Cada turma pode ficar responsavel pelo auxilio na limpeza e
fiscalizacdo de um recinto da escola, além de sua prépria sala. A cada dia,
vocé pode selecionar um aluno responsavel pela fiscalizacdo. Ele podera
visitar este local e verificar as condi¢des de limpeza e logo apés contara para
toda turma o que viu e, se for o caso, todos colaboraréo para a limpeza.
Para ajudar nesta atividade, vocé pode voltar a proposta de Oficina 4.

ATIVIDADE 12: DIVULGUE AS EXPERIENCIAS DE ALIMENTACAO

SAUDAVEL.

Boas iniciativas e bons resultados precisam ser divulgados, no intuito
de facilitar a criacdo de uma rede de escolas com propostas e projetos
semelhantes, favorecendo a troca de informacdes sobre saude, alimentacao
e nutricdo que possam dar suporte e continuidade ao trabalho implementado.
Por isso, a participacdo em eventos locais, regionais e nacionais, além de
dar visibilidade ao tema e as atividades da escola, pode favorecer o
estabelecimento de parcerias importantes para a continuidade da proposta.

Trabalhando com a escola: Nossa escola é um sucesso!

Relna-se com a direcdo da escola, outros professores, funcionarios e
pais e discuta a possibilidade de realizar um evento interno sobre as
atividades de promocao da alimentacao saudavel desenvolvidas na escola.
Entre em contato com as radios comunitarias, jornais e emissoras de televisao
locais para a divulgacéao e cobertura do evento. Cartazes e folhetos também
podem ser distribuidos na cidade ou comunidade para divulgacéo.
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Anexo C — Implementando a Vigilancia Alimentar
e Nutricional na Escola

A realizacdo da vigilancia alimentar e nutricional representa um
olhar atento sobre o estado nutricional e o consumo alimentar da
populacéo brasileira. O conhecimento dessas informac¢des permite que
os gestores, em diferentes niveis de governo, implementem estratégias
para a promocao de melhorias das condi¢cdes de saude relacionadas
com a alimentacdo e nutricdo. De acordo com o Programa Salde na
Escola, instituido pelo Decreto n°® 6286, de 5 de dezembro de 2007,
a avaliacdo nutricional é uma das acdes de salde previstas para serem
implementadas na escola. As perguntas e respostas a seguir podem
auxiliar a implementacdo da vigilancia alimentar e nutricional no seu
municipio.

Quem pode realizar a vigilancia alimentar e nutricional

dos escolares?

O treinamento prévio do profissional de salde para a avaliacao
do estado nutricional e do consumo alimentar é fundamental,
principalmente para a afericdo das medidas antropométricas. Pesar e
medir sdo atividades de rotina nos servicos de saude, mas requerem
treinamento para a sua execug¢do, no sentido de evitar erros nos
procedimentos, na leitura ou na anotacdo da medida. Por isso, sdo
importantes, além de um adequado treinamento, a revisdo constante
dos conceitos e procedimentos e a manutencdo freqliente dos
equipamentos.

A integracdo e a articulacdo entre as redes publicas de ensino e
de salude é uma das diretrizes do Programa Salde na Escola e condi¢cao
fundamental para a realizacdo da vigilancia alimentar e nutricional.
Nele, sdo previstas visitas periddicas e permanentes as escolas
participantes para avaliar as condi¢des de saude dos escolares, inclusive
com a coleta dos dados antropométricos e de consumo alimentar, com
0 objetivo de proporcionar o atendimento a saude ao longo do ano
letivo, de acordo com as necessidades locais de saude identificadas.

Quais 0s instrumentos necessarios para a realizacao da

vigilancia alimentar e nutricional dos escolares?

O primeiro passo para a avaliacdo do estado nutricional é aferir as
medidas de peso e estatura. Para tanto, sdo necessarios equipamentos
antropométricos como balanca e estadidbmetro, que € o aparelho que permite
medir a altura ou 0 comprimento do individuo. Estes podem variar no formato,
segundo a marca e o0 publico a que se destina. Por exemplo, criancas
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menores de 2 anos sao pesadas em balancas pediatricas e tém sua estatura
avaliada com um estadidbmetro infantil, equipamento préprio para medir o
comprimento daquelas que ainda ndo conseguem ficar em pé.

Além dos equipamentos, é necessario ter a mdo um formulario para
anotar os dados da crianca ou adolescente que sera avaliado. Nesse
formulario, deve-se registrar, no minimo, o nome completo, o sexo, a data
de nascimento e a data da avaliacdo, além do peso e da estatura.

Quando usamos o indice de Massa Corporal (IMC) para avaliar o
estado nutricional, contedo que aprendemos no Texto Tematico n° 5, €
possivel utilizar uma calculadora ou um disco de IMC para o calculo. Para
a identificacdo dos indices antropométricos nos graficos, € necessario
saber ao certo quantos anos completos e quantos meses de vida a crianca
ou 0 adolescente possui. Pode ajudar ter a mao um calendario ou um
disco para o célculo da idade.

Com que periodicidade deve ser realizada a vigilancia

alimentar e nutricional dos escolares?

Recomenda-se a avaliacdo do estado nutricional e do consumo
alimentar dos escolares, no minimo, uma vez ao ano.

Como realizar a avaliacdo do estado nutricional dos

escolares?

O método antropométrico representa um importante recurso para a
avaliacao do estado nutricional do individuo e oferece dados para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Para a avaliagédo do estado nutricional nessas fases da vida,
ndo é utilizada a avaliacdo das medidas brutas de peso e de estatura;
sao utilizados os indices. Estes correspondem a combinagdo entre duas
medidas antropométricas (por exemplo, peso e estatura) ou entre uma
medida antropométrica e uma medida demogréfica (por exemplo, peso-
para-idade e estatura-para-idade).

Os indices antropométricos normalmente sdo expressos em percentis

Ou em escores-z e 0s mais utilizados para a avaliacdo de criancas e

adolescentes sao:

= Peso por idade: Expressa a relagdo entre a massa corporal e a idade
cronolégica da crianca. E o indice utilizado para a avaliagéo do estado
nutricional, contemplado na Caderneta de Salude da Crianca,
principalmente para avaliacdo do baixo peso. Essa avaliacao é usada
para o acompanhamento do ganho de peso e reflete a situacéo global
da crianga; porém, ndo diferencia o comprometimento nutricional atual
ou agudo (recente) dos pregressos ou crénicos (em curso ha mais tempo).
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Por isso, é importante complementar a avaliagdo com outro indice.

- Estatura por idade: Expressa o crescimento linear da crianga. E 0
indice que melhor indica o efeito cumulativo de situa¢cBes adversas sobre
0 crescimento da crianca, como problemas durante a gravidez ou
desnutric&o na primeira infancia. E considerado o indicador mais sensivel
para aferir a qualidade de vida de uma populacdo. Trata-se de um
indice incluido recentemente na Caderneta de Salude da Crianca.

= indice de Massa Corporal (IMC) por idade: como vimos no Texto
Tematico n° 5, o IMC expressa a relacao entre 0 peso e a estatura,
identificando o0 excesso de peso em criancas e podendo ser usado
em outras fases do curso da vida.

Para ser feito um diagndéstico antropométrico, é necessaria a
comparacédo dos valores encontrados na avaliagdo com valores de
referéncia, os quais caracterizam a distribuicdo do indice em uma
populacdo saudavel. O Ministério da Salude adota as recomendacdes da
OMS quanto ao uso de curvas de referéncia para avaliacdo do estado
nutricional. Para menores de cinco anos, recomenda-se utilizar a referéncia
da OMS lancada em 2006, que ja consta na Caderneta de Salude da
Crianca. Para as criangas com cinco anos ou mais e adolescentes,
recomenda-se o uso da referéncia da OMS de 2007.

Em cada indice, sdo adotados diferentes pontos de corte, que
correspondem aos limites que separam os individuos que estao saudaveis
daqueles que ndo estdo. A seguir, s8o apresentados 0s pontos de corte
adotados em cada um deles e a respectiva classificacdo do estado
nutricional para criangas e adolescentes.

PONTOS DE CORTE DE PESO POR IDADE:

Fontes: WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Child Growth Standards: Length/height-for-
age, weightfor-age, weightfor-length, weight-for-height and body mass index-for-age. Methods
and development. Geneva, Switzerland: WHO, 2006.

ONIS, M. de et al. Development of a WHO growth reference for school-aged children and adolescents.

Bulletin of the World Health Organization, [S.l.], v. 85, p. 660-667, 2007.

el
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Pontos de corte de estatura por idade:

Fontes: WORLD HEALTH ORGANIZATION. Physical Status: the use and interpretation of anthropometry.
Geneva, Switzerland: WHO, 1995. (WHO Technical Report Series, n. 854).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saide. Departamento de Atengéo Basica.
Salde da Crianga: acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Brasilia: Ministério
da Salde, 2002. (Cadernos de Atengdo Basica, n. 11).

Pontos de corte de IMC por idade:

Fontes: WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Child Growth Standards: Length/height-for-
age, weightfor-age, weight-for-length, weight-for-height and body mass index-for-age. Methods
and development. Geneva, Switzerland: WHO, 2006.

ONIIS, M. de et al. Development of a WHO growth reference for school-aged children and adolescents.
Bulletin of the World Health Organization, [S.l.], v. 85, p. 660-667, 2007.

Onde posso encontrar um passo-a-passo para a afericao

de medidas antropométricas?

Um diagndstico nutricional confiavel requer a atencdo a alguns
procedimentos e técnicas. Estes estdo descritos nas publicacdes do SISVAN
(disponiveis em <http://www.saude.gov.br/nutricao>) e nos cartazes que
orientam a afericdo das medidas antropométricas.

Como fazer a avaliagéo do consumo alimentar dos escolares?
O SISVAN recomenda a adocao de questionarios que irdo caracterizar
de forma ampla o padrdo alimentar do individuo, ndo pretendendo
guantificar a dieta em termos de calorias e nutrientes. Sao identificados os
chamados “marcadores do consumo alimentar”, que indicam a qualidade
da alimentacdo em suas caracteristicas tanto positivas como negativas.

A investigacdo dos marcadores do consumo alimentar pode ser
realizada por meio dos instrumentos da Vigilancia Alimentar apresentados
nas Figuras 1 e 2 (a seguir), para criancas menores de 5 anos e para
individuos a partir dos 5 anos, respectivamente. O individuo, a mée ou 0
responsavel devem ser orientados quanto a adocdo de uma alimentagao
saudavel para que o escolar supra suas necessidades nutricionais e garanta
crescimento e desenvolvimento adequados.
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FIGURA 1 - INSTRUMENTO PARA AVALI@CAO DA PRATICA DE
ALEITAMENTO MATERNO, INTRODUCAO DE ALIMENTOS E
ALIMENTACAO HABITUAL DA CRIANCA MENOR DE 5 ANOS.

Ministério da Saide/ SAS/DAB/ CGPAN
SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Estabelecimento de Satde N° CNES*

Nome ou Matricula do Profissional de Satde

Nome completo* ‘ Data de nascimento:*
[
Endereco completo*
Documentacéo (tipo, nimero e outras especificacdes)* ‘ Data de preenchimento:*
I

* Campos de preenchimento obrigatorio (fundo cinza).
FORMULARIO DE MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR
- CRIANCAS MENORES DE 5 ANOS DE IDADE -

CRIANCAS MENORES DE 6 MESES

1 Acrianga ontem recebeu: (ler as alternativas para o entrevistado — pode marcar mais de uma alternativa)
o Leite do peito o0 Cha/Agua o Leite devaca o Férmula Infantl o Sucodefruta oFruta o Papa Salgada o Outros

CRIANCAS COM IDADE ENTRE 6 MESES E MENOS DE 2 ANOS

1. Acrianga ontem recebeu leite do peito? ~ oSim (pule para a pergunta 3) oN&o

2. Se nio, até que idade seu filho mamou no peito? o Nunca meses OU __ dias

3. Até que idade seu filho ficou em aleitamento materno exclusivo?

(ler para o entrevistado: aleitamento exclusivo € s6 leite do peito, sem chd, dgua, leites, outras bebidas ou alimentos)
o<imésoununca caté1més 0 até 2 meses 0 até 3 meses 0 até 4 meses

0 até 5 meses oaté 6 meses 0 >6meses

4. Ontem, quantas preparagées (copos/mamadeiras) de leite a crianga tomou? (qualquer tipo de leite animal: pé/fluido)
o Néo tomou 0 Até 2 (copos/mamadeiras) o Mais que 2 (copos/mamadeiras)

5. Ontem, a crianga comeu verduras/legumes (ndo considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandioca, cara e inhame)? ©Sim o Néo

6. Ontem, a crianga comeu fruta? o Sim o Nao

7. Ontem, a crianga comeu carne (boi, frango, porco, peixe, mitidos ou outras)? o Sim o Néo

8. Ontem, a crianga comeu feijdo? o Sim o Néo

9. Ontem, a crianga comeu assistindo televisdo? ©Sim o Nao

10. Ontem, a crianga comeu comida de panela (comida da casa, comida da familia) no jantar? o Sim o N&o

11. A crianga recebeu mel/melado/agtcar/rapadura antes de 6 meses de idade, consumido com outros alimentos ou utilizado para adogar liquidos e
preparagdes? o Sim o Nao

12. A crianga recebeu papa salgada/comida de panela (comida da casa, comida da familia) antes de 6 meses de idade? o Sim o Néo

13. A crianga tomou suco industrializado ou refresco em po (de saquinho) no iltimo més? oSim  oN&o

14. A crianga tomou refrigerante no iltimo més? 0 Sim o N&o

15. A crianga tomou mingau com leite ou leite engrossado com farinha ontem? o Sim o Nao

CRIANCAS COM IDADE ENTRE 2 ANOS E MENOS DE 5 ANOS

1. Ontem, quantas preparagdes (copos/mamadeiras) de leite a crianga tomou? (qualquer tipo de leite animal: pé/fluido)
oNaotomou o Até 2 (copos/mamadeiras) o Mais que 2 (copos/mamadeiras)

2.0ntem, a crianga comeu verduras/legumes (ndo considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandioca, cara e inhame)? ©Sim o Nao

3.0ntem, a crianga comeu fruta? o Sim o Néao

4. Ontem, a crianga comeu carne (boi, frango, porco, peixe, mitidos ou outras)? o© Sim o Nao

5.Ontem, a crianga comeu assistindo televisdo? o Sim o Nao

6. Ontem, a crianga comeu comida de panela (comida da casa, comida da familia) no jantar? o Sim o Nao

7. Com que freqiiéncia a crianga toma sucos/refrescos, leites, chas e outras bebidas com aglcar/rapadura/mel/melado? (ler as alternativas para o
responsavel) oTodos os dias  oDia sim, dia ndo (dias alternados) oAsvezes oNunca

8. Com que freqiéncia a crianca toma refrigerantes? (ler as alternativas para o responsavel)
o Todos os dias o Dia sim, dia ndo (dias alternados) o Asvezes o Nunca

9. Com que freqiiéncia a crianga come salgadinho de pacote (aqueles industrializados feitos para criangas)? (ler as alternativas para o responsavel)
0 Todos os dias  nDia sim, dia no (dias alternados) ~ ©As vezes cNunca

10. Com que freqiiéncia a crianga come biscoito ou bolacha recheados? (ler as alternativas para o responsavel)
0 Todos os dias  nDia sim, dia ndo (dias alternados) ©As vezes cNunca

11. Com que freqiiéncia a crianga come frutas ou bebe suco de frutas frescas? (ler as alternativas para o responsavel)
0 Todos os dias  oDia sim, dia ndo (dias alternados) ~ ©As vezes  oNunca

12. Com que freqiiéncia a crianga come feijao? (ler as alternativas para o responsavel)
0 Todos os dias  oDia sim, dia ndo (dias alternados)  0As vezes  oNunca

149



150

SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE/MS

= Para criangas menores de 6 meses:

O formulario para esta faixa etaria tem como objetivo identificar
o tipo de alimentacdo que a crianca esta recebendo (aleitamento
materno exclusivo ou predominante, alimentacdo complementar ou
ndo recebe leite materno) (Figura 1). Deve-se enfatizar que o periodo

que estd sendo avaliado corresponde a pratica alimentar do dia
anterior.

= Para criangas entre 6 meses e menos de 2 anos:

O objetivo das questbes para essa fase da vida é caracterizar a
introducao de alimentos, que deve ocorrer a partir dos 6 meses de idade,
e a adocdo de comportamento de risco tanto para a ocorréncia de
deficiéncia de ferro, como para o desenvolvimento de excesso de peso
(Figura 1). Novamente, deve-se enfatizar que muitas questdes referem-se
ao dia de ontem. Observe o tempo verbal da resposta do responsavel: se
estiver no presente (ex: “sim, ele come frutas”), reforcar se ontem a crianca
comeu determinado alimento.

= Para criancas entre 2 anos e menos de 5 anos:

Nas questdes para criangas nessa fase da vida, visa-se avaliar as
praticas alimentares que ja devem ter sido adotadas em funcdo da
alimentacdo da familia (Figura 1). Novamente, deve-se enfatizar que
muitas questdes referem-se ao dia anterior e tenha atencdo ao tempo
verbal.




PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS ESCOLAS
Manual operacional para profissionais de salde e educagéo

FIGURA 2 - INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DAS PRATICAS
ALIMENTARES DE CRIANCAS A PARTIR DOS 5 ANOS.

\SV4 Ministério da Saude/ SAS/ DAB/ CGPAN
5 o SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

)

Estabelecimento de Saude N° CNES*
i -
@8 | Nome ou Matricula do Profissional de Saude
Nome completo* Data de nascimento:*
I
Endereco completo*
Documentacéo (tipo, nimero e outras especificagoes) Data de preenchimento:*
I

* Campos de preenchimento obrigatério (fundo cinza).

FORMULARIO DE MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR
- INDIVIDUOS COM 5 ANOS DE IDADE OU MAIS -

Nos oltimos 7 dias, em quantos dias vocé comeu os seguintes alimentos ou bebidas?

NO? 1 dia 2 dias | 3dias | 4dias | 5dias | 6 dias
comi Todos
os nos nos nos nos nos nos o7
AUMENTO/ BEBIDA " Oltimos | Ultimos | dltimos | Gltimos | Gltimos | dltimos | .
Oltimos oltimos
sefe sefe sefe sefe sete sefe .
sete ) ) ) ) ) ) dias
dias dias dias dias dias dias dias

1. Salada crua (alface,
tomate, cenoura, pepino,
repolho, etc)

2. legumes e verduras
cozidos (couve, abdbora,
chuchu, brécolis, espinafre,
efc) (ndo considerar batata e
mandiocal)

3. Frutas frescas ou salada
de frutas

4. Feijdo

5. leite ou iogurte

6. Batata frita, batata de
pacote e salgados frifos
[coxinha, quibe, pastel, efc)
7. Homburguer e embutidos
[salsicha, mortadela, salame,
presunto, lingiiica, efc)

8. Bolachas/ biscoitos
salgados ou salgadinhos de
pacote

Q. Bolachas/ biscoitos
doces ou recheados, doces,
balas e chocolates (em barra
ou bombom)

10. Refrigerante [néo
considerar os diet ou light)
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= Para criancas a partir dos 5 anos e adolescentes:

Para criancas, as perguntas devem ser realizadas para a mée ou
cuidador que tenha conhecimento sobre a rotina alimentar da mesma. Ja os
adolescentes podem responder por si. O objetivo é identificar com que
frequéncia o entrevistado consumiu alguns alimentos ou bebidas nos Gltimos
7 dias, que estao relacionados tanto a uma alimentacdo saudavel (exemplo:
consumo diario de feijao, frutas, verduras) como a praticas pouco
recomendadas (exemplo: consumo freqiiente de alimentos fritos e guloseimas).

O que fazer com os escolares com baixo peso, baixa estatura,

excesso de peso ou com uma alimentacao inadequada?

As criancas e adolescentes que forem diagnosticados com déficit de
peso e estatura e excesso de peso, bem como aqueles com alimentacéo
inadequada, deverdo ser encaminhados para a unidade de salude mais
proxima ou aquela referenciada pelo Programa Saude na Escola. E
importante que 0s pais ou responsaveis estejam cientes da necessidade
deste encaminhamento, com o objetivo de assegurar a assisténcia nutricional
adequada a estes escolares.

Como usar o sistema informatizado do SISVAN para

realizar o acompanhamento dos escolares?

As informacdes do estado nutricional e do consumo alimentar dos
escolares podem ser registradas no sistema informatizado do SISVAN,
que atende também a demanda espontanea na atencdo basica nos
Estabelecimentos Assistenciais de Saude, coberta pela Estratégia Saude
da Familia ou Programa de Agentes Comunitarios de Salude, além da
populacdo beneficiaria do Programa Bolsa Familia.

O SISVAN Web é o novo sistema informatizado da vigilancia alimentar
e nutricional para registro de informa¢des do estado nutricional e do
consumo alimentar dos usuéarios do Sistema Unico de Salde. Lancado em
janeiro de 2008, este sistema apresenta uma interface de uso simplificado
e facil acesso. Entre outras vantagens, considera as referéncias mais atuais
na avaliacdo do estado nutricional, e permite o registro de marcadores do
consumo alimentar para individuos de todas as idades.

No sistema, disponivel na Internet (<http://www.saude.gov.br/
nutricao>) por meio do Acesso Restrito aos coordenadores das ac¢des do
SISVAN, ¢é possivel registrar o tipo de acompanhamento individual. Entre
as opcoOes disponiveis, pode ser registrado o atendimento na atencéo
basica, a participacdo em Chamadas Nutricionais e, caso o
acompanhamento tenha sido realizado na escola, deve-se assinalar como
tipo de acompanhamento a opc¢éo “Salde na Escola”. Com essa marcacao,
é possivel gerar relatérios posteriores para conhecer a situacao alimentar
e nutricional de todos os escolares acompanhados.
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