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APRESENTACAO

A Educag¢do Alimentar e Nutricional (EAN) alcancou um ponto impor-
tante de seu processo de construgdo. Apos ter percorrido um longo cami-
nho, permeado por “altos e baixos” e depois de ter superado obstaculos
no sentido de alcancar mudancas conceituais e praticas significativas, atu-
almente a EAN se insere no ambito das politicas publicas no contexto da
promocao da salde e da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

No Brasil, nas décadas de 40 a 70, o tema oscilou entre o status de
acdo publica até um importante descrédito, por seu carater muitas vezes
discriminatério e de redugao da alimentacdo a sua dimensao biolégica. O
tema foi retomado no inicio dos anos 1990, a partir de pesquisas realiza-
das no campo da salde, que apontaram os habitos alimentares como um
dos fatores determinantes para o aumento das doencgas cronicas.

O Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para as Po-
liticas Publicas reflete um momento singular de valoriza¢do destas a¢des,
traduzido, por exemplo, no Plano Nacional de SAN e no Plano Plurianual
(PPA). O documento aqui apresentado é fruto de uma construcdo partici-
pativa de cidadaos, profissionais, gestores, representantes da sociedade
civil, professores e académicos que se dedicam ao tema, compartilham e
acreditam que a Educac¢do Alimentar e Nutricional contribui para a reali-
zagdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e para a construgao
de um Brasil saudavel. Traduz, portanto, as singularidades e a diversidade
nacional para a consecucdo das a¢des de EAN no Brasil.

Para que seu proposito de qualificar a agenda de alimentag¢do e nutri-
¢d0 possa se concretizar, coloca-se o desafio para todos os setores gover-
namentais e da sociedade civil em divulga-lo entre os mais diversos ato-
res e agentes que promovem acdes educativas na area da alimentacao e
nutricdo no Pais, além de adota-lo no seu processo de planejamento de
programas e acoes e de |lhe dar seus devidos desdobramentos, de forma
que ele ndo acabe em si mesmo.

E importante reconhecer que este documento oportunizara que cada
setor qualifique suas a¢8es a partir do acimulo que o tema tem até o
momento. Contudo, é importante esclarecer que este ndo é o ponto final
deste processo de reflexdo sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional no
Brasil. Ao contrario, este € um documento em continua construcdo e de-
vera ter desdobramentos proéprios conforme os setores que atuam em
EAN forem incorporando os principios aqui expostos nas suas praticas.

Brasilia, 30 de novembro de 2012.
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome

Ministério da Satde
Ministério da Educagéo

Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
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O PROCESSO DE ELABORACAO
DO MARCO DE REFERENCIA

A primeira etapa de formulacdo do Marco de Referéncia de Educagdo
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas se deu com a composi-
¢do de um Grupo de Trabalho, onde estavam representados:

»  Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome: Secretaria
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, Departamento de
Estruturacgdo e Integra¢do dos Sistemas PUblicos Agroalimentares,
Coordenacdo-Geral de Educacao Alimentar e Nutricional;

» Ministério da Salde: Secretaria de Atenc¢do a Saude, Departamento
de Atencdo Basica, Coordenagao-Geral de Alimentagao e Nutri¢do;

»  Ministério da Educa¢do: Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacado, Coordenagdo-Geral do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar;

» Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional;

» Associacdo Brasileira de Nutricdo;

» Conselho Federal de Nutricionistas;

» Universidade de Brasilia: Observatério de Politicas de Seguranca
Alimentar e Nutricdo.

Com a Coordenacdo-Geral de Educacdo Alimentar e Nutricional
(CGEAN) do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS) foram promovidas quatro (04) atividades que merecem destaque,
uma vez que proporcionaram a construcdo coletiva de um documento
de natureza intersetorial sobre Educag¢ao Alimentar e Nutricional:

1. O encontro “Educacdo Alimentar e Nutricional - Discutindo Diretrizes”,
realizado em Brasilia/DF, em outubro de 2011.

Este encontro teve como objetivo gerar reflexdes, intercambios e
propostas acerca do tema Educacao Alimentar e Nutricional no campo
conceitual, de formacdo profissional, das praticas, da mobilizacdo e co-
municacdo e das estratégias de articula¢cdo. Dentre as varias dinamicas,
promoveu-se um debate cujo tema de destaque foi o da Educagdo Ali-
mentar e Nutricional para as Politicas Publicas. Nesta dinamica foram
consideradas as diferentes praticas de atuacdo (Saude, Educacdo, Assis-
téncia Social e Seguranca Alimentar e Nutricional) e a troca de experién-
cias entre académicos, sociedade civil organizada, entidades, gestores e
profissionais que atuam na area, sejam nas universidades ou nas politi-
cas publicas, englobando as trés esferas de governo. Buscou-se com a
atividade contribuir para uma maior organizacao das a¢fes de EAN, nas
diferentes redes de atuacdo.

Participaram deste encontro 160 (cento e sessenta) pessoas: docen-
tes de cursos de nutricao de universidades publicas e privadas, gestores
e profissionais que atuam em Politicas Publicas relacionadas ao tema de
EAN na area da Saude, Educacdo, Assisténcia Social e Seguranca Alimentar
e Nutricional de todo o Pais. O evento teve como produto final um relaté-
rio, disponivel na integra no sitio eletrénico do Ministério do Desenvolvi-
mento Social e Combate a Fome (MDS), na pagina da Coordenacdo-Geral
de Educac¢do Alimentar e Nutricional.

1. A “Atividade integradora sobre Educacdo Alimentar e Nutricional”,
realizada durante a IV Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional, que ocorreu na cidade de Salvador/BA, em novembro de 2011.

Esta atividade teve como objetivo gerar reflexdes, intercambios e pro-
postas acerca do tema EAN, visando apoiar o processo de elabora¢do do
Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas.

Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
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A dindmica contou com a participacdo de 27 (vinte e sete) profissio-
nais, gestores, docentes e representantes da sociedade civil, interessados
no tema de EAN nas diferentes areas de atuagdo (Saude, Educacdo e Se-
guranga Alimentar e Nutricional).

Ill. A “Oficina de Educagéo Alimentar e Nutricional nas Politicas Publicas”
realizada no Congresso World Nutrition Rio2012, em abril de 2012.

A atividade teve como objetivo compartilhar e acolher conceitos e
principios acerca de EAN, contribuindo para a constru¢do do Marco de
Referéncia de EAN para as Politicas Publicas.

A oficina contou com 59 (cinquenta e nove) participantes que atuam
na EAN, em distintas areas, assim como docentes e pesquisadores de uni-
versidades publicas e privadas do Brasil e de outros paises, como Franga
e Portugal.

IV. A Consulta Publica realizada entre 04 de junho a 07 de julho de 2012.

Foi disponibilizado um link com o texto base do Marco de Referén-
Cia para que todas as pessoas, entidades e instituicdes com interesse no
tema pudessem enviar sugestdes. O texto base foi acessado por 979 pes-
soas, sendo que 111 enviaram 347 sugestoes.

Observa-se que os participantes da Consulta Publica eram prove-
nientes de 22 (vinte e duas) Unidades da Federagdo, sendo que a maioria
(37%) de Estados do Sudeste, seguido do Nordeste (31%), Centro-Oeste
(15%), Sul (11%) e da regido Norte (6%).

Também é importante destacar que, em rela¢do a esfera de atuagdo
profissional, 67% dos participantes atuam na esfera publica, mas também
com representa¢do de profissionais da esfera privada e do terceiro setor.
Cabe destacar que 90% dos participantes destacaram que consideram a
construcdo e divulgacdo do Marco de Referéncia uma proposta importan-
te para a area.

O CONTEXTO DE ELABORACAO
DO MARCO DE REFERENCIA

A EAN é um campo de acdo da Seguranca Alimentar e Nutricional e da
Promocdo da Saude e tem sido considerada uma estratégia fundamental
para a prevencdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos. Entre seus resultados potenciais identifica-se a contri-
bui¢do na prevencdo e controle das doengas crénicas ndo transmissiveis
e deficiéncias nutricionais, bem como a valorizacdo das diferentes expres-
sBes da cultura alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a redu-
¢do do desperdicio de alimentos, a promog¢do do consumo sustentavel e
da alimentacdo saudavel.

Entretanto, apesar da conjuntura promissora e dos avancos e acu-
mulos mais recentes no campo da EAN, ainda é necessario ampliar a dis-
cussdo sobre suas possibilidades, seus limites e 0o modo como é realizada.
Ao mesmo tempo em que é apontada como estratégica, o seu campo
de atuacdo ndo esta claramente definido, hd uma grande diversidade de
abordagens conceituais e praticas, pouca visibilidade das experiéncias
bem sucedidas, fragilidade nos processos de planejamento e presenca
insuficiente nos programas publicos. Identifica-se também a necessidade
de investimento na formacao dos profissionais envolvidos com relacdo as
diferentes areas de conhecimento, metodologias e estratégias.

No atual contexto, em que a promogdo das praticas alimentares sau-
daveis prevalece como uma atividade estratégica, a educacdo alimentar
e nutricional também esta sendo um reflexo das politicas sociais imple-

Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
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mentadas. Analisando os documentos apresentados, identifica-se a exis-
téncia de um suposto paradoxo: ao mesmo tempo em que é apontada
sua importancia estratégica, o seu espac¢o de a¢do ndo é claramente de-
finido. A educacgdo alimentar e nutricional esta em todos os lugares e, ao
mesmo tempo, ndo esta em lugar nenhum.

A escolha dos alimentos varia entre os individuos e grupos sendo in-
fluenciada por fatores como idade, o género e aspectos socioecondmicos
(GARCIA, 1997). De fato, as escolhas alimentares sao influenciadas por
determinantes oriundos de duas grandes dimensdes, a saber: individuais
e coletivas. Entre os determinantes individuais encontram-se os aspectos
subjetivos, o conhecimento sobre alimentac¢do e nutri¢do, as percepg¢des
sobre alimentacdo saudavel. Ja entre os determinantes coletivos encon-
tram-se os fatores econdmicos, sociais e culturais.

O ato de comer, além de satisfazer as necessidades biolégicas é tam-
bém fonte de prazer, de socializagdo e de expressao cultural. As caracteris-
ticas dos modos de vida contemporaneos influenciam, significativamente,
o comportamento alimentar, com oferta ampla de op¢des de alimentos
e preparagdes alimentares, além do apelo midiatico, da influéncia do ma-
rketing e da tecnologia de alimentos. Portanto, o poder e a autonomia de
escolha do individuo sdo mediados por esses fatores sendo que as acdes
que pretendam interferir no comportamento alimentar devem conside-
rar tais fatores e envolver diferentes setores e profissionais. Compreen-
de-se que a EAN terd maiores resultados se articulada a estratégias de
carater estrutural que abranjam aspectos desde a produgdo ao consumo
dos alimentos, pois sua capacidade de gerar impacto depende de acdes
articuladas entre as dimens&es do que o individuo pode definir e alterar
com aquelas que o ambiente determina e possibilita.

OBJETIVOS DO
MARCO DE REFERENCIA

O Marco de Referéncia de Educa¢do Alimentar e Nutricional para
as Politicas Publicas tem o objetivo de promover um campo comum de
reflexdo e orientacdo da pratica, no conjunto de iniciativas de Educacdo
Alimentar e Nutricional que tenham origem, principalmente, na a¢do pu-
blica, e que contemple os diversos setores vinculados ao processo de pro-
ducdo, distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos.

Assim, o Marco de Referéncia pretende apoiar os diferentes setores
de governo em suas a¢des de EAN para que, dentro de seus contextos,
mandatos e abrangéncia, possam alcancar o maximo de resultados pos-
siveis. Nesse sentido, a EAN integrada a estratégias mais amplas para o
desenvolvimento, podera contribuir para melhorar a qualidade de vida
da populagao.

Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas 15
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HISTORICO NACIONAL DA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A andlise histérica das diferentes abordagens de EAN qualifica o dire-
cionamento e dinamizagdo da pratica futura, considerando a diversidade
de compreensdes, de pensamentos, de valores e experiéncias vivencia-
das por profissionais, por educadores, por técnicos, estudantes e pesqui-
sadores e possibilitando a constru¢do de novos conceitos e praticas, com-
pativeis com a realidade histérica, oportunidades e desafios.

Seguindo uma linha do tempo (Anexo A), a EAN, enquanto pratica or-
ganizada no Brasil, remonta a década de 1930, no inicio da conformacao
de nosso parque industrial e a organiza¢do de uma classe trabalhadora
urbana. Neste periodo, sdo instituidas as leis trabalhistas, definida a cesta
basica de referéncia e os estudos de Josué de Castro descortinam a situa-
¢do de desigualdade e fome no pais. As estratégias de EAN eram dirigidas
aos trabalhadores e suas familias, a partir de uma abordagem atualmen-
te avaliada como preconceituosa, ao pretender ensina-los a se alimentar
corretamente segundo um parametro descontextualizado e estritamente
biolégico. As a¢cdes eram centradas em campanhas de introducdo de ali-
mentos que ndo eram usualmente consumidos e de praticas educativas
dirigidas, principalmente, as camadas de menor renda (BRASIL, 2010a;
SANTOS, 2005). Nessa fase, surgiu no Brasil a profissional intitulada como

“Visitadora de Alimentacdo”, que visitava os domicilios com o objetivo de
realizar a educacao alimentar de forma tradicional, de acordo com a Edu-
cagdo para a Saude preconizada na época, ditando as recomendacdes

alimentares. Essa atividade teve pouca duragdo por ter sido considerada
invasiva pela populagdo (BOOG, 1997).

Nas décadas de 1970 e 1980, impulsionado pela expansdo do cultivo
de soja, foi deflagrado um conjunto de iniciativas que visaram promover
o consumo deste produto e seus derivados. Com resultados minimos e
até opostos aos pretendidos, estas a¢des foram exemplares enquanto
praticas que apenas valorizavam a dimensdo nutricional dos alimentos
e desconsideravam os aspectos culturais e sensoriais. Este exemplo tam-
bém é lembrado por evidenciar a interferéncia de interesses econémicos
nas agBes de EAN, tendo em vista a necessidade, a época, de escoar ex-
cedente de producdo.

As caracteristicas limitantes das praticas desenvolvidas até entdo leva-
ram, de um lado, a resultados questionaveis; de outro, a desqualificacdo da
EAN enquanto sua legitimidade e o seu papel. Assim, até a década de 1990,
a EAN foi pouco valorizada como disciplina e como estratégia de politica
publica. No entanto, o acimulo de evidéncias que apontavam os habitos
alimentares como um dos fatores determinantes para o aumento, em todo
o mundo, das doengas cronicas, a EAN passou a ser considerada como
uma medida necessaria para a formacdo e prote¢do de habitos saudaveis.

Neste mesmo periodo, iniciou-se um intenso processo de renovagdo
da Promogdo da Saude (WHO, 1986; WHO, 1988) e, concomitantemente,
da educagdo em salde, inspirada enormemente por Paulo Freire (BRASIL,
2008; SANTOS, 2005). A educacdo baseada na acdo critica, contextualiza-
da, com relac¢des horizontais e com valorizacdo dos saberes e praticas po-
pulares, alinhou-se aos movimentos de democratizacdo e de equidade’.

1 AEducagdo em Saude é um conjunto de praticas que contribui para aumentar a autonomia
das pessoas no seu cuidado e no debate com profissionais de satde e gestores (BRASIL,
2009a). Paulo Freire (1996) define “educacdo” como prética pedagogica participativa aquela
que acolhe o outro como sujeito dotado de condi¢Bes objetivas (que o fazem viver de de-

Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas
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Este movimento se reflete na EAN, possibilitando a discussao dos limites
de se promover praticas alimentares saudaveis, de forma prescritiva e
limitada a aspectos cientifico-biolégicos, sem o reconhecimento das ou-
tras dimens&es que afetam o comportamento alimentar. A partir do final
dos anos 1990, o termo “promocgdo de praticas alimentares saudaveis”
comega a marcar presenca nos documentos oficiais brasileiros. Aliada a
promocdo de modos de vida saudaveis, a promocao de praticas alimen-
tares saudaveis constitui-se uma estratégia de vital importancia para o
enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais do contexto
atual. A promocdo da saude demanda, entre outros aspectos, que o Esta-
do implemente politicas, programas e a¢8es que possibilitem a realiza¢cdo
progressiva do Direito Humano a Alimentacao Adequada, definindo, para
isto, metas, recursos e indicadores de monitoramento destas a¢des. Nes-
te mesmo periodo, a EAN também volta a ser tema de discussdes em con-
gressos da area e é apresentada com novos focos de atuacdo, valorizando
a énfase no sujeito, na democratizagdo do saber, na cultura, na ética e na
cidadania (LIMA et al., 2003; CAMOSSA et al., 2005).

Momento importante nesta trajetéria, no inicio dos anos 2000, é a
proposicao e posterior implementacao do Programa Fome Zero (PFZ). Na
proposta original do Instituto Cidadania, publicada em 2001, o PFZ con-
templava a EAN sob duas frentes de atuagdo. A primeira previa campa-
nhas publicitarias e palestras sobre educac¢do alimentar e educac¢do para
0 consumo. Havendo uma demanda para que esses temas fossem tam-
bém incluidos, obrigatoriamente, no curriculo escolar do primeiro grau.
Complementarmente, propunha-se a criacao de uma Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos Industrializados, similar a existente para
alimentos para lactentes. O Programa também alertava sobre a impor-

terminado modo) e de representacdes subjetivas (que o fazem interpretar o seu lugar no
mundo). Alguns pressupostos sdo importantes nesse conceito: vontade (entendida como
a curiosidade critica e duvidas), autonomia, emancipacdo, dialogo e afetividade (relacdo de
dignidade coletiva).

tancia do controle da publicidade e do aprimoramento da rotulagem de
alimentos (PROJETO FOME ZERO, 2001). Mesmo com as limita¢gdes des-
tas proposic¢des, a presenca deste tema no PFZ favoreceu inimeros des-
dobramentos. A partir de 2003, observa-se um progressivo aumento de
acOes de EAN nas iniciativas publicas, no ambito dos restaurantes popu-
lares, dos bancos de alimentos, das equipes de atencdo basica de saude,
e na requalificacdo do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)
e do Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT).

No PNAE, por exemplo, o progressivo fortalecimento da EAN culmi-
nou na Lei N° 11.947, de 2009 onde uma diretriz prevé “a incluséo da edu-
cacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentagéo e nutricéo
e o desenvolvimento de prdticas sauddveis de vida, na perspectiva da segu-
ranga alimentar e nutricional”. Outras medidas também presentes nesta
Lei contribuem diretamente para a EAN como a presenca de alimentos
da agricultura familiar local e os parametros que orientam a defini¢cao do
que sera oferecido aos escolares (BRASIL, 2009b).

No setor saude, as abordagens sobre a EAN avancaram consideravel-
mente, tanto no que diz respeito a sua concep¢ao, mas também a valori-
zagao enquanto tema da politica publica.

No cenario internacional, a Estratégia Global para a Alimentacdo do
Bebé e da Crianca Pequena, aprovada em 2002 (WHA, 2002) e a Estraté-
gia Global para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e
Saude (WHO, 2004) reforcaram a agenda de promocdo da alimentac¢do
saudavel em geral e da EAN em particular. Esta Ultima indica, entre as res-
ponsabilidades dos Estados Membros, o desenvolvimento de a¢des publi-
cas de educagdo, comunicagdo e conscientizagdo do publico adequadas a
realidade socioecondmica e cultural dos diferentes grupos, nos diferen-
tes espacos sociais e promovendo a participagao e organizagdo social em
torno desta agenda.
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Nacionalmente, identifica-se uma importante evolu¢do na maneira
como a EAN é compreendida e como é proposta entre os textos da Politi-
ca Nacional de Alimentac¢do e Nutricdo em sua primeira versao, de 1999, e
o atual, publicado em 2012 (BRASIL, 2011a). No texto de 1999, a EAN esta
prevista de maneira transversal e detalhada na diretriz 4 - “Promocao de
praticas alimentares e estilos de vida saudaveis”. O escopo de suas a¢des
é definido a partir do incentivo ao aleitamento materno, devendo ainda,
integrar todas as ag¢bes decorrentes das demais diretrizes. Em termos
praticos é entendida como a socializagdo do conhecimento sobre os ali-
mentos e o processo de alimentacdo, bem como acerca da prevenc¢do dos
problemas nutricionais, desde a desnutricdo - incluindo as deficiéncias
nutricionais especificas - até a obesidade. H4 também um alerta sobre
a necessidade de se abordar os temas na perspectiva do DHAA, mesmo
gue naquele momento, o destaque se limitasse a indica-lo enquanto con-
dicdo para cidadania. Na ocasido, ja havia um alerta sobre a necessidade
de se buscar consensos sobre contetidos, métodos e técnicas do proces-
so educativo, considerando os diferentes espagos geograficos, econémi-
cos e culturais, bem como o disciplinamento da publicidade de produtos
alimenticios infantis, o acompanhamento e o monitoramento de praticas
de marketing de alimentos e a elaboracdo de material de formag¢do em
orienta¢do alimentar para profissionais de saude (BRASIL, 2003).

No texto atual da PNAN, a EAN também esta presente, de maneira
transversal, em todas as diretrizes. A primeira delas, “Organizacdo da Aten-
¢do Nutricional”, prevé a EAN enquanto integrante das a¢fes de promogdo,
prevencdo e tratamento. Na diretriz 2 - “Promogdo da Alimentacdo Ade-
quada e Saudavel” a EAN esta contextualizada em um dos campos de a¢do
da promocgdo da saude, qual seja, o de desenvolvimento de habilidades
pessoais, por meio de processos participativos e permanentes. Na diretriz
9 - “Cooperacdo e articulagdo para a Seguranca Alimentar e Nutricional”
a EAN, aliada as estratégias de regulacdo de alimentos (Diretriz 7), de in-
centivo a criacdo de ambientes institucionais promotores de alimenta¢do

adequada e saudavel, é pilar para a promocao da alimentacdo adequada e
saudavel. O texto atual da PNAN também prioriza a elaborag¢do e a pactu-
acdo de uma agenda integrada intra e intersetorial de EAN (BRASIL, 2012a).

A EAN estd ainda presente em outras politicas e documentos normati-
vos da Saude tais como a Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS)
(BRASIL, 2010b); o Plano de ag¢des estratégicas para o enfrentamento das
doencas cronicas ndo transmissiveis no Brasil (BRASIL, 2011b) e a Portaria
1010/2006 que, em parceria com o Ministério da Educacgdo, estabelece as
bases da promogdo da alimenta¢do saudavel nas escolas (BRASIL, 2006a).

No campo da SAN, enquanto “realizacdo do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base prdticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econbémica e socialmente sustentd-
veis” (BRASIL, 2006b), o desafio da EAN é ultrapassar os limites das a¢des
dirigidas ao consumo de alimentos e impacto na saude e estendé-las para
as dimensdes que abranjam a producdo e abastecimento de alimentos.

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN)
(BRASIL, 2010c) prevé entre as suas diretrizes a instituicdo de processos
permanentes de EAN. Esta diretriz estd detalhada no Plano Nacional de
SAN (PlanSAN) onde, dos seis objetivos previstos, quatro se relacionam
diretamente com a EAN. Para cada um deles, foram definidas metas prio-
ritdrias para o periodo entre 2012/2015 (Anexo B). O PlanSAN prevé a¢des
de fomento a formacdo de habitos alimentares saudaveis cujos objetivos
sdo: (1) assegurar processos permanentes de EAN e de promocao da ali-
mentac¢do adequada e saudavel, valorizando e respeitando as especifici-
dades culturais e regionais, dos diferentes povos e etnias, na perspectiva
da SAN e da garantia do DHAA; (2) estruturar, divulgar e integrar as a¢cdes
de EAN nas redes institucionais de servigos publicos e midia institucional,
de modo a estimular a autonomia do sujeito para a produg¢do e para as
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praticas alimentares adequadas e saudaveis; (3) promover as acdes de
EAN no ambiente escolar e fortalecer a gestdo, a execucdo e o contro-
le social do PNAE, articulados junto ao Conselho de Alimentagdo Escolar
(CAE), com vistas a promogao da seguranca alimentar e nutricional; e, (4)
estimular a sociedade civil organizada a atuar nos componentes da ali-
mentac¢do, da nutricdo e do consumo saudavel. Os outros dois objetivos
desta diretriz relacionam-se com a promogao da ciéncia, da tecnologia e
da inovagdo para a SAN, da cultura e da educacdo em direitos humanos,
em especial o DHAA (BRASIL, 2011¢).

Deve-se destacar que as Metas Prioritarias estabelecidas dentro do
PlanSAN ja trazem no seu escopo uma atuacdo publica intersetorial, re-
fletida nas suas oito Diretrizes que, além de terem sido definidas em con-
sonancia com o Plano Plurianual, que visa organizar e viabilizar a a¢do pu-
blica com vistas a cumprir os fundamentos e objetivos da Republica, em
especial os sociais, também indicam o foco e as prioridades das politicas
publicas sociais. Tanto é assim que os objetivos descritores das Diretri-
zes do PlanSAN trazem a evolugdo nas a¢des de alimentacdo e nutri¢do e
apontam na direcao de novos desafios, como qualificacdo da rede de equi-
pamentos publicos de SAN com a articulacdo da alimentacdo do Programa
de Aquisicdo de Alimentos e prioridade de atendimento ao publico do PBF.

Assim, é neste cenario configurado de um lado pela complexifica-
¢do do sistema alimentar, pela multidetermina¢do do comportamento
alimentar e de praticas de alimentacdo, e, de outro, pela demanda por
acOes publicas significativas, coordenadas, eficazes e participativas, que
este Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas se apresenta.

5

CONCEITO DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A adog¢do de um conceito de EAN deve considerar aspectos que con-
templem desde a evolugdo histérica e politica da EAN no Brasil as multi-
plas dimensdes da alimentacdo e do alimento e os diferentes campos de
saberes e praticas conformando uma ag¢do que integre o conhecimento
cientifico ao popular.

Adota-se o termo Educagdo Alimentar e Nutricional e ndo o termo
Educacgao Nutricional ou o termo Educacdo Alimentar para que o escopo
de acBes abranja desde os aspectos relacionados ao alimento e alimen-
tacdo, os processos de producgdo, abastecimento e transformagdo aos
aspectos nutricionais.

Portanto, “Educagéo Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizag¢do do Direito Humano a Alimentagéo Adequada e da
garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, é um campo de
conhecimento e de prdtica continua e permanente, transdiscipli-
nar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autbnoma e voluntdria de hdbitos alimentares sauddveis. A prd-
tica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacio-
nais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto
a individuos e grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera-
¢bes e significados que compbem o comportamento alimentar.”
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PRINCIPIOS PARA AS ACOES DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Enquanto politica publica, a EAN pode ocorrer em diversos setores e
devera observar os principios organizativos e doutrinarios do campo no
qual estd inserida. Assim, na esfera da seguranca alimentar e nutricional,
devera observar os principios do SISAN; na saude, os principios do SUS, na
educacdo, os principios da PNAE, na rede sociassistencial, os principios do
SUAS e assim sucessivamente. A esses principios estruturantes se somam:

Qe

Sustentabilidade social, ambiental e econémica

A tematica e os desafios da sustentabilidade assumem um papel central
na reflexdo sobre as dimensdes do desenvolvimento e dos padrées de
producdo, de abastecimento, de comercializagdo, de distribuicdo e de
consumo de alimentos. No contexto deste Marco, “sustentabilidade”, ins-
pirada em seu conceito original (ONU, 1987) e no conceito de “ ecologia in-
tegral” (BOFF, 1999; DELLORS, 1999), ndo se limita a dimensdo ambiental,
mas estende-se as relagdes humanas, sociais e econdmicas estabelecidas
em todas as etapas do sistema alimentar. Assim, a EAN quando promove
a alimentagdo saudavel refere-se a satisfacdo das necessidades alimen-
tares dos individuos e populag¢des, no curto e no longo prazos, que nao
implique o sacrificio dos recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis
e que envolva relagdes econdmicas e sociais estabelecidas a partir dos
parametros da ética, da justica, da equidade e da soberania.

Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade

Compreende-se sistema alimentar como o processo que abrange desde
0 acesso a terra, a dgua e aos meios de producao, as formas de processa-
mento, de abastecimento, de comercializa¢do e de distribui¢ao; a escolha
e consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e
coletivas, até a geracdo e a destinacdo de residuos. As a¢es de EAN pre-
cisam abranger temas e estratégias relacionadas a todas estas dimensdes
de maneira a contribuir para que os individuos e grupos facam escolhas
conscientes, mas também que estas escolhas possam, por sua vez, inter-
ferir nas etapas anteriores do sistema alimentar.

Qg

Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito

a diversidade de opinides e perspectivas, considerando
a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas

A alimentagdo brasileira, com suas particularidades regionais, € uma das
expressdes do nosso processo histérico e de intercambio cultural entre
os diferentes povos que formaram nossa nac¢do. Assim, a EAN deve con-
siderar a legitimidade dos saberes oriundos da cultura, religido e ciéncia.
Respeitar e valorizar as diferentes expressdes da identidade e da cultura
alimentar de nossa populagdo, reconhecendo e difundindo a riqueza in-
comensuravel dos alimentos, das preparacées, das combinac¢des e das
praticas alimentares locais e regionais. Esse principio trata da diversidade
na alimentacdo e deve contemplar as praticas e os saberes mantidos por
povos e comunidades tradicionais, bem como diferentes escolhas alimen-
tares, sejam elas voluntarias ou ndo, como por exemplo, as pessoas com
necessidades alimentares especiais.
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A alimentac¢do envolve diferentes aspectos que manifestam valores cultu-
rais, sociais, afetivos e sensoriais. Assim, as pessoas, diferentemente dos
demais seres vivos, ndo se alimentam de nutrientes, mas de alimentos e
preparacdes escolhidas e combinadas de uma maneira particular, com
cheiro, cor, temperatura, textura e sabor, se alimentam também de seus
significados e dos aspectos simbdlicos (DAMATA, 1987). Quando a EAN
aborda estas multiplas dimensdes ela se aproxima da vida real das pesso-
as e permite o estabelecimento de vinculos, entre o processo pedagégico
e as diferentes realidades e necessidades locais e familiares.

Da mesma maneira, saber preparar o préprio alimento gera autono-
mia, permite praticar as informagdes técnicas e amplia o conjunto de pos-
sibilidades dos individuos. A pratica culinaria também facilita a reflexdao e
o exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas e simbdlicas da alimen-
tagdo (DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2010). Mesmo quando o preparo efetivo de
alimentos ndo é viavel nas a¢des educativas, é necessario refletir com as
pessoas sobre a importancia e o valor da culinaria como recurso para
alimentac¢do saudavel (DAMATA, 1987).

O autocuidado é um dos aspectos do viver saudével. E a realizacdo de
acOes dirigidas a si mesmo ou ao ambiente, a fim de regular o préprio
funcionamento de acordo com seus interesses na vida; funcionamento
integrado e de bem-estar. As a¢des do autocuidado sdo voluntarias e in-
tencionais, envolvem a tomada de decisdes, e tém o propdsito de contri-
buir de forma especifica para a integridade estrutural, o funcionamento

e o desenvolvimento humano. Essas a¢des sdo afetadas por fatores in-
dividuais, ambientais, sécio-culturais, de acesso a servicos entre outros.
O exercicio deste principio pode favorecer a adesao das pessoas as mu-
dangas necessarias ao seu modo de vida. O autocuidado e o processo de
mudanca de comportamento centrado na pessoa, na sua disponibilidade
e sua necessidade sdo um dos principais caminhos para se garantir o en-
volvimento do individuo nas a¢des de EAN.

A promocao do autocuidado tem como foco principal apoiar as pes-
soas para que se tornem agentes produtores sociais de sua saude, ou
seja, para que as pessoas se empoderem em relacdo a sua saude. Os
principais objetivos do apoio ao autocuidado sao gerar conhecimentos e
habilidades as pessoas para que conhecam e identifiquem seu contexto
de vida; e para que adotem, mudem e mantenham comportamentos que
contribuam para a sua saude.

As abordagens educativas e pedagogicas adotadas em EAN devem privi-
legiar os processos ativos, que incorporem os conhecimentos e praticas
populares, contextualizados nas realidades dos individuos, suas familias
e grupos e que possibilitem a integracdo permanente entre a teoria e a
pratica. O carater permanente indica que a EAN precisa estar presente
ao longo do curso da vida respondendo as diferentes demandas que o
individuo apresente, desde a formac¢do dos habitos alimentares na pri-
meira infancia a organizacdo da sua alimentagdo fora de casa na adoles-
céncia e idade adulta.

O fortalecimento da participacdo ativa e a ampliagdo dos graus de
autonomia, para as escolhas e para as praticas alimentares implicam, por
um lado, 0 aumento da capacidade de interpretacao e a andlise do sujeito
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sobre si e sobre 0 mundo e, complementarmente, a capacidade de fazer
escolhas, governar, transformar e produzir a prépria vida. Para tanto, é
importante que o individuo desenvolva senso critico frente a diferentes
situagdes e possa estabelecer estratégias adequadas para lidar com elas.
Diante das inUmeras possibilidades de consumo, bem como das regras
de condutas dietéticas, a decisdo ativa e informada significa reconhecer
as possibilidades, poder experimentar, decidir, reorientar, isto é, ampliar
os graus de liberdade em relacdo aos aspectos envolvidos no comporta-
mento alimentar. Neste sentido, a EAN deve ampliar a sua abordagem
para além da transmissdo de conhecimento e gerar situac8es de reflexao
sobre as situagdes cotidianas, busca de solug¢des e pratica de alternativas.

As estratégias e os conteudos de EAN devem ser desenvolvidos de ma-
neira coordenada e utilizar abordagens que se complementem de forma
harménica e sistémica. Além de estarem disponiveis nos mais diversos
espagos sociais para os diferentes grupos populacionais. O desenvolvi-
mento de acdes e estratégias adequadas as especificidades dos cenarios
de praticas é fundamental para alcancar os objetivos da EAN, além de
contribuir para o resultado sinérgico entre as ac¢des.

Compreende-se intersetorialidade como uma articulagdo dos distintos
setores governamentais, de forma que se corresponsabilizem pela ga-
rantia da alimentacdo adequada e saudavel. O processo de construcao
de ac8es intersetoriais implica a troca e a construcdo coletiva de saberes,
linguagens e praticas entre os diversos setores envolvidos com o tema, de

modo que nele se torna possivel produzir solu¢des inovadoras quanto a
melhoria da qualidade da alimentacdo e vida. Neste processo cada setor
podera ampliar sua capacidade de analisar e de transformar seu modo de
operar, a partir do convivio com a perspectiva dos outros setores, abrindo
caminho para que os esfor¢os de todos sejam mais efetivos e eficazes.

O planejamento, compreendido como um processo organizado de diag-
néstico, identificacdo de prioridades, elaboragdo de objetivos e estraté-
gias para alcanca-los, desenvolvimento de instrumentos de acdo, previ-
sdo de custos e recursos necessarios, detalhamento de plano de trabalho,
definicdo de responsabilidades e parcerias, definicdo de indicadores de
processo e resultados, é imprescindivel para a eficacia e a efetividade das
iniciativas e a sustentabilidade das a¢des de EAN. A qualidade do proces-
so de planejamento e implementac¢do destas iniciativas também depende
do grau de envolvimento e compromisso ndo apenas dos profissionais,
mas também dos individuos e grupos. Desta maneira os processos parti-
cipativos tendem a gerar melhores resultados, impacto e sustentabilida-
de das iniciativas. O diagnéstico local precisa ser valorizado, no sentido de
propiciar um planejamento especifico, com objetivos delineados, a partir
das necessidades reais das pessoas e grupos, para que metas possam ser
estabelecidas e para que resultados possam ser alcancados. No entanto,
o processo de planejamento precisa ser participativo, de maneira que as
pessoas possam estar legitimamente inseridas nos processos decisorios.

Atendendo a estes principios, todas as estratégias de EAN tém como
referéncia o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira, onde estd ex-
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presso que “a alimentacdo adequada e saudavel é compreendida como
‘a realizagdo de um direito humano basico, com a garantia do acesso per-
manente e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar
adequada aos aspectos biolégicos e sociais dos individuos, de acordo
com o curso da vida e as necessidades alimentares especiais, pautada no
referencial tradicional local” (BRASIL, 2007).

A alimentacdo saudavel deve atender aos principios ou “leis da ali-
menta¢do” da quantidade, da qualidade, da adequacao e da harmonia,
suprindo de forma equilibrada o total calérico e de nutrientes necessa-
rios ao organismo, respeitando as diferencas individuais e/ou coletivas
relativas as caracteristicas biolégicas como idade, peso, altura, estado fi-
siolégico e também as caracteristicas socioeconémicas e culturais como
género, etnia e preferéncias pessoais. A alimentacdo adequada e sauda-
vel também deve atender as formas de producdo de alimentos sécio e
ambientalmente sustentaveis, livres de contaminantes fisicos, quimicos,
bioldgicos, organicos e oriundos da biotecnologia (BRASIL, 2007).

CAMPOS DE PRATICAS DA
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A alimentagdo é uma pratica social, resultante da integracdo das di-
mensdes bioldgica, sociocultural, ambiental e econdmica. A EAN requer,
portanto, uma abordagem integrada que reconheca as praticas alimenta-
res como resultantes da disponibilidade e acesso aos alimentos, além dos
comportamentos, praticas e atitudes envolvidas nas escolhas, nas prefe-
réncias, nas formas de preparac¢do e no consumo dos alimentos. Por esse
motivo, varios profissionais podem e devem desenvolver a¢Ges de EAN. No
entanto, nos contextos que envolvam individuos ou grupos com alguma
doenca ou agravo, onde a EAN é considerada um recurso terapéutico que
integra um processo de cuidado e cura do agravo, as a¢des sdo responsa-
bilidade de profissionais com conhecimento técnico e habilitacdo em EAN.
Portanto, as abordagens técnicas e praticas em EAN devem respeitar as
especificidades regulamentadoras das diferentes categorias profissionais.

Neste sentido é importante reforcar o propésito deste documento
em qualificar e referenciar as ac6es de EAN, além de promover um campo
comum de reflexdo e orientagdo da pratica. Os principios deste Marco de-
vem estar refletidos nas praticas de EAN, mas ndo ha a expectativa de que
o documento seja o ponto final do debate e da reflexdo. O fim intenciona-
do com esta constru¢do é fomentar e subsidiar novos desdobramentos,
dentro de cada setor que atue com EAN.

A EAN, desenvolvida no escopo das ac¢bes publicas, requer articulacao
intra e intersetorial e a parceria com diferentes segmentos da sociedade,
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tais como, Institui¢des Educacionais (Universidades, Instituicbes de Educa-
¢do Profissional e Tecnoldgica), Organizacbes Nao Governamentais, Orga-
nismos Internacionais, Equipamentos Publicos de Alimentag¢do e Nutricdo,
Entidades Filantrépicas, Conselhos de politicas publicas e outras instan-
cias de participagdo e controle social e da Sociedade Civil como um todo.

que preveja um processo de planejamento participativo, monitoramento
e avaliagdo. Tanto os aspectos metodolégicos como instrumentais neces-
sitam ser referenciados em um processo permanente de pesquisa e ges-
tdo do conhecimento, bem como aprofundados em processos de forma-
¢do e educacdo permanente dos profissionais envolvidos. Muito embora
seja preciso incorporar as a¢des de EAN processos de constru¢do meto-
dolégica e de planejamento baseados em referéncias, tal construcéo é
local, ou seja, baseada em cada realidade especifica.

intersetorial, muitos sdo os setores envolvidos com esta agenda. Esta
caracteristica se expressa tanto no ambito governamental, em todas as
esferas de gestdo e em diferentes areas, como também nas relacées esta-
belecidas com organiza¢des da sociedade civil e instituicdes formadoras.
InUmeras agdes, dirigidas a diferentes publicos, ja sdo realizadas pelos
diferentes setores. No entanto, ainda é necessario que sejam planejadas,
implementadas, monitoradas e avaliadas, a partir de referenciais meto-
dolégicos. A diversidade dos campos de pratica pode assim ser resumida:

SETOR PUBLICO

A EAN deve ser concebida a partir de um referencial metodolégico

Considerando o conceito de EAN e o seu carater intrinsecamente

Federal;
Estadual;
Municipal;
Local;
Regional.

AREAS

» Saude;

» Assisténcia Social;

» Seguranca Alimentar e Nutricional;
» Educagao;

» Agricultura;

» Desenvolvimento Agrario;
» Abastecimento;

» Meio ambiente;

» Esporte e Lazer;

» Trabalho;

» Cultura.

EQUIPAMENTOS PUBLICOS

» Saulde: pontos da Rede de Aten¢do a Saude como Unidades Basicas
de Saude, que contam com Equipes de Aten¢do Basica (Saude da
Familia ou tradicional, NASFs), Academias da Saude, Ambulatérios,
Hospitais, Unidades de vigilancia em saude;

» Assisténcia Social: CRAS, CREAS, Centros de Convivéncia, Acolhimen-
to Institucional de Crianga e Adolescentes, Acolhimento Institucional
de Populacdo de Rua, Plantdo Social, Centro Comunitario, Conselho
Tutelar, instituicdo de longa permanéncia de Idosos entre outros;

» SAN: restaurantes populares, bancos de alimentos, cozinhas comuni-
tarias, Central de Abastecimento Municipal, feiras, Centros
de Referéncia em SAN;

» Educagdo: escolas, creches, universidades,
restaurantes universitarios;

» Esporte e Lazer: centros desportivos e de recreacdo,
areas de lazer, clubes;
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» Trabalho: empresas do Programa de Alimentagdo
do trabalhador, Centros de formacao;
» Ciéncia e Tecnologia: centros vocacionais tecnolégicos > >
» Abastecimento: CEASAs, feiras, mercados e sacoldes; M O Bl LlZACAO E CO MUNI CACAO
» Cultura: pontos de cultura e outras formas de fomento
as atividades culturais.

SOCIEDADE
» Entidades e organizac¢des: comunitarias, profissionais, religiosas, A EAN ultrapassa os processos de comunicac¢ao e de informagdo, no
socioassistenciais, associa¢des e cooperativas de produtores rurais, entanto, a forma como a comunicagdo é desenvolvida é fundamental e in-
associagdes de consumidores, Bombeiros, Policia Militar; fluencia, de maneira decisiva, os resultados. A comunicagdo ultrapassa os
» Institui¢des de ensino e formacao: escolas técnicas limites da transmissao de informacgdes e a forma verbal, compreendendo
e tecnologicas, universidades; o conjunto de processos mediadores da EAN. Neste sentido, a comunica-
» Sistema S: SESC, SESI, SENAI, SENAC. ¢do no contexto da EAN, para ser efetiva, deve ser pautada na:
» Escuta ativa e proxima;
SETOR PRIVADO » Reconhecimento das diferentes formas de saberes e de praticas;

) o » Construcdo partilhada de saberes, de praticas e de solugdes;
» Meios de comunicagao; L ) o
o » Valorizagcdo do conhecimento, da cultura e do patriménio alimentar;
» Setor publicitario; L . . .
. ) » Comunicacdo realizada para atender as necessidades

» Setor varejista de alimentos; o
. B dos individuos e grupos;
» Setor de alimentac¢do fora de casa; B ; . o
o » Formacdo de vinculo entre os diferentes sujeitos

» IndUstrias; )
o ) o gue integram o processo;
» Empresas produtoras de refeices coletivas e suas associagdes; . )
o ) - » Busca de solugdes contextualizadas;

» Empresas participantes do Programa de Alimentacdo do Trabalhador; . i .
L o » Relag¢des horizontais;
» AssociagOes de restaurantes, bares, hotéis; ;
T o ) » Monitoramento permanente dos resultados;

» Associa¢8es da indUstria de alimentos; . o )
) i . o » Formacdo de rede para profissionais e para setores envolvidos,
» Unidades de Alimentac¢do e Nutricdo. . . . B
visando trocas de experiéncias e discussoes.

A mobilizagdo da sociedade, dos profissionais e dos gestores em tor-
no da promogdo da alimentacdo adequada e saudavel sé serd possivel
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quando este tema - enquanto expressao de cidadania e fator protetor da
vida - for valorizado. E necessaria a sensibilizacdo, ampliacdo das infor-
magdes e dos conhecimentos sobre esta agenda. Para que isto ocorra é
preciso reconhecer a complexidade do tema; as diferentes visdes existen-
tes no interior da sociedade; um profundo conhecimento das diferentes
praticas alimentares da populacdo brasileira e seus determinantes; o en-
tendimento de que o impacto almejado necessita de a¢des permanentes
e que os resultados sdo de médio e de longo prazos.

E necessario ampliar a pauta e a visdo sobre a EAN e desenvolver
novos instrumentos tedricos e metodolégicos que abordem ndo somente
0s conceitos de “empoderamento”, de “maior participacao”, e de “valori-
za¢do do saber popular”, como também “compartilhamento dos saberes”,

“construcdo de parcerias”, “associa¢do de conhecimento e informac&es”,
“negociacdo de interesses”, entre outros.

FORMACAO PROFISSIONAL
E EDUCACAO PERMANENTE?

Enquanto disciplina e campo de pratica, a EAN integra o curriculo
obrigatério dos cursos de graduacdo em Nutricdo. Também é desenvol-
vida, mesmo que ainda de maneira insuficiente, como area de pesquisa,
em programas de pos-graduacao e projetos de extensdo. No entanto, por
ser um campo intersetorial e multidisciplinar, outros profissionais podem
e devem se envolver nas acfes e terem acesso a programas de formagdo
e educacdo continuada, que abordem a tematica (Anexo B).

Na formacdo do Nutricionista em nivel de graduac¢do e pdés-gradu-
acdo ha desafios relacionados a insuficiéncia de métodos de ensino es-
pecificos para a EAN; nimero insuficiente de praticas; financiamento re-
duzido destinado a pesquisa; dificuldades de articulacdes entre campos
do conhecimento como a sociologia e a antropologia da alimentacdo, a
ética e a filosofia; escassa utilizacdo de referenciais teéricos da area de

2 Educacdo permanente é aprendizagem no trabalho, que se baseia no aprendizado signifi-
cativo e na possibilidade de transformar as praticas profissionais. Pode ser entendida como
aprendizagem / trabalho, que acontece no cotidiano dos profissionais e organiza¢des. A
educacdo permanente é construida a partir dos problemas encontrados na realidade e le-
vam em consideracdo os conhecimentos prévios e as experiéncias adquiridas. E o conceito
pedagdgico, para efetuar relacdes entre ensino e acdes e servicos, e entre docéncia e préati-
ca. Para o desenvolvimento da educacdo permanente é necessario levar em consideracdo
as especificidades regionais, a superac¢do das desigualdades regionais, as necessidades de
formacdo e desenvolvimento para o trabalho e a capacidade ja instalada de oferta institu-
cional de a¢Bes de formacdo profissional (BRASIL, 2009a).
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pedagogia e educac¢do; hegemonia da abordagem biomédica; dificulda-
des em tornar a EAN “transversal” no projeto pedagégico; fragilidade nas
articulagdes entre ensino, pesquisa e extensdo; dificuldade em tornar a
EAN como um eixo importante de reflexdo para outras disciplinas cur-
riculares do curso de graduacdo; niumero insuficiente de docentes com
formacgdo especifica e experiéncia em EAN; pouca producdo cientifica e
estudos de impacto. Em suma, a estrutura curricular ndo responde ao
contexto e desafios atuais e ha necessidade de se repensar tanto esta
formacdo especifica como os projetos politico-pedagoégicos com base nos
desafios acima apresentados.

Considerando a realidade atual, seguem abaixo alguns exemplos de
como a EAN se articula com a formacdo profissional em alguns setores que
j& tém mais acimulo. A listagem abaixo é meramente a titulo de exemplo,
sendo necessario que as outras areas que atuam com o tema também

avancem quanto a formacdo dos profissionais envolvidos em suas acdes.

Na formacao de profissionais da comunidade escolar. As a¢des de
educacdo permanente sdo realizadas por equipes intersetoriais constitu-
idas por iniciativa das Secretarias de Educag¢do, no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), e pelo Fundo Nacional de De-
senvolvimento da Educagdo, diretamente ou por meio dos Centros Cola-
boradores em Alimentacao e Nutri¢cao do Escolar (CECANESs), entre outros.
Sédo sujeitos da formacdo, a depender da iniciativa especifica, os gestores,
professores, coordenadores pedagégicos, profissionais que preparam a
alimentagdo escolar, nutricionistas, bem como os produtores de alimen-
tos, em especial os agricultores familiares. Resultados importantes tém
sido alcangados, principalmente, relacionados a incorporacdo do tema
alimentacdo e nutricdo nos curriculos e nas formacdes permanentes dos
profissionais de educacdo; a um maior envolvimento da comunidade es-
colar; a diversificagdo da alimentacdo escolar e as a¢8es educativas e a

aproximacgdo entre os saberes técnico e popular.

Na Educagdo, os desafios encontrados sdo a dificuldade de ampliar,
monitorar e difundir as a¢des de EAN no ambiente escolar; a escassez de
materiais orientativos institucionais e a auséncia de uma agenda interse-
torial comum.

Na formac¢do de profissionais da saude. A educa¢do permanente
de profissionais da drea da saude é realizada pelas Secretarias Estadu-
ais e Municipais de Saude, além de projetos nacionais coordenados pelo
Ministério da Saude, pelos Centros Colaboradores de Alimentacdo e Nu-
tricdo e pelas Universidades. Sdo sujeitos da formacdo, a depender da
iniciativa especifica, os profissionais de salde das equipes de Atengao
Basica, e os diferentes profissionais que atuam na sadde nos mais dife-
rentes pontos de atencdo. Dentre os resultados identificados, observa-se
a valoriza¢do do tema de alimentacdo e nutricao pela equipe; o olhar di-
ferenciado sobre a sua acdo; a troca de saberes; a mobilizacdo da socie-
dade; a construgdo coletiva; a autonomia e a producdo de materiais de
apoio. Neste processo de formagdo, foram observados como desafios:
o envolvimento dos gestores locais; o compromisso dos profissionais;
a divulgacdo das experiéncias bem sucedidas; estabelecimento de pro-
cessos de planejamento e avaliacdo; supera¢do da pratica tecnicista e
a adogao do apoio matricial como ferramenta de planejamento e agao
multiprofissional e interdisciplinar; estabelecimento de parcerias com
outros setores e universidades.

A proposta de educagdo permanente se configura em um caminho
norteador de mudancgas e transformacgdes nas praticas profissionais e
na organiza¢do do trabalho, incorporando a mentalidade do aprender a
aprender no dia a dia do trabalho, com a valorizacdo e com a priorizagao
das equipes multiprofissionais (BENITO et al., 2010). O cuidado humani-
zado na pratica profissional depende, em grande proporcado, da relagdo
dos servigos e do ensino. As equipes multiprofissionais precisam buscar
acOes integradas que passem pelas rela¢des interdisciplinares para alcan-
carem a realidade social (MATOS et al., 2009; BRASIL, 1990).
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Educac¢do permanente de profissionais da area de desenvolvimen-
to social. Estas a¢des sdo realizadas pelas Secretarias Estaduais e Mu-
nicipais de Desenvolvimento Social (ou similar) e os projetos nacionais
sdo coordenados pelo Ministério de Desenvolvimento Social e Combate
a Fome. Como exemplo, pode-se citar a RedeSAN (Plataforma Virtual de
Gestores em Seguranca Alimentar e Nutricional), que oferece cursos de
formacgdo aos gestores e aos profissionais dos equipamentos publicos de
alimentacgdo e nutri¢do (AN). Sdo sujeitos envolvidos com a formagdo, a
depender da iniciativa especifica, gestores de equipamentos publicos de
AN, lideres comunitarios, organiza¢des ndao governamentais, diferentes
profissionais dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). En-
tre os resultados alcangados, pode-se citar a maior ciéncia e vivéncia da
SAN em suas multiplas dimensdes e do DHAA; o estabelecimento de uma
rede de multiplicadores; a valorizacdo do tema; o fortalecimento da cida-
dania; e, a melhora da eficiéncia nos processos e servicos.

Por outro lado, os desafios encontrados tém sido: garantir recursos
adequados (profissionais, recursos, materiais); valorizar conhecimentos
e saberes populares; ampliar e qualificar os processos de comunicagdo;
valorizar o tema; neutralizar interferéncias politicas nas equipes e nas
acles; e, os riscos de fragmentacao e de descontinuidade.

10

PARCERIAS PARA A
REALIZACAO DAS ACOES DE EAN

A sociedade civil organizada tem grande potencial para desenvolver
acOes de EAN. Muitas organizacfes e entidades ja o fazem pautadas pela
propria experiéncia e principios internos. Dada a capilaridade e capaci-
dade potencial para chegar a grupos populacionais que o Estado, muitas
vezes, tem dificuldades para acessar, considera-se fundamental que es-
tas organiza¢Bes possam, em parceria ao Estado, desenvolver acdes de
EAN. Para isso, é necessario que o Estado institua processos publicos e
transparentes para selecionar e formalizar suas parcerias e que as orga-
nizagdes da sociedade civil estejam legalmente instituidas e atuando de
maneira regular. E também relevante que as organizacdes e entidades da
sociedade civil se apropriem dos referenciais apresentados neste Marco
de Referéncia, visando orientar as suas a¢des.

Devido aos riscos de conflito de interesses no estabelecimento de
parcerias para o desenvolvimento de estratégias de EAN, o setor publi-
co deve se limitar a organiza¢Bes que também tenham suas atividades
pautadas pelos principios adotados neste Marco, pela supremacia do in-
teresse e salde publica, além da ética e moralidade, que sempre pautam
qualquer atividade prépria do Estado ou com sua chancela. Importante
também que as agOes destas organiza¢Bes nao sejam pautadas por in-
teresses comerciais ou individuais, e que ndo sejam financiadas por re-
cursos que tenham origem em praticas que ndo atendam ou violem os
principios e a¢des definidos em politicas publicas oficiais (BRASIL, 2012b).
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11

A AGENDA PUBLICA DE EAN

Como ja apontado, a EAN, quando articulada a a¢des estruturantes,
é uma acao estratégica para a promocdo e para a garantia da saude, da
SAN e para a realizacdo do DHAA. O alcance pleno desta missao requer
a implementacdo de estratégias apontadas ao longo do texto e sintetiza-
das neste item. De um lado, é imperativa a institucionalizacdo das ac¢des
de EAN nas politicas publicas; os gestores precisam ser sensibilizados e
formados no tema e os profissionais devem ter autonomia e acesso a
processos de educagdo permanente. Por outro lado, é necessario que as
praticas alimentares saudaveis sejam consideradas um valor social e que
a sociedade se aproprie e defenda a agenda da EAN. No campo do plane-
jamento e do desenvolvimento, é necessario basear as a¢des em evidén-
cias de diferentes naturezas, ampliar e qualificar os referenciais cientifico
e teérico-metodolégico, adotar indicadores de monitoramento e de ava-
liagdo dos processos, de resultados e impacto alcancados. E urgente pro-
mover o didlogo com outras dreas de conhecimento e pratica; estabelecer
parcerias e compromissos com diferentes canais da midia e firmar um
compromisso ético entre todos os setores. Finalmente, as experiéncias
bem sucedidas precisam ganhar visibilidade e as diferentes instituic&es,
grupos e equipes necessitam se organizar em redes colaborativas para a
troca de experiéncias, definicdo de agenda e de iniciativas de formacao.

Qs

Agenda estratégica e de articulacdo intersetorial e federativa

Estabelecimento de mecanismos de planejamento e implementacao
de ac¢des de EAN nas politicas publicas dos diferentes setores do
nivel federal;

Fortalecimento, estruturacdo e implementacao de a¢8es de EAN nos
diferentes setores da acdo publica;

Fortalecimento das articulag8es entre as politicas nacionais e as a¢des
educativas desenvolvidas no ambito local;

Elaboracdo e atualizagdo sistematica de protocolos, manuais e
materiais de apoio para as acdes nas diferentes esferas de gestao,
setores e espagos sociais;

Articulagdo de agdes que viabilizem a incorporacdo de temas de
alimentagdo , saude e nutricdo nos curriculos e nos projetos
pedagdgicos das escolas;

Fomento ao desenvolvimento de estratégias de EAN nos diferentes
espacos publicos dos setores, principalmente, da Sadde, Educagao e
Desenvolvimento Social;

Fomento e apoio a processos permanentes de pesquisa, gestdo do
conhecimento e educacdo permanente;

Institucionalizacdo de processos de monitoramento e avalia¢do;
Adocdo de uma abordagem transdisciplinar e atuagdo multiprofissional;

Estabelecimento de mecanismos de divulgacdo das boas praticas de
EAN nos diversos setores;

Estabelecimento de procedimentos que fomentem e viabilizem
parcerias com a sociedade civil organizada;
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Investimento na formacdo dos profissionais envolvidos com relagao
as diferentes areas de conhecimento, metodologias e estratégias;

Promover os processos de educagdo permanente, considerando as

necessidades de formacdo e desenvolvimento dos profissionais e seu

campo de ag¢do;
Extensdo, Estudos e Pesquisas:

Fomento ao estabelecimento de projetos de extensdo e linhas de
pesquisa em EAN;

Amplia¢do das fontes de financiamento e formula¢do de uma
agenda de prioridades em pesquisa de EAN;

Valorizacdo dos estudos metodolégicos e de avaliacao;

Fomento a producdo do conhecimento em EAN, valorizando o
saber popular, bem como as praticas bem sucedidas;

Promocado da articulacdo entre saberes populares de povos e
comunidades tradicionais e o conhecimento técnico-cientifico.

Formacdo do Nutricionista em nivel de graduagdo:

Formulagao e ampliacdo do acesso a métodos de ensino especifi-
cos para a formacdo em EAN;

Amplia¢do e valorizacdo de atividades de integracao
tedrico-pratica;

Articula¢do do ensino de EAN com os campos do conhecimento
em ciéncias humanas, tais como a sociologia e a antropologia da
alimentacdo, a ética e a filosofia;

Amplia¢do da utilizacdo de referenciais tedéricos da area de peda-

gogia e educacdo;

Investimento na educagdo permanente dos docentes responsa-

veis pela disciplina de EAN.
Formagdo Basica de outros profissionais:

Valorizacdo e atualizacdo da abordagem dos temas de Nutricdo
nos diferentes cursos dos profissionais que participam das a¢des
de seguranca alimentar e nutricional e atenc¢do nutricional.

Manuten¢do de uma agenda de encontros nacionais e locais para

troca de experiéncias e interlocuc¢do;
Implantacdo de uma rede de educacdo alimentar e nutricional;

Manuten¢do de um calendario de campanhas de informacdo e mobili-
zacdo social com responsabilidades e orcamento compartilhado entre

os diferentes setores de governo;
Valorizacdo da semana da alimentagdo nas escolas publicas e privadas;

Desenvolvimento de um processo amplo de discussao sobre a parce-

ria entre o setor publico e o privado;

Formalizagdo de acordos e termos de conduta com o setor produtivo e
midia para prote¢do e promocdo da alimentacdo adequada e saudavel.

Estimulo para que a sociedade civil organizada atue nos componen-
tes da alimentacgdo, da nutri¢do e do consumo saudavel;
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Estabelecimento de mecanismos de parceria e apoio as a¢des de EAN
com entidades da sociedade civil;

Apoio a experiéncias e iniciativas da sociedade civil no resgate e na
valorizacao de alimentos/preparagdes regionais que estejam vincula-
dos a praticas alimentares saudaveis.

Assegurar processos permanentes de EAN e de promocgdo da alimen-
tacdo adequada e saudavel, valorizando e respeitando as especifici-
dades culturais e regionais, dos diferentes povos e etnias, na pers-
pectiva da SAN e da garantia do DHAA;

Desenvolvimento de referenciais teéricos, instrumentos e processos
adequados aos dos diferentes povos, etnias, povos e comunidades
tradicionais;

Apoio a a¢des de EAN que reconheg¢am e valorizem os saberes popu-
lares de povos e comunidades tradicionais.

3 De acordo com o Decreto n.° 6.040/2007, povos e comunidades tradicionais sdo “grupos

culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de
organizagdo social, que ocupam e usam territérios e recursos naturais como condic@o para
sua reprodugdo cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando conhecimentos, ino-
vagoes e prdticas gerados e transmitidos pela tradicdo” (BRASIL, 2007b).
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ANEXO A | Linha do Tempo*

O que é cesta basica?
Ainda a mesma de 30?

1934

Josué de Castro
Resultado pesquisa
estado nutricional

Educacao Alimentar
Para o trabalhador
brasileiro (modelo
desenvolvimentista)

Anos 40

PNAE - inicio
Educacéo alimentar
para produtos
importados/acordos
econdmicos “merenda
escolar”

Anos 50

Década 70/80
Década das
férmulas infantis

Educacdo nutricional
para aproveitamento
de alimentos

ENDEF 74

! Os brasileiros tem

{ kcal e PTN

Anos 70

Valorizagao do
nutriente
Discurso cientifico

Livro
Educacdo nutricional

Boog M.C.F.

Extensdo rural, na eng.

agronomica
1981 A partir da década 80
Programa Nacional de Tendéncias

aleitamento materno construtivistas na
Criagdo de grupo técnico
e comité na area de publicas

atuacdo a crianca

Anos 80

Anos 90

formulagdo de politicas

Referencial: Paulo Freire

1936

Lei trabalhista Salario
minimo

Cesta basica

Visitadoras domésticas

de alimentacéo e nutricdo

Industrializagdo
Mercado de Trabalho
Papel da mulher

/ insergao

Praticidade
Urbanizacdo
(rural - urbano)

* Esta Linha do Tempo foi elaborada durante o encontro nacional “Educacdo Alimentar
e Nutricional - Discutindo Diretrizes” realizado em Brasilia/DF, em outubro de 2011.
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1976

Programa de Alimentagdo

do Trabalhador

1978
12 Conferéncia

Internacional de Atengdo

Primaria a Saude
Alma-Ata

1986

12 Conferéncia Internacional
de Promogdo da Saude
Carta Otawa: Campos

1986
87 Conferéncia Nacional
de Saude

1986
12 Conferéncia Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo

Congresso de 1986
COBRAN-SSA

1989
Pesquisa PNSN
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1990

Criagdo do Sistema
Unico de Saude
Lei 8080

Lei Organica da Saude

1992 (?)
NBCAL

1993
Campanha contra a
fome - Betinho

Anos 90

Educacdo Ambiental
Sustentabilidade

1996
Lei das Diretrizes e
Bases da Educagdo

Transi¢ao Nutricional

Convivéncia de
desigualdade
Obesidade e DCNT
mantém desnutri¢do

Conceito cesta basica
X salario minimo

X DIEESE

X custo de vida

Resgate ao natural
Valorizagdo rural,
resgate cultural

2000
Reforco do papel
regulador do Estado

2000

Efeitos da globalizagdo
nas formulag¢des de
politicas publicas

Anos 2000

Consolidagdo das idéias
de sustentabilidade
econdmica, ambiental,
social e agroecologia

2003
Fome Zero

2003
PROSAUDE
Reorientacdo da
formacéo

2005

RES 380/2005
Conselho Federal de
Nutricionistas

2005
Educando com a horta
(FNDE/FAOQ)

2006
PNAB

2006
LOSAN
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1995

Décadas da
publicidade

Maior influéncia da
midia/ propaganda
NoS processos
alimentares

1995

Artigo “Presente,
Passado, Futuro”
Boog, M.C.F.

1995
Novas tecnologias da
informagdo

1998

Estudos Populacionais

(VIGITEL, INCA, POF)
“Qualidade” dieta

1999
PNAN

1999
Criagdo da ANVISA

Industrializagdo
Mercado de Trabalho
Papel da mulher/
insercdo

Mobilizacdo do
consumo consciente

PNATER

Criagdo dos Conselhos

de Controle Social

2000
Imposicdo de padrdo de
imagem corporal: MAGRA

Guia alimentar para a
populacdo brasileira
menos de 2 anos

2003

Programa Bolsa Familia
Unificacdo de politicas
publicas de tranferéncia
de renda

2003
Retomada do CONSEA

2004
Coord. geral de
EAN / MDS

2006

Valorizagdo de alimento
guia alimentar pop.
brasileira

2006
PNPS

2006

Lei federal n° 11.265/06
transformacdo da
NBCAL em lei
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2006

Politica Nacional de
Educacdo Permanente
em Salde

Arealidade pauta o
processo educativo
Aprendizagem
significativa

2007

Criacdo de CECANEs
(FNDE/CGPAE)

Anos 2000

2008
Nucleo de apoio a
saude da familia

2009

(PNAE)

Lei 11.947/2009

RES CD/FNDE 38/2009

Ex.: RES CD/FNDE
32/20009 e legislacdo
dos transgénicos

Modismos

Pode ou ndo pode?
Racdo humana? Ovo?
Manteiga? Gordura
trans? Café?

Adequado?
Indefini¢do conceitual

2010

Inclusdo do DHAA na
constituicao

Direito do cidaddo
Dever do Estado

2010/ 2011

2010
PNSAN
(avaliacdo)

2010
RES CFN
465/2010

2011
IV CNSAN
Salvador

2011

Brasilia, 19-21/10/2011
Encontro EAN: Discutindo
diretrizes
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2007
PSE

Saudavel?
Multiplicidade de
conceito

Saudavel?
Multiplicidade de conceito

Diversidade de politicas
confliantes

Ché / capsula
Nutricdo Funcional?
Medicalizacdo do
nutriente

Adequado?
Indefini¢do conceitual

Formulacdo da PNSAN e
os conflitos com politicas

de alimentacdo saudavel:

o que é adequado e
saudavel

Qualidade?

Que critério para definir?
O que é isso?

Quem define?

Por que?

2012
World Nutrition

Novos encontros
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Dicionario de siglas utilizadas na linha do tempo

PNAE: Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
ENDEF: Estudo Nacional de Demografia e Saude
PNSN: Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo
ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
PNAN: Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
DCNT: Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis

NBCAL: Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos de
Primeira Infancia (mamadeiras, chupetas, bicos)

PNATER: Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural

VIGITIEL: Vigilancia de fatores de risco para DCNTs

POF: Pesquisa de Orcamentos Familiares

PRO SAUDE: Programa Nacional de Reorientacdo de Formac&o Superior em Saude
PNPS: Politica Nacional de Promocdo da Saude

PNAB: Politica Nacional de Atencdo Bésica

LOSAN: Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional

PSE: Programa Saude na Escola

RES CD/FNDE: Resolugdo Conselho Diretor / Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo

RES CFN: Resolucdo Conselho Federal de Nutricionistas
PNSAN: Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

CNSAN: Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
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ANEXO B

PLANO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL*

Diretriz 3 - Instituicdo de processos permanentes de educacao ali-
mentar e nutricional, pesquisa e formacado nas areas de seguranca
alimentar e nutricional e do direito humano a alimentacao adequada

O primeiro objetivo, assegurar processos permanentes de EAN e de
promocgdo da alimenta¢do adequada e saudavel, valorizando e respeitan-
do as especificidades culturais e regionais dos diferentes grupos e etnias,
na perspectiva da SAN e da garantia do DHAA, tem como metas (i) elabo-
rar e publicar o marco conceitual de Educacdo Alimentar e Nutricional nas
politicas publicas, com ampla participacdo da sociedade, respeitando as
praticas alimentares dos povos indigenas e povos e comunidades tradicio-
nais, bem como de outros segmentos e grupos vulneraveis; (ii) inserir nos
processos de EAN estratégias de sensibilizacdo e orientacdo a populacdo
para a adocdo de habitos alimentares mais saudaveis; (iii) formar e qualifi-
car profissionais e produtores familiares e/ou urbanos para atuarem com
o0 componente alimentacdo, nutricdo e consumo saudavel; (iv) atualizar
guias e materiais de referéncia sobre a alimentacdo adequada e saudavel.

Para o segundo objetivo, estruturar e integrar a¢Bes de Educacdo
Alimentar e Nutricional nas redes institucionais de servicos publicos, de
modo a estimular a autonomia do sujeito para produgdo e praticas ali-

4 Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional. Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional: 2012/2015. Brasilia, DF: CAISAN, 2011. Disponivel em
<http://www.mds.gov.br/segurancaalimentar/publicacoes/livros/plano-nacional-de-segu-
ranca-alimentar-e-nutricional-2012-2015/plano-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutri-
cional-2012-2015>. Acesso em: 03 outubro de 2012.

mentares adequadas e saudaveis, as metas definidas foram (i) criar os ser-
vicos de pesquisa e extensao em Educacdo Alimentar e Nutricional para
subsidiar os setores governamentais no aprimoramento e integracdo das
acBes em nivel local; (ii) criar protocolo de agdes de Educagdo Alimentar
e Nutricional para titulares de direitos dos programas socioassistenciais,
integrando as redes e equipamentos publicos, bem como institui¢des que
compdem o SISAN; (iii) inserir a promoc¢do da alimenta¢do adequada e
saudavel nas acBes e estratégias realizadas pelas redes de saude, edu-
cac¢do e assisténcia social; (iv) ampliar o nUmero de escolas participantes
do Educanvisa (educagdo e salde no contexto escolar), incluindo 50 (cin-
guenta) novas escolas a cada biénio de desenvolvimento, com o objetivo
de capacitar os professores para a promogdo da alimentagdo saudavel.

No objetivo trés, promover acées de Educagdo Alimentar e Nutricio-
nal no ambiente escolar e fortalecer a gestdo, execugdo e o controle social
do PNAE, com vistas a promocado da seguranca alimentar e nutricional, as
metas prioritarias sdo, (i) definir estratégias de EAN nas escolas de educa-
¢do basica, utilizando a alimentagdo escolar como ferramenta pedagogi-
ca; (i) acompanhar e monitorar as a¢des de EAN nas escolas de educacdo
basica; (iii) ampliar parcerias para a formacdo, o monitoramento, a ava-
liacdo e o desenvolvimento de projetos, estudos e pesquisas referentes a
execuc¢ao do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), por meio
dos Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo do Escolar (Ceca-
nes); (iv) formar 11.000 conselheiros da alimentacdo escolar para o efeti-
vo exercicio do controle social e a promog¢ao do DHAA; (v) ampliar para 15
(quinze) o nimero de Cecanes; (vi) formar 9.500 gestores da alimentac¢do
escolar para a promogao da SAN no ambiente escolar; (vii) implantar o
Projeto Educando com a Horta Escolar em 300 municipios brasileiros.

Finalmente, no quarto objetivo, estimular a sociedade civil organiza-
da a atuar com os componentes “alimentacdo, nutricdo e consumo sau-
davel”, a meta definida foi organizar uma rede de apoio as a¢des de Edu-
cacdo Alimentar e Nutricional no Brasil.
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