ANTROPOMETRO VERTICAL

escala
numerica

parte movel

ponto para
leitura
da medida

1 PASSO

Verificar se o antropdmetro
esta fixado numa parede lisa
¢ sem rodapg.

parede sem
rodapé

5Y PASSO

Abaixar a parte movel do equipamento,
fixando-a contra a cabeca, com pressao
suficiente para comprimir o cabelo.

Retirar a crianca/adolescente/adulto,
quando tiver certeza de que o mesmo

Nnao se moveu.

Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a fome

27 PASSO

Posicionar a crian¢a/adolescente/adulto descalco € com a cabega
livre de aderecos no centro do equipamento. Manté-lo de pé, ereto,
com 0s bragos estendidos ao longo do corpo, com a cabega erguida, |
olhando para um ponto fixo na altura dos olhos.
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Ministério

i i.f'oc-au?r o da Saude

Medindo criancas maiores de 2 anos, adolescentes e adultos
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Encostar os calcanhares, ombros
¢ nadegas na parede.

Os ossos internos dos calcanhares devem se tocar, bem como a parte
interna de ambos os joelhos. Unir os pés, fazendo um angulo reto com
as pernas.
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7% PASSO
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Realizar a leitura da estatura, sem soltar a parte movel do equipamento. Anotar o resultado na ficha do SISVAN/prontuario.




