ANTROPOMETRO HORIZONTAL

1° PASSO

Verificar se 0 antropbmetro esta apoiado em uma superficie plana, firme elisa.

parte fixa

escala numeérica

Medindo criancas menores de 2 anos

ponto para leitura da medida

parte movel

o

— = _________,_.——-""-'r

3* PASSO

2° PASSO

Deitar acrianca no centro do antropdmetro, descalca e com a cabecalivre de aderecos.

Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianca
5o PA SSO para baixo, com uma das méos, de modo que eles
figuem estendidos. Unir os pés, fazendo um angulo
reto com as pernas. Levar a parte movel do
equipamento ate a planta dos pes, com cuidado
para que nao se mexam.
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6° PASSO

Redlizar a leitura do comprimento guando
estiver seguro de que a crianga néo

Se moveu da posicéo indicada

'

/° PASSO

4° PASSO

Apoiar a cabeca firmemente contra a parte fixa do equipamento, com 0 pescogo reto e o
queixo afastado do peito. Os ombros devem estar totalmente em contato com a superficie As nédegas e os calcanhares devem estar em pleno contato com a
de apoio do antropOmetro, e os bragcos estendidos ao longo do corpo. Paramanter a
Ccrianca nessa posi cao, € necessaria a g uda da méae ou de outra pessoa.

superficie que apdia o equipamento; os bragos permanecem
estendidos ao longo do corpo.

Anotar o resultado nafichado SISVAN/prontuario. Retirar a crianca.
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