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Política Nacional de Alimentação e 
Nutrição - PNAN

- Integra a Política Nacional de Saúde

- 3 esferas de governo

- Processo de construção

- Aprovação

- Fundamentos: intersetorialidade, DHAA, SAN 

- PNSAN

- Diretrizes programáticas



Diretriz 1 – Estímulo às ações intersetoriais 
com vistas ao acesso universal aos alimentos

• Determinantes da alimentação e nutrição 
saudáveis

• Setor saúde enquanto articulador



Diretriz 2 – Garantia da segurança e da 
qualidade dos alimentos e da prestação de 
serviços neste contexto

• Proteção à saúde do consumidor

• Foco: redirecionamento das ações de VISA



Diretriz 3 – Monitoramento da situação 
alimentar e nutricional

• Capacitação de hoje

• SISVAN enquanto ferramenta

• Descrição contínua da situação alimentar e 
nutricional

• Predição de tendências

• Promoção, prevenção de agravos e assistência 

• Apoio dos CECANS



Diretriz 4 – Promoção de práticas 
alimentares e estilos de vida saudáveis

• Componente da promoção da saúde

• AM, conhecimento sobre alimentação, 
prevenção 

• Duas faces da insegurança alimentar e 
nutricional

• Resgate de práticas alimentares regionais

• Ênfase na prevenção de DCNT



Diretriz 5 – Prevenção e controle dos 
distúrbios nutricionais e das doenças 
associadas à alimentação e nutrição

• Relacionada às duas faces da insegurança 
alimentar e nutricional

• Prevenção e controle da desnutrição

• Fortificação do sal e farinhas

• PNSF

• Vitamina A

• Obesidade e DCNT: EG



Diretriz 6 – Promoção de linhas de 
investigação

• Suporte a todas as demais diretrizes

• Situações de interesse para definição de 
ações de A e N



Diretriz 7 – Desenvolvimento e capacitação 
de recursos humanos

• Perpassa todas as demais diretrizes

• Qualificação profissional 

• Responsabilidade das 3 esferas de governo

• Capacitação de hoje



Estratégia Global em Alimentação 
Saudável, Atividade Física e Saúde - OMS

• Objetivo: fazer frente ao cenário DCNT

• Países signatários

• Similaridade com a PNAN

• Investimentos em promoção e prevenção

• MS: Brasil Saudável / NAISF

• CGPAN: Guia Alimentar da População Brasileira / 
Semana Mundial da Alimentação / CAB Obesidade

• Amplo processo de discussão em diversos setores e 
níveis
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