Caracterizacéo de ACS e familias acompanhadas por eles quanto a percepcéo da
alimentacéo de seus filhos, o estado nutricional e o consumo alimentar familiar
para planejamento de programa de capacita¢cdo com o tema alimentacéao e

nutricao

O trabalho de doutorado da aluna Daniela Elias Goulart de Andrade Miranda tem como
objetivo caracterizar o estado nutricional, o consumo alimentar e a percepg¢do quanto a
alimentacéo de seus filhos, tanto de ACS bem como de familias acompanhadas por eles
que possuem filhos menores de 5 anos. Conhecendo estas caracteristicas, foi tracado
junto aos ACS do distrito leste de satde (61) um plano de educacdo participativo com a
criagdo de atividades que tomaram por base estas experiéncias obtidas a partir das
informacdes coletadas quanto ao conhecimento e a préatica de alimentagdo, tanto dos
agentes como das familias. O objetivo das oficinas foi desencadear a construgédo
coletiva de conhecimento com um grupo de ACS, buscando sensibilizar os mesmos em
relacdo as questbes (problemas) da alimentagdo da crianca menor de cinco anos e
potencializar os educandos a partir dos conteddos (conhecimentos) construidos
coletivamente para o desenvolvimento das a¢cdes educativas em saude em seu cotidiano
no papel profissional de ACS. Para a execugdo das oficinas utilizou-se 0 processo
participativo seguindo a proposta do Ministério da Salde para a Educacdo Permanente,
pautada na educacdo problematizadora, dialdgica e participante; foram utilizados para a
organizacdo dos temas o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira e o Guia Alimentar
para Criancas Menores de 2 anos. Cada uma das seis oficinas realizadas foi construida
com um objetivo e uma metodologia especifica para atingir o resultado esperado de

participacao ativa dos participantes.
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