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NutriJunina: a Educagdo Nutricional da UNAERP em UBS s do
distrito leste em época das festas juninas

Daniela Elias Goulart de Andrade Miranda, Telma Maria Braga Costa, Camila Riscalla, Renata Zucchermaglio,
Marina Donadi, Alessandra Gongalves, Rafaela Dario

Local: Unidades de Saude do Distrito leste: Ubs Jardim Juliana, UBS Jardim Zara, UBS Santa Cruz, UBS Vila
Abranches e UBS Sdo Joseé

Introdugdo: As festas tradicionalmente realizadas nos meses de junho e julho sdo muito comuns na nossa
comunidade e sdo caracterizadas por possuirem uma diversidade alimentar e principalmente acontece o consumo
de alimentos altamente gorduroso, com alto teor de agucares e de alcool.

Metodologia: Primeiramente os gerentes das UBS’s autorizaram a realizagdo da NutriJunina. A proposta da
atividade foi a elaboragdo de receitas de baixo custo e de alto valor bioldgico, com o objetivo de conscientizar a
populagdo em fazer escolhas corretas. Alem disso, brincadeiras tradicionalmente realizadas nestas festas foram
adaptadas para o tema alimentagdo saudavel, sendo elas: boca do lixo, jogo das argolas, jogo das latinhas e
quadrilha. Houve participagdo de grande empenho e dedicagdo dos AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE,
elementos chaves na relagdo saude x comunidade. As festas aconteceram em centros comunitarios, saldo de
igreja, no estacionamento da UBS e na Vila Dignidade, no periodo da tarde, com duragdo média de duas horas.

Resultados e discussdo: No total, mais de 100 pessoas comparecerem nos cinco dias de atividades.

Receitas oferecidas: Bolo de banana com aveia; Bolo de mandioca; Torta de legumes, Paté de cenoura no pdo de
forma. Paté de brocolis no pdo de forma: quentdo sem alcool.

Arrevicode de RO be Mreve

Conclusoes: A participagdo da populagcdo e dos funcionarios da UBS s mostrou que é possuvel fazer a educagdo
nutricional se houver o envolvimento de todos, visando sempre o bem estar dos usudrios do Sistema Unico de

Saude.
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