
 
 

Ciclo de diálogos: O SISAN como estratégia de garantia do Direito Humano 

à Alimentação Adequada e Soberania alimentar no Estado de São Paulo 

 

Tema 5 - Alimentação saudável e sustentável para a população do Estado de São Paulo  

 

Ementa - Faz uma síntese das metas relativas ao consumo de alimentos saudáveis, produzidos, 

disponibilizados de maneira sustentável no Plano Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional 

(PLANSAN-SP 2019-2023), o quanto se avançou e o quanto se necessita avançar. Envolve: Eixo 

5 do PLANSAN-SP: Alimentação saudável (Promoção da alimentação saudável, alimentação 

saudável no ambiente escolar, ações regulatórias, consumo e exposição aos agrotóxicos); Eixo 6 

do PLANSAN-SP: má nutrição (obesidade e desnutrição). 

 

 SUBSÍDIOS PARA DISCUSSÃO 

 

✓ Foi avaliado que muitas das propostas discutidas e inseridas no Plano já estão em 

andamento em vários segmentos do governo. 

 

 

1) Ações estruturantes  

 

Eixo 5 

• Promoção de discussões sobre cultura alimentar e nutricional  

• Promover a implantação de hortas escolares  

• Capacitação do quadro de merendeiras da rede estadual  

• Priorizar consumo de produtos regionais  

• Articulação entre secretarias estaduais 

 

Eixo 6 

Não foram apresentadas ações estruturantes no eixo 6. Aparece o texto transcrito a seguir: 



 
 
 

“A proposta acende uma luz para a desnutrição que ainda existe. Esse é um problema sério, que 

necessitará de ações inseridas em todos as políticas públicas, assim como adequação do sistema 

de saúde para atender a demanda de cuidado oriunda das doenças e morbidades associadas à 

má nutrição. Será preciso fortalecer as ações no território, junto à Atenção Básica à Saúde em 

parceria com outros equipamentos sociais. Também será preciso fortalecer os meios de 

monitoramento do estado alimentar e nutricional da população; com isso revitalizar/valorizar o 

SISAN. A atuação conjunta das secretárias vem se constituindo como elemento fundamental 

para o sucesso dessa proposta. No entanto, as propostas e ações apresentadas pelo Plano 

precisam ser melhores discutidas, pela seriedade do assunto.” 

 

2) Programas que contribuem com os eixos 5 e 6:  

•Programa Estadual Cozinhalimento (Agricultura e Abastecimento) 

• Projeto Hortalimento (Agricultura e Abastecimento) 

• Escola de Gastronomia (Fundo Social) 

• Rotas Gastronômicas SP (Turismo) 

• Programa Nacional de Atendimento Escolar (Educação) 

 

3) Recomendações que contribuem com os eixos 5 e 6: 

• Criação de Centrais de Alimentos Saudáveis/Banco de Alimentos 

• Ampliar atuação do Projeto Hortalimento, incluir Hortas comunitárias e pedagógicas 

• Promover cursos on-line de educação alimentar e nutricional 

• Criar Centros de Referências de Segurança Alimentar e Nutricional e Sustentável 

 

Referência: 

O sumário a seguir foi extraído do documento elaborado pela CAISAN-SP, em 2023.  

  


